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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe efve½e³eyegef× efveeE½ele efmLeefle ceW jnves Jeeues, nj keÀoce Þeercele
ÒeceeCe G"eves Jeeues, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ef$ecete|le efMeJepe³evleer keÀe heeJeve heJe& meYeer ves Ketye Gcebie-Glmeen mes cevee³ee, meye lejHeÀ mes yengle De®ís De®ís

mecee®eej efceue jns nQ~ ceOegyeve ceW Yeer meYeer mLeeveeW hej efMeJeyeeyee keÀe OJepe HeÀnjeles meyeves SkeÀ oes keÀes yeOeeF&³eeb oer, Ketye KegefMe³eeb
ceveeF&~ h³eejs yeeheoeoe ves Yeer Deheves ceneJeekeÌ³eeW ceW meyekeÀes yeOeeF& osles ngS nesceJeke&À efo³ee efkeÀ ye®®es Deye efJeMes<e J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ Jee
Deheveer keÀceer keÀcepeesefj³eeW kesÀ DekeÀ kesÀ HetÀue yeeyee hej Dee|hele keÀjes~ lees Gmeer ÒeceeCe DeìsvMeve jKe mebiece kesÀ Decetu³e mece³e Deewj
mebkeÀuheeW keÀes meHeÀue keÀj jns neWies~

DeYeer cee®e& cenerves ceW nesueer keÀe heeJeve heJe& nw, ³en Yeer yeerleer mees yeerleer keÀj, Deeheme ceW cebieue efceueve ceveeves leLee mechetCe& heeJeve yeveves
keÀer Òeefle%ee keÀe yengle megvoj ³eeoieej heJe& nw~ lees meYeer keÀes Fme efJeMes<e heJe& keÀer yengle-yengle nee|okeÀ yeOeeF& nes~

osKees, nj ceeme SkeÀ ve³es efJe<e³e hej h³eejs yeeheoeoe kesÀ DeJ³eefkeÌle FMeejs meyekesÀ heeme Yespes pee jns nQ~ [yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveW Yeer
DeJ³eefkeÌle heefjJeej ceW pegæ[keÀj FmekeÀe yengle De®íe ueeYe ues jns nQ~ Fme ceeme kesÀ efueS h³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es
’efve½e³e yegef× yeve meoe efveeE½ele efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“, peye efveeE½ele efmLeefle ceW jnkeÀj keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies lees Jen meHeÀue
peªj nesiee keÌ³eeWefkeÀ efveeE½ele efmLeefle ceW jnves mes yegef× ³eLeeLe& efveCe&³e keÀjleer nw, efHeÀj efve½e³e jnlee efkeÀ nceejer efJepe³e lees ngF& ner heæ[er nw~
Jes keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePeles veneR~ efve½e³eyegef× ye®®es meYeer ef®evleeDeeW mes hejs jnves keÀejCe meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen jnles nQ~ GvnW
efJeéeeme jnlee efkeÀ nce F&éejer³e KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ Deewj hejceelcee kesÀ yeeuekeÀ nQ~ ³en F&éejer³e Kepeeves Fme pevce ceW lees keÌ³ee uesefkeÀve
DeveskeÀ pevce meeLe nQ Deewj meeLe jnWies~

Jele&ceeve leceesiegCeer JeeleeJejCe ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mecem³ee³eW Deevee lees mJeeYeeefJekeÀ nw ner uesefkeÀve efve½e³e yegef×, ef$ekeÀeueoMeea ye®®eeW
keÀe keÀece nw meceeOeeve mJeªhe yeve Gve mecem³eeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ mecem³ee³eW ner cee³ee keÀe mJeªhe nQ, peye cee³ee keÀes ®ewuesvpe
efkeÀ³ee nw lees Jen meecevee lees keÀjsieer uesefkeÀve Deehe Deheves efve½e³eyegef× efJepe³eer mJeªhe mes, veeELeiev³eg mecePekeÀj heej keÀj uees lees yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen jnWies~ yeesuees, ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmes h³eejs yéïee yeeyee kesÀ meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nes vee! DeYeer
yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes Ssmee yesefHeÀ¬eÀ osKevee ®eenles nQ~

yeekeÀer ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW meoe ner yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer efjceefPece nw~ DeYeer ®eejeW lejHeÀ mes mesJeeDeeW kesÀ efveefceÊe yeves ngS [yeue
efJeosMeer YeeF& yeefnveW ceOegyeve hengb®e jns nQ~ nce Deewj pe³evleer yenve leLee efJeosMe keÀer meYeer efveefceÊe yeæ[er yeefnveW Je YeeF& ceOegyeve ceW hengb®e

    ie³es nQ~ nj SkeÀ kesÀ efoue ceW yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe Gcebie meoe ner jnlee nw lees meye efceuekeÀj hetjs Je<e& kesÀ
       efueS mJe-Gvveefle Deewj mesJee kesÀ huewve yevee³eWies, meeLe-meeLe ³eesie lehem³ee Yeer keÀjWies~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efve½e³e kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle keÀj meoe efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnes

1) peye keÀesF& yeæ[s kesÀ neLe ceW neLe neslee nw lees íesìs keÀer efmLeefle
yesefHeÀ¬eÀ, efveeE½ele jnleer nw~ DeehekeÀes efve½e³e nw efkeÀ nj keÀce& ceW
yeeheoeoe cesjs meeLe Yeer nw Deewj nceejs Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe
neLe GvekesÀ neLe ceW nw DeLee&led peerJeve GvekesÀ nJeeues nw lees ef]peccesJeejer
GvekeÀer nes peeleer nw~ meYeer yeesPe yeehe kesÀ Thej jKe Deheves keÀes
nukeÀe keÀj oes lees meoe efveeE½ele jnWies Deewj nj keÀe³e& SkeÌ³etjsì nesiee~
2) pees efve½e³eyegef× nesiee Jen efveeE½ele nesiee, Gmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
keÀe ef®evleve Jee ef®evlee veneR nesieer~ keÌ³ee ngDee? keÌ³eeW ngDee? Ssmes
veneR neslee lees De®íe neslee, ³en Yeer J³eLe& eE®eleve nw~ efve½e³eyegef×
efveeE½ele Jen keÀYeer J³eLe& ef®evleve veneR keÀjsiee~ meoe mJeef®evleve ceW
jnves Jeeuee, mJeefmLeefle mes heefjefmLeefle hej efJepe³e Òeehle keÀj ueslee nw~
3) efJepe³eer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve nw ̀ `efve½e³e'', HeÀeGv[sMeve Deiej
hekeÌkeÀe nw lees efyeeEu[ie efnue veneR mekeÀleer, efveeE½ele jnles nQ~ Deiej
HeÀeGv[sMeve keÀ®®ee nw lees Leesæ[e-mee Yeer letHeÀeve Dee³esiee, Leesæ[er Yeer
Oejveer efnuesieer lees Ye³e nesiee efkeÀ ³en efyeeEu[ie nceejer efiej veneR peeS
³ee ¬esÀkeÀ (ojej) veneR nes peeS~ uesefkeÀve efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve
hekeÌkeÀe nesiee lees efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnWies~
4) efve½e³e meoe ner efveeE½ele yeveelee nw Deewj pees efveeE½ele efmLeefle ceW
jnkeÀj keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjlee nw Jen GmeceW meHeÀue peªj neslee nw
keÌ³eeWefkeÀ efveeE½ele efmLeefle ceW yegef× ³eLeeLe& pepeceWì keÀjleer nw~ ³eLeeLe&
efveCe&³e keÀe DeeOeej nw - efve½e³e yegef×, efveeE½ele efmLeefle, GmeceW mees®eves
keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~
5) Þeercele ÒeceeCe nj keÀoce nes lees meoe efveeE½ele jnWies Deewj efveeE½ele
nQ lees meoe ³eLeeLe& efveCe&³e oWies~ peye efveCe&³e ³eLeeLe& nesiee lees efJepe³eer
neWies~ ef$ekeÀeueoMeea Deelcee meoe ner efveeE½ele jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes
efve½e³e nw efkeÀ nceejer efJepe³e ngF& ner heæ[er nw~
6) efve½e³e yegef× ye®®es meoe ne|<ele Deewj efveeE½ele jnles nQ~ ef®evlee
KegMeer keÀes Kelce keÀjleer nw Deewj efveef½evle nQ lees meoe KegMeer jnsieer,
peye efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌ³eeW ngDee, kewÀmes ngDee, keÌ³ee nesiee!... ³en
ÒeÍe>> Deeles nQ leye eE®elee nesleer nw~ keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes - ³es ef®evlee keÀer
uenj nw~ keÀF& efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ cesjs mes ner keÌ³eeW neslee nw? cesjs heerís
³es yebOeve keÌ³eeW nw! cesjs heerís cee³ee keÌ³eeW Deeleer nw! cesje ner efnmeeye-
efkeÀleeye keÀæ[e nw, keÌ³eeW? lees `keÌ³eeW' Deevee ceevee ef®evlee keÀer uenj~
pees Fve ef®evleeDeeW mes hejs nw Jener efveeE½ele nw~

7) efve½e³eyegef× keÀe DeLe& nw yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen, Jener yeehe meceeve nw~
efJeveeMeer Oeve Jeeues efpelevee keÀceeles Glevee mece³e ÒeceeCe efHeÀ¬eÀ ceW
jnles~ uesefkeÀve efpevnW HesÀLe nw efkeÀ nce F&éejer³e KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ
Deewj hejceelce yeeuekeÀ nQ Jen meoe ner mJehve ceW Yeer yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes efJeéeeme nw efkeÀ ³en F&éejer³e Kepeeves Fme pevce ceW
lees keÌ³ee uesefkeÀve DeveskeÀ pevce meeLe nQ, meeLe jnWies FmeerefueS Jen
efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnles nQ~
8) mecem³eeDeeW keÀe keÀece nw Deevee, efve½e³eyegef× Deelcee keÀe keÀece nw
meceeOeeve mJeªhe mes mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ keÌ³eeW? Deehe nj
yéeïeCe Deelcee ves yéeïeCe pevce uesles ner cee³ee keÀes ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw
efkeÀ nce cee³eepeerle yeveves Jeeues nQ~ lees mecem³ee keÀe mJeªhe cee³ee keÀe
mJeªhe nw~ peye ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw lees cee³ee meecevee lees keÀjsieer
uesefkeÀve Deehe Gmes efve½e³eyegef× efJepe³eer mJeªhe mes, veeELeiev³eg mecePekeÀj
heej keÀj uees lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnWies~
9) DeehekeÀes pees Yeer [d³etìer efceueer ngF& nw, GmeceW meoe SkeÌ³etjsì jnes,
pees [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnlee nw GmekeÀes meYeer F&ceeveoej Jee HesÀLeHegÀue
keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ ³eneB Yeer pees SkeÌ³etjsì mesJee hej jnles nQ Jener
yeehe kesÀ HesÀLeHegÀue nQ~ SkeÀ neslee nw yeehe ceW hetje HesÀLe, otmeje nw yeehe
kesÀ meeLe mesJee ceW Yeer HesÀLeHegÀue~ Ssmes HesÀLeHegÀue efve½e³eyegef× ye®®es meoe
efJepe³eer Deewj efveeE½ele jnles nQ~
10) pewmes %eeve keÀer meypeskeÌì nw, Jewmes mesJee keÀer Yeer meypeskeÌì nw, pees
FmeceW HesÀLeHegÀue efve½e³eyegef× nw Jener vecyej Deeies pee mekeÀlee nw~
megyen mes jele lekeÀ Dehevee efHeÀkeÌme Òeesûeece, [sueer [e³ejer yeveeDees,
keÌ³eeWefkeÀ efpeccesJeej Deelcee³eW nes, efjJeepeer Deelcee³eW veneR, efJeée
keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW nes~ lees pees efpelevee yeæ[e Deeoceer neslee nw,
GmekeÀer efove®e³ee& mesì nesleer nw~
11) HesÀLeHegÀue keÀer henueer efveMeeveer nw - nj meskeÀC[ nj keÀoce
Þeercele hej SkeÌ³etjsì ®euevee~ SkeÌ³etjsì cete|le yevevee DeLee&led nscej
ueievee~ nscej mes ner lees Gmes "eskeÀ-"eskeÀ keÀjkesÀ "erkeÀ keÀjles nQ~
Deehe ueesie lees nscej Keeves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes, veeELeie v³eg~ Kesue
ueielee nw vee~ osKeles jnles nes Deewj cegmkeÀjeles jnles nes, ogDee³eW osles
jnles nes~ nerjes SkeÌìj DeLee&led SkeÌ³etjsì heeì& yepeeves Jeeues, efve½e³eyegef×
efveeE½ele Deelcee~
12) kewÀmeer Yeer keÀæ[er heefjefmLeefle nes uesefkeÀve Kesue mecePeves mes keÀæ[er
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mecem³ee Yeer nukeÀer yeve peeleer nw~ keÀF& ye®®eeW ceW efnccele nw FmeefueS
keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees keÀnles nQ - neb keÀjWies, mees®eWies~ efnccele lees
nw, uesefkeÀve HesÀLe veneR nw~ HesÀLeHegÀue kesÀ yeesue Ssmes veneR nesles~ HesÀLeHegÀue
keÀe DeLe& ner nw - ceve, Je®eve, keÀce& nj yeele ceW efve½e³eyegef×, GvekesÀ
cegKe mes keÀYeer efnccelenerve yeveeves Jeeues Meyo veneR efvekeÀue mekeÀles~
13) meyemes henues mJe³eb ceW hetje HesÀLe (efJeéeeme) ®eeefnS efHeÀj yeehe-
oeoe Deewj meJe& heefjJeej keÀer DeelceeDeeW ceW HesÀLeHegÀue nesvee heæ[lee nw~
efpelevee HesÀLeHegÀue yevekeÀj efve½e³eyegef× neskeÀj keÀesF& keÀle&J³e keÀjWies lees
HesÀLeHegÀue nesves mes mekeÌmesmeHegÀue nes ner pee³eWies~ HesÀLeHegÀue nesves mes nj
keÀle&J³e, nj mebkeÀuhe, nj yeesue heeJejHegÀue nesiee~
14) efJepe³eer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve nw ``efve½e³e'', HeÀeGv[sMeve
Deiej hekeÌkeÀe nw lees efyeeEu[ie efnue veneR mekeÀleer, efveeE½ele jnles nQ~
uesefkeÀve efmeHe&À yeehe ceW efve½e³e veneR, Deheves DeeheceW Yeer efve½e³e Deewj
[̂ecee ceW Yeer efve½e³e~ Jeen [̂ecee Jeen! Deiej [̂ecee ceW efve½e³e nesiee
lees DekeÀu³eeCe keÀer yeele Yeer keÀu³eeCe ceW yeoue pee³esieer~
15) pewmes henjs Jeeuee ®eewkeÀeroej Deiej MeðeOeejer neslee nw Deewj
GmekeÀes efve½e³e nw efkeÀ cesje Meðe ogMceve keÀes Yeieeves Jeeuee nw, nej
efKeueeves Jeeuee nw lees Jen efkeÀlevee efveYe&³e nes keÀjkesÀ ®euelee jnlee nw~
lees Deehe kesÀ heeme Yeer meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer Meðe meoe meeLe nQ, efmeHe&À
DeeJeenddve keÀjes DeLee&led ceeefuekeÀ yeve Dee[&j keÀjes lees meHeÀuelee meoe
ngF& heæ[er nw~
16) ³eefo efve½e³e ªheer HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw lees menpe ³eesieer,
efvece&ue mJeYeeJe, MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ ¢efä Jeeues
neWies~ ®eueve Deewj ®esnjs mes nj mece³e mejuelee keÀer PeuekeÀ DevegYeJe
nesleer jnsieer~ lees njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW jKe SkeÀ oes ceW
HesÀLeHegÀue jnes lees GvekeÀer yeeleeW keÀe YeeJe yeoue pee³esiee~
17) pewmes Deeheme ceW oes efce$e nesles nQ lees GvekesÀ yeer®e ³eefo keÀesF&
GvekeÀer iueeefve keÀjves Deelee nw lees Jen GmekesÀ YeeJe keÀes yeoue osles nQ~
peneB efve½e³e neslee nw JeneB Meyo keÀe YeeJe yeoue meeOeejCe yeele nes
peeleer nw~ lees njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKees leye DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ
efoKeeF& oWies~ SkeÀcele mebie"ve nes pee³esiee~ keÀesF& efkeÀmekesÀ iueeefve keÀer
yeeleW megvee³es lees Gmes ìskeÀe osves kesÀ yepeeS megveeves Jeeues keÀe ªhe
heefjJele&ve keÀj oes~
18) pees efpelevee efve½e³eyegef× nesiee Glevee ner meYeer yeeleeW ceW efJepe³eer
nesiee~ efve½e³eyegef× keÀer keÀYeer nej veneR nesleer~ nej nesleer nw lees
mecePevee ®eeefnS efkeÀ efve½e³e keÀer keÀceer nw~ efve½e³eyegef× efJepe³eer jlveeW
ceW mes nce SkeÀ jlve nQ, Ssmes Deheves keÀes mecePevee nw~ keÀesF& Yeer efJeIve
DeeS lees GvekeÀes heshej mecePe heeme keÀjvee nw~ yeele keÀes veneR osKevee nw
uesefkeÀve heshej mecePe heeme nesvee nw~
19) yeehe ceW lees efve½e³e nw uesefkeÀve Deheves ceW Yeer efve½e³eyegef× neskeÀj

keÀe³e& keÀjes lees efHeÀj efJepe³e ner efJepe³e nw~ efJepe³e kesÀ Deeies mecem³ee
keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ efHeÀj Jen mecem³ee veneR HeÀerue nesieer uesefkeÀve Kesue
HeÀerue nesiee~ Kesue KegMeer mes efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& keÀe³e& menpe neslee
nw lees keÀne peelee ³en lees yee³eW neLe keÀe Kesue nw DeLee&led menpe nw~
lees ³en Yeer yegef× keÀe Kesue nes pee³esiee~ Kesue ceW Ieyeje³eWies veneR~
20) keÀce& keÀjves kesÀ henues ³en efve½e³e jKees efkeÀ efJepe³e lees nceejer
ngF& heæ[er nw~ DeveskeÀ keÀuhe efJepe³eer yeves nQ~ peye DeveskeÀ keÀuhe,
DeveskeÀ yeej efJepe³eer yeve efJepe³e ceeuee ceW efhejesves Jeeues, hetpeve nesves
Jeeues yeves nQ lees Deye Jener efjheerì keÀjvee nw~ yevee ngDee keÀce& ogyeeje
efjheerì keÀjvee nw FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ yevee yevee³ee....~ yevee
ngDee nw uesefkeÀve Deye efHeÀj mes efjheerì keÀj ̀ yevee yevee³ee' pees keÀneJele
nw GmekeÀes hetje keÀjvee nw~
21) J³eLe& mebkeÀuhe Jee mebMe³e keÀer ceee|peve nesles ngS Yeer meceLe&
mebkeÀuhe ®eueW efkeÀ meoe yeehe j#ekeÀ nw, keÀu³eeCekeÀejer nw~ Fme efve½e³e
keÀer efJepe³e DeJeM³e nesleer nw~ lees keÌJes½eve ceeke&À keÀe ìsæ{e jemlee ve ues
meoe keÀu³eeCe keÀer efyevoer ueieeDees~ HegÀuemìe@he~ Fmeer efJeefOe mes nj
yeele menpe Yeer nesieer Deewj efmeef× Yeer Òeehle nesieer~
22) ³en efve½e³e Je mce=efle Deewj meceLeea jKees efkeÀ DeveskeÀ yeej yeehe
kesÀ yeves nQ Je cee³eepeerle yeves nQ, lees Deye yevevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw! keÌ³ee
³en mce=efle mheä veneR nw efkeÀ cegPe Þesÿ Deelcee ves efJepe³eer yeveves keÀe
heeì& DeveskeÀ yeej yepee³ee nw? Deiej mce=efle mheä veneR nw lees Fmemes
efme× nw efkeÀ yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mheä veneR efkeÀ³ee nw~
23) mejkeÀcemìebme Yeues kewÀmes Yeer neW uesefkeÀve efve½e³eyegef× ye®®es
mejkeÀcemìebme ceW Deheveer mJeefmLeefle keÀer MeefkeÌle mes meoe efJepe³eer DevegYeJe
keÀjWies~ ®eens ogefve³ee Jeeues ueesie Jee yeéïeCe heefjJeej kesÀ mecyevOe-
mecheke&À ceW otmeje mecePes Jee keÀns efkeÀ ³en nej ie³ee ö uesefkeÀve Jen
nej veneR nw, peerle nw~ keÀesF& Yeer mesJee keÀer, mebie"ve keÀer, Òeke=Àefle keÀer
heefjefmLeefle mJeefmLeefle keÀes Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie keÀjleer nw lees
³en Yeer yevOevecegkeÌle efmLeefle veneR nw~ Fme yevOeve mes Yeer cegkeÌle yevees~
24) meekeÀej ceW Deiej keÀesF& efveefceÊe Þesÿ Deelcee meeLe ceW nesleer nw
lees Gvemes keÀesF& Yeer yeele JesjerHeÀe³e keÀjeS efHeÀj keÀjWies lees efve½e³eyegef×
neskeÀj keÀjWies~ efveYe&³elee Deewj efve½e³e oesveeW iegCeeW keÀes meeceves jKe
keÀjWies~ lees peneB meoe efve½e³e Deewj efveYe&³elee nw JeneB meowJe Þesÿ
mebkeÀuhe keÀer efJepe³e nw~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej meoe
efvejekeÀej Deewj meekeÀej meeLe Jee meccegKe nw, lees JesjerHeÀe³e keÀjeves kesÀ
yeeo efve½e³e Deewj efveYe&³elee mes keÀjes, Fmemes mece³e Yeer Jesmì veneR
pee³esiee~
25) pewmes [ekeÌìj hesMesvì keÀes henues HesÀLe ceW ueeles nQ, GvnW efJeéeeme
nes peelee nw efkeÀ ³en [ekeÌìj yeæ[e De®íe nw, ³eneB mes MeHeÀe efceue
pee³esieer~ Jewmes [ekeÌìj efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee oJeeF& os uesefkeÀve Deiej
HesÀLe veneR nw lees Gme oJeeF& keÀe Demej veneR neslee~ Ssmes ©neveer
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[ekeÌìjer ceW Yeer Ssmeer MeefkeÌleMeeueer mìspe nes pees meyekeÀe HesÀLe nes peeS
efkeÀ ³eneB hengb®es nQ lees DeJeM³e keÀesF& ve keÀesF& Òeeefhle nesieer ner~
26) pewmes keÀej ceW yewìjer peye Leesæ[e {erueer nes peeleer nw, keÀej
Deheves Deehe veneR ®eueleer nw lees otmejeW mes Leesæ[e OekeÌkeÀe ueieJeeles nQ,
Ssmes efpeme Yeer Deelcee ceW DeehekeÀe HesÀLe nes Deewj mecePees Fvemes ncekeÀes
ceoo efceue mekeÀleer nw lees Gvemes Leesæ[e-mee men³eesie ueskeÀj Deeies yeæ{
peevee ®eeefnS~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes p³eeoe veneR mees®evee leye
KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~
27) yeehe meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees GmekeÀe neLe hekeÀæ[ves Jeeues hengB®es
efkeÀ hengB®es - ³en HesÀLe jKees~ ®eens Kego Yeues keÀcepeesj Yeer nes uesefkeÀve
meeLeer lees cepeyetle nw vee! FmeefueS heej nes ner pee³eWies~ meoe Ssmes
efve½e³eyegef× efJepe³eer jlve nQ, Fmeer mce=efle ceW jnes~ yeerleer mees yeerleer,
efyevoer ueieekeÀj Deeies yeæ{es~
28) yeehe keÀe ye®®eeW ceW hetje HesÀLe nw efkeÀ ³ener cesjs ye®®es efJeIve-
efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nQ, hetp³e Deelcee³eW nQ, ³en ye®®es yeehe mes Yeer
Deeies nQ~ efveefceÊe yeves ngS meoe yeehe keÀes Yeer efveef½evle keÀjves Jeeues nQ,
meoe KegMeKeyejer megveeves Jeeues nj SkeÀ efJeMes<e nQ~ mJe³eb ceW Yeer Ssmee
HesÀLe jKe Fmeer mce=efle mJeªhe ceW jnes lees efJepe³eer yeve pee³eWies~

iegupeej oeoer peer kesÀ HegC³e mce=efle efoJeme Hej efJeMes<e
meeOevee Deewj ³eesie keÀer ieg¿elece HeefjYee<ee

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-02-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

29) Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle me®®ee mvesn nes, lees mvesner Deelcee
kesÀ Òeefle keÀYeer Devegceeve hewoe veneR nesiee~ GvekesÀ mvesn kesÀ yeesue,
meeOeejCe nesles Yeer HeÀerue veneR neWies~ GvekeÀe nukeÀe yeesue Yeer Ssmes
ueiesiee efkeÀ Fmeves DeJeM³e keÀesF& celeueye mes keÀne nesiee~ yesceleueye,
J³eLe& veneR ueiesiee~ peneB mvesn neslee nw, JeneB HesÀLe peªj neslee nw~
lees yeéïeCe heefjJeej ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle Flevee mvesn Jee HesÀLe jKe
mechetCe& efve½e³eyegef× yevees leye yeḯee yeehe keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetje keÀj
mekeWÀies~
30) keÀF& ye®®es mecePeles nQ ceQ mJe³eb keÀes peevelee ntB efkeÀ ceQ "erkeÀ ntB,
otmejs veneR peeveles Je otmejs veneR hen®eeveles, DeeefKej hen®eeve ner ueWies
Je Deeies ®euekeÀj osKevee keÌ³ee neslee nw! ³en Yeer %eeve mJe©he, ³eeo
mJeªhe Deelcee kesÀ efueS mJe³eb keÀes OeesKee osves Jeeueer Deueyesuesheve keÀer
ceer"er efveêe nw~ efpevekesÀ efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle nw Jen keÀYeer
efíhe veneR mekeÀles, Jes meoe efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnles nQ~
31) efpeme mece³e keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es lees yeehe keÀes meeLeer yevee
uees lees DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀuee veneR ntB, cesjs meeLe efJeMes<e
MeefkeÌle nw~ peneB yeehe nw JeneB ®eens efkeÀleves Yeer letHeÀeve neW, Jen leesnHeÀe
yeve pee³eWies~ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle - Fme ìeFefìue keÀer mce=efle mes
efJepe³eer yevees Deewj efJepe³eer Je<e& ceveeDees~

1) nce meyekeÀer meeOevee Jee ³eesie keÌ³ee nw? SkeÀ yeeyee keÀes Dehevee
mebmeej yevee uesvee, GvekesÀ meeLe Deheves meJe& mecyevOe peesæ[vee, ³ener
nceejer me®®eer meeOevee nw keÌ³eeWefkeÀ efpelevee mecyevOe meceerhe keÀe neslee nw
Glevee GmekeÀer ³eeo mJele: jnleer nw~ nceeje yeeyee meJe& mebyebOe efveYeeves
Jeeuee nw, yeeyee mes nceW DeveskeÀeveskeÀ Òeeefhle³eeb ngF& nQ, Gve meyekeÀe
DevegYeJe nw~ lees meeOevee DeLee&led SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo Deewj Gme
meeOevee ceW SkeÀeûelee~
2) YeefkeÌle ceeie& ceW Yeiele ueesie efYevve-efYevve ªhe mes meeOevee keÀjles
nQ~ peye lekeÀ Jees Deheves ue#³e keÀes Òeehle veneR keÀj uesles, oMe&ve veneR nes
peeles leye lekeÀ SkeÀ ìebie hej ner Keæ[s jnWies Jee n"³eesie keÀer meeOevee
keÀjles jnWies~ ³eneB lees Ssmes n"³eesie keÀer, SkeÀ ìebie hej Keæ[s nesves keÀer

yeele veneR nw, nce lees Deheves ceve-yegef× keÀes SkeÀ ceW ueieeles nQ - ³ener
nceejer meeOevee nw~
3) meeOevee Meyo keÀe DeLe& nw SkeÀeûelee, GmeceW peje Yeer nue®eue ve
nes~ peneB SkeÀeûelee nesleer nw JeneB efpeme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee
®eenles nQ, Jen ®eenvee SkeÀeûelee kesÀ yeue mes hetCe& nes peeleer nw~ pewmes
hejceOeece ceW nce ceve yegef× Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW hengB®e lees peeles nQ
hejvleg GmeceW meowJe SkeÀeûelee nes DeLee&led SkeÀjme DeJemLee nes Deewj
ncesMee Gmeer keÀe DevegYeJe neslee jns~ mecePees, DeYeer Deelcee DeMejerjer
yevekesÀ hejceOeece ceW yeeyee kesÀ meeLe hengB®e ieF&, efmLeefle Jen nes ieF&
efHeÀj keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ³ee keÀesF& keÀece keÀe mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es,
keÀesF& Yeer nue®eue DeekeÀe|<ele ve keÀjs, ³ener nw me®®eer meeOevee~ Deiej
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SkeÀeûelee efnue peeleer nw, lees Jen meeOevee veneR nw~ meeOevee keÀe DeLe&
ner nw SkeÀ ner efmLeefle ceW SkeÀeûe neskeÀj, efpelevee mece³e ®eenW Glevee
mece³e nce Gme efmLeefle ceW efmLele nes peeSb~
4) SkeÀ neslee nw hegª<eeLe& keÀjvee pewmes nceves ³eeo efkeÀ³ee yeeyee, ceQ
DeMejerjer Deelcee ntB~ yeeyee pewmes Deehe nes Jewmes ceQ Yeer Deelcee p³eesefle
ntB, ceQ Yeer hejceOeece efveJeemeer ntB, Deheves Iej ceW yeeyee Deehemes efceueves
Dee jner ntB... mebkeÀuhe mes Ssmee hegª<eeLe& keÀjles nQ uesefkeÀve peye
meeOevee keÀer efmLeefle nesleer nw lees GmeceW hegª<eeLe& Kelce nes peelee nw
Deewj Gmeer efmLeefle ceW efmLele nes peeles nQ~ efnueles-[gueles veneR nQ Deewj
efpelevee mece³e nce ®eenW Glevee mece³e nce yeeyee keÀer ³eeo ceW Kees
peeSb~ Ssmeer heeJejHegÀue meeOevee nes pees nce Deheves ceve keÀes SkeÀeûe
keÀjkesÀ GmeceW efìkeÀ mekeWÀ~
5) keÀYeer-keÀYeer nceejer ª®eer nesleer nw met#ceJeleve ceW yeḯee yeeyee,
efMeJeyeeyee mes DeJ³ekeÌle ªhe ceW DeJ³ekeÌle cegueekeÀele keÀjW, lees JeneB Yeer
nue®eue veneR nw, SkeÀeûelee nw~ SkeÀeûelee mes ceve keÀes Ssmee efmLele keÀjes
pees ceve nue®eue ceW ve Dee³es~ Ssmeer meeOevee ner keÀcee&leerle DeJemLee keÀer
efveMeeveer nw~ efpeme ue#³e mes nce ³eesie keÀjves kesÀ efueS yew"W, Gme mece³e
mesJee keÀe mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es, Ssmeer keÀvìêseEueie heeJej nes~ lees meeOevee
keÀe DeLe& nw SkeÀeûelee mes Gme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele jnvee~
6) meeOevee ceW keÀesF& Yeer meeOeve Deheveer Deesj Keer®es veneR~ meeOeve,
meeOevee keÀes efnueeJeW veneR~ meeOeve ³et]pe lees keÀjvee nw uesefkeÀve nceeje
ceve KeeR®es veneR~ pewmes keÀceue heg<he keÀer®eæ[, heeveer ceW jnlee nw uesefkeÀve
heeveer keÀer SkeÀ yetBo Yeer GmekeÀes mheMe& veneR keÀjleer nw~ Ssmes meeOeveeW keÀes
³et]pe keÀjves kesÀ efueS keÀesF& cevee veneR nw uesefkeÀve meeOeve nceejer efmLeefle
keÀes veer®es Thej ve keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e ceW heefjefmLeefle³eeB yeoueer
ngF& neWieer, Òeke=Àefle Yeer heshej uesieer, meeOeve nesles ngS Yeer ³et]pe veneR keÀj
hee³eWies~ keÀesF& Yeer meeOeve keÀYeer Yeer OeesKee os mekeÀles nQ FmeefueS meeOeve
nesles ngS Yeer nceejs ceve kesÀ efmLeefle keÀes efnueeJeW veneR, efyeukegÀue pewmes
keÀceue heg<he meceeve jnW~ ³et]pe efkeÀ³ee, Deevevo efue³ee Deewj Deiej veneR
nQ lees GmeceW nue®eue ceW veneR DeeJes ö Ssmeer efmLeefle keÀes keÀne peelee nw
- meeOevee~
7) Jele&ceeve mece³e meeOeveeW kesÀ efJemleej ceW yengle ®eues ie³es nQ Deewj
meej pees meeOevee nw GmeceW Leesæ[er keÀceer heæ[ ieF& nw~ DeYeer yeeyee ncemes
®eenlee nw efkeÀ ye®®eeW keÀer meeOevee Ssmeer hekeÌkeÀer nes pees keÀesF& Yeer meeOeve
ncekeÀes efnuee ve mekeWÀ~ ceeve uees DeYeer nce Meevle ceW yew"W nQ, ueeFì
®eueer ieF&~ lees Ssmes veneR ³ener mebkeÀuhe ®euelee jns efkeÀ ueeFì keÌ³eeW
ieF&? ueeFì kesÀ oHeÌlej Jeeues De®ís veneR nQ, keÀece keÀjles ner veneR,
DeepekeÀue kesÀ nQ ner Ssmes... hejvleg cesje keÀece ³en veneR nw efkeÀ nce
GvekeÀe mees®eW, Ssmes HeÀeuelet keÀe@ceve mebkeÀuhe nceejs ®eue ie³es lees meeOeve
ves cesjs ceve keÀer efmLeefle keÀes KeeR®e efue³ee~ ceve keÀer efmLeefle SkeÀeûe veneR

ngF&! lees meeOevee heeJejHegÀue veneR jner~ meeOevee lees nce meye keÀjles nQ
Deewj meeOevee ®eueles-efHeÀjles Yeer nes mekeÀleer nw uesefkeÀve meeOeve kesÀ
JeMe ve nes, efmLeefle keÀceue heg<he meceeve nes~
8) keÀF& yeej nce keÀce& keÀevmesme nes peeles nQ, yee@[er keÀevmesme Yeer
veneR nesles, meesue keÀevmesme Yeer veneR nQ, keÀce& keÀevmesme nes peeles nQ
pewmesefkeÀ ³en keÀece Ssmes keÀjvee nw, ³en efkeÀ³ee, ³en "erkeÀ ngDee, ³en
veneR ngDee... Ssmes ves®ejue keÀce& keÀevmesme keÀe mebkeÀuhe ®euelee nw
uesefkeÀve efpeme keÀce& keÀe DeY³eeme nw Jen keÀce& keÀjles ngS nce meeOevee
ceW jnW~ neLe-heebJe keÀe pees keÀece nw, Jen yengle nukeÀe nw lees GmeceW
yegef× keÀes efMeJeyeeyee kesÀ lejHeÀ SkeÀeûe neskesÀ ueiee mekeÀles nQ~ Leesæ[e
Yeer ìeFce efceuee lees nce Deheveer meeOevee ceW iegce nes mekeÀles nQ~ iegce
nesvee ceevee Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À DeMejerjer nes peeSb, uesefkeÀve FmekesÀ
meeLe keÀvì̂eseEueie heeJej Yeer ®eeefnS~ Deiej nceejer meeOevee De®íer
nw lees keÀesF& Yeer Guìe keÀece cesjs mes veneR nes mekeÀlee nw~
9) pewmes ìêefHeÀkeÀ keÀvìêsue kesÀ mece³e nce ìeFce efvekeÀeueles nQ, Ssmes
nce yeer®e-yeer®e ceW Leesæ[e mece³e Yeer efvekeÀeueW lees meeOevee keÀe DevegYeJe
keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve FmeceW DeìsvMeve Deewj DeY³eeme ®eeefnS, ceve
hej keÀvìêseEueie heeJej ®eeefnS~ uesefkeÀve keÀvì̂eWefueie heeJej leye Dee³esieer
peye ³en cegPes efve½e³e nes efkeÀ ceQ ceeefuekeÀ ntB, Deelcee ntB~ Gme ceeefuekeÀheves
kesÀ veMes mes Deehe mJe³eb keÀes keÀvì̂esue keÀj mekeÀles nes~
10) efpevekeÀe SkeÀ yeeyee mes efoue keÀe h³eej nw GvekeÀes ³eeo keÀer
cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ yeme, yeeyee keÀne Deewj yeeyee ceW mecee
ie³es, ³eeefve ueJe ceW ueerve nes ie³es~ ³en ueJeueerve DeJemLee Ssmeer nw pees
oes Deueie-Deueie nesles Yeer SkeÀ nQ~ ueJeueerve ceevee ueJe ceW SkeÀoce
mecee pee³eW Deewj kegÀí ve]pej veneR Dee³es~ pewmes meeiej ceW Kees ie³es lees
Jen ueJeueerve DeJemLee pees nw Jen h³eejer Deewj Tb®eer nw~ keÀce& keÀe
yevOeve ®eens heemì keÀe, ®eens Jele&ceeve keÀe KeeR®es veneR~ keÀce& keÀjW
uesefkeÀve v³eejs neskeÀj keÀce& Yeer hetje keÀjW Deewj efpemekesÀ meeLe keÀce& ceW
Deeles nQ, Gmemes Yeer h³eejs yeveW Deewj yeeyee kesÀ Yeer h³eejs yeveW~ Fmes ner
efJeosner DeJemLee Yeer keÀne peelee nw~
11) DeYeer Yeer meeOevee keÀjves keÀe mece³e nw~ uesefkeÀve peye nue®eue
Megª nes pee³esieer lees Gme nue®eue keÀe meecevee keÀjves ceW Yeer ìeFce
osvee he[siee~ Gme mece³e DeY³eeme veneR nesiee efHeÀj meeOevee veneR keÀj
mekeWÀies Deewj nue®eue ceW efìkeÀ veneR mekeWÀies FmeerefueS yeeyee yeej-yeej
efYevve-efYevve ªhe mes FMeeje os jne nw~ SkeÀ lees keÀce& kesÀ yevOeveeW keÀes
®eskeÀ keÀjes, SkeÀoce ceQ keÌueerve ntB? efkeÀmeer Yeer lejHeÀ ueieeJe lees veneR
nw? keÀesF& iegCe ³ee keÀesF& mJeYeeJe kesÀ Òeefle efkeÀmeer mes efJeMes<e DeekeÀ<e&Ce
lees veneR nw? me®®eer Deewj heeJejHegÀue meeOevee kesÀ efueS nceejs ceve keÀe
ueieeJe keÀneB Yeer veneR nesvee ®eeefnS~ ceve yegef× keÀes keÌueer³ej jKevee -
³en meeOevee kesÀ efueS yengle peªjer nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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’oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW“
(efJeMes<e HegC³e mce=efle efoJeme efveefceÊe)

1) ³eeo De®íer leye jnsieer peye nj yeele ceW yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjves
keÀer ueieve nesieer~ YeefkeÌle ceW lees efmeHe&À HeÀeueesDej keÀnves cee$e nesles nQ
keÌ³eeWefkeÀ HeÀe@uees keÀneB keÀjles nQ~ efmeHe&À iegª ceW YeeJevee nesleer nw,
yeme~ DeveskeÀ iegª keÀjves kesÀ yepeeS SkeÀ keÀes iegª ceeve keÀjkesÀ
Gmeer ceW YeeJevee jKeles nQ~ uesefkeÀve ³eneB nceejer SkeÀ yeeyee ceW YeeJevee
Yeer nw lees efJeéeeme Yeer nw~
2) nce meyekeÀes henues Kego ceW efve½e³e ngDee efHeÀj yeehe ceW, [̂ecee ceW
efve½e³eyegef× yeveW, Fmeer efve½e³e mes efJepe³eer yeves nQ~ mebiece hej nceeje
nerjes nerjesFve heeì& nw~ meejs keÀuhe ceW nce Tb®ee heeì& yepeeves Jeeueer
Deelcee nQ, ³en yegef× ves ve efmeHe&À mecePee nw hej efoue mes ceeve efue³ee
nw~ lees GmekeÀe Devoj mes DevegYeJe nesves ueiee nw, efve½e³e ves DevegYeJe
keÀje efue³ee nw lees YeeJevee yew" ieF& nw~ efve½e³e mecePe mes ngDee nw
FmeefueS keÀesF& mebMe³e G"lee ner veneR nw~
3) ®eskeÀ keÀjes Kego ceW, yeehe ceW ³ee [̂ecee ceW ³ee keÀesF& Yeer yeele ceW
keÀYeer keÌJes½eve ceeke&À lees veneR G"lee efkeÀ ³en keÌ³eeW, ³en keÌ³ee...
Jne³e, Jneì, Jnsve... Fve meyeceW [yu³et efueKevee yeæ[e ef[HeÀerkeÀuì
nw~ SkeÀ yeeyee otmeje efJekeÌì̂er (efJepe³eer) pees Fve oes yeeleeW keÀes mecePe
peelee nw Jees nesueer Deewj ³eesieer yeve peelee nw~
4) nce meye Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ Deewj yéeïeCe YeeF& yenve nQ lees
¢efä SkeÀoce Deelcee keÀer lejHeÀ peeleer nw~ hejceelcee cesje yeehe nw,
nce meye GmekesÀ ner ye®®es nQ~ peye nceejer ¢efä YeeF&-YeeF& keÀer yeve
peeleer nw, lees DeMejerjer efmLeefle Yeer menpe yeve peeleer nw~ Deiej
Deelcee keÀer ¢efä mes veneR osKeWies lees ªn ceW ªneefve³ele keÀer KegMeyet
veneR Dee mekesÀieer~
5) yeeyee nceW keÀce& mes pees iegCe efmeKeelee nw Jen iegCe DeewjeW keÀes Yeer
yeeyee keÀer lejHeÀ KeeR®eles nQ~ ye®®ee nw, yetæ{e nw efmeHe&À cegmkeÀjekesÀ
keÀesF& heeveer keÀe iueeme Yeer osJes lees efkeÀlevee De®íe ueiesiee Deewj efyevee
cegmkeÀje³es keÀesF& Keevee Yeer osJes lees Flevee De®íe veneR ueiesiee~ lees
meoe ³en veMee jns efkeÀ nce efkeÀmekesÀ meeLe jnles nQ? cesjs keÀes keÀewve
heæ{elee nw? yeeyee lees yengle De®íe nw, nceW yeeyee De®íe ueielee nw
hej yeeyee keÀes De®íe keÀewve ueiesiee? pees De®íe heæ{siee~
6) meJesjs Dece=leJesues yeehe nw, keÌueeme kesÀ mece³e ìer®ej nw~ mesJee kesÀ

mece³e nceeje ³eesie kewÀmee nes Jen Yeer yeeyee nceW yeleelee nw~ megyen
Dece=leJesues G"vee kewÀmes, yew"vee kewÀmes.. Jees Yeer efmeKeelee nw~ Gme
Ieæ[er kegÀí veneR keÀnlee nw, hej Deheveer DeekeÀ<e&Ce mes KeeR®elee nw~
ìer®ej KeeR®elee veneR nw, yeeyee KeeR®elee nw~
7) heæ{eF& ceW efkeÀlevee yeej ceer"s ye®®es, ceer"s ye®®es keÀn keÀn keÀjkesÀ
Devoj mes meeje keÀ[gJeeheve efvekeÀeue oslee nw~ yéeïeCe kegÀue keÀer
MeesYee yeæ{eves Jeeues mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye®®es yeveles nQ~ heæ{eves Jeeuee
pewmes heæ{e jne nw, Jewmes O³eeve os keÀjkesÀ heæ{vee nw~ Þeercele keÀes
De®íer lejn mes peevekeÀj, ceevekeÀj Gme hej ®euevee nw~ keÀYeer
cevecele veneR ®eueeveer nw~ FmeceW Dehevee YeeJe-mJeYeeJe, mebmkeÀej
keÀece veneR keÀjW~ lees yeeyee osKekeÀj KegMe nesiee efkeÀ ³en ye®®ee
De®íe heæ{lee nw~ De®íe heæ{ves Jeeues ye®®es keÀes yeehe Deheveer ieeso ceW
efye"elee nw~
8) efkeÀmeer ceW ªmeves keÀer Deeole nw lees ³en meyemes yegjer Deeole nw~
pees Deeheme ceW Deheves yenve YeeF& mes ªmeles ³ee efkeÀmeer mes Yeer ªmeles nQ
lees Jees SkeÀ efove yeeyee mes Yeer ªmeves ueie heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ Deeole
heæ[ ieF&~ keÀF& nQ pees Kego peye ye®®es Les lees ueæ[les Les, peye ye®®es hewoe
efkeÀ³es lees Yeer ueæ[ jns nQ~ yeeyee nceejer Jen meye DeeoleW ®eWpe keÀjlee
nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ IegceeDees lees henues keÀer meye DeeoleW yeoue pee³eWieer
Deewj legce yeoueWies lees ®ewefjìer efyeievme Sì nesce, Deehes ner Iej Jeeues
®esvpe nes peeles nQ~
9) keÀF& yeej Iej JeeueeW keÀes ®esvpe keÀjves ceW Leesæ[e ìeFce ueielee nw
keÌ³eeWefkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye neslee nw~ keÀesF& De®íe ceeveWies, keÀesF& yegje
ceeveWies hej yeenj Jeeues yeoueeJe osKekeÀj peye De®íe keÀnles nQ leye
Iej Jeeues heerís peeieles nQ, ³en Yeer keÀF&³eeW keÀe efcemeeue nw~ heæ{eF& mes
nceeje ®eefj$e Tb®ee neslee nw~ efmeHe&À yeer.kesÀ. yeves meHesÀo meeæ[er henveer
lees keÀnWies meHesÀo keÀheæ[eW keÀer ueepe jKees~ jbieerve keÀheæ[s henveles lees
legcnejer cepeea Leer hej Deye meHesÀo keÀheæ[s henves nes lees meHesÀo keÀheæ[eW
keÀer ueepe jKees~
10) pees De®íer jerefle heæ{eF& heæ{les nQ Jees cenejLeer yeve peeles nQ~
veneR heæ{les nQ lees Ieesæ[smeJeej nQ, Deewj pees Oeerjs Oeerjs Deejece mes ®eue
jns nQ Jees nQ h³eeos~ peneB pees cepeea keÀj jns nQ, ®eue jns nQ, Jees
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yéeïeCe Leesæ[sner nQ~ [e³eeEveie ne@ue ceW yew"keÀj Ssmeer yeeleW keÀj jns nQ
pewmes nesìue ceW yew"keÀj yeeleW keÀj jns nQ, ceewpe keÀj jns nQ~
11) yeeyee ves nce meyekeÀes yeéïeCe peerJeve kesÀ efve³ece meb³ece yelee³es
nQ~ Deiej nce ®eueles efHeÀjles, Keeles heerles nQ lees ³en MeesYelee veneR nw~
KegMeer ceW Meeefvle mes yew"keÀj ³eeo ceW KeeDees heerDees lees Leesæ[s ceW ner
leekeÀle efceue peeleer nw~ lees yeæ[s h³eej mes, yeæ[er SkeÀeûelee mes yéïeeYeespeve
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ yéïeeYeespeve yengle hee@JejHegÀue nw, FmekesÀ efue³es
keÀnles nQ efkeÀ osJelee³eW Yeer lejmeles nQ~ mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀes ³en
yéïeeYeespeve Leesæ[sner efceuesiee~ Ssmee YeC[eje Deewj Ssmes Yeespeve yeveeves
Jeeues Yeer veneR neWies, Yeesie Yeer veneR ueiesiee, FmeefueS DeYeer Yeesie
ueieeves Jeeues keÀes Yeer SkeÌ³etjsì ueieevee nw~ yeveeves Jeeues keÀes Yeer
SkeÌ³etjsì yeveevee nw Deewj Keeves Jeeues Yeer Gmeer cenlJe mes Keevee nw efkeÀ
nce yéïeeYeespeve Kee jns nQ~
12) pees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yéeïeCe nQ GvnW mce=efle jnleer nce mees,
mees nce... nce mees Les Jees DeYeer nce yeve jns nQ~ Fme Mejerj ceW nesles
ngS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ %eeve ceW Deeves mes henues cesje mebkeÀuhe kewÀmee Lee?
Deye kewÀmee nw? Jev[jHegÀue~ jnce, me®®eeF&, Òesce mebkeÀuhe ceW Dee
ie³ee nw~ Deiej cesjs mebkeÀuhe ceW jnce veneR nw lees Jees keÀesceue efoue nw
³ee keÀ"esj efoue nw~ nceejs efoue ceW jnce, me®®eeF& Deewj Òesce nes lees
mebkeÀuhe ¢efä Deewj keÀce& Yeer Ssmes ner neWies~ GmeceW Deiej keÀesF&
meeOeejCelee nw lees ®eueves efHeÀjves mees®eves ceW Yeer meeOeejCelee nesieer~
Yeues yegef× yengle De®íer nw hej jnceefoue veneR nw, efkeÀmekesÀ efoue keÀes
peuoer mecePe keÀjkesÀ yeeyee mes GvekeÀes ceoo efoueeJes Jees Devoj mes
yegef× keÀece veneR keÀjleer nw~
13) efve½e³e Deewj YeeJevee oesveeW peye keÀcyeeFC[ nQ lees efJeéeeme
peuoer yew" peelee nw~ keÀnsiee megvee Lee kegÀí Deewj, osKee kegÀí
Deewj~ keÀF&³eeW keÀe ³eneB Dee keÀjkesÀ, osKeves mes, DevegYeJe keÀjves mes

efJeéeeme yew" peelee nw keÌ³eeWefkeÀ jnce, mvesn, me®®eeF& keÀe DevegYeJe
efkeÀ³ee, pees ogefve³ee ceW keÀneR mes Yeer efkeÀmekeÀes ³en DevegYeJe nes veneR
mekeÀlee~ kegÀí ve kegÀí mJeeLe& YeeJe nesiee~ Jees Yeues yeehe yesìe nes,
GmekeÀer cepeea mes veneR ®euee lees keÀnsiee let cesje yesìe veneR nw ³ee lees
yeehe, yeehe veneR nw~ ³eneB lees yeehe yesìs keÀe mecyevOe pegìlee nw, hej
YeeF& YeeF&, yenve YeeF& keÀe mecyevOe Yeer pegìlee nw~ efkeÀmeer yeenj
JeeueeW keÀes keÀnes efkeÀ legce cesje YeeF& nes lees GvekeÀes Fleveer KegMeer nesleer
nw, yeele cele hetíes~ hetje %eeve megveves mes henues GvekeÀes Fmeer SkeÀ Meyo
mes efJeéeeme nesves ueielee nw~ lees nceeje yenve YeeF& keÀe pees efjmlee nw
Jees yeæ[e megKeoeF& nw~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes me=efä cenemegKekeÀejer
yeve peeleer nw~
14) YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä keÀe keÀesme& yeæ[e nw, FmeceW pees heeme ngDee
GmekeÀe yesæ[e heej~ pewmes ceccee meceeve meowJe ªneefve³ele ceW jnves mes
yeeyee Deheveer MeefkeÌle Yej oslee nw leye lees Deelcee ceW efMeJe keÀer MeefkeÌle
Yejsieer Deewj efMeJeMeefkeÌle kesÀ ªhe ceW iee³eve nesiee~ efMeJe cesje meeLeer
lees keÌ³ee yeefukeÀ efMeJe keÀer MeefkeÌle cesjs heeme nw~ lees mee#eer nes keÀjkesÀ
heeì& hues keÀjvee, ³en nerjes heeì&Oeejer keÀer efveMeeveer nw~ nerjes pees
neslee nw, Jees nj heeì& kesÀ yeer®e ceW neef]pej neslee nw efHeÀj Yeer GmekeÀe
meyemes v³eeje heeì& neslee nw FmeefueS meyekeÀes De®íe ueielee nw~
15) nceW heeme efJeLe Dee@vej nesvee nw lees Ssmee Þesÿ heeì& yepeevee nw~
Ssmes veneR heeme nesves efpeleveer ceekeÌme& efceueer lees KegMe nes pee³es~ Meeve
Gmeer ceW nw pees nerjes heeì& yepee³es~ keÀesF& Yeer yeele ngF& mee#eer nes
keÀjkesÀ heeì& hues efkeÀ³ee, yeeyee meeLeer nw, cesjs keÀes mee#eer yevee keÀjkesÀ
De®íe heeì& hues keÀjvee efmeKee³ee nw~ nce nj heeì&Oeejer kesÀ heeì& ceW
mee#eer nQ~ lees mee#eerheve keÀer mìspe hej jnles Dehevee heeì& yepeevee Deewj
efMeJe yeehe keÀes meeLeer yevee osvee leye keÀnWies efMeJe Deewj MeefkeÌle oesveeW
keÀcyeeFv[ nQ~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1)  yeeyee keÀnles ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes Deheves meceeve efJeosner
yeveeves~ otmeje - ye®®es ceQ heve keÀes l³eeiees~ peneB ceQ nw Gmes íesæ[
yeeyee-yeeyee keÀjes~ nce efveefceÊe nQ~ leermeje - Deheves kewÀjskeÌìme& hej
O³eeve oes keÌ³eeWefkeÀ legcnW osJelee yeve mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~

2) lees nj SkeÀ ®eskeÀ keÀjs efkeÀ nceejs ceve ceW keÀneB lekeÀ Meg×

mebkeÀuhe ®eueles nQ? keÀneB lekeÀ nce ceve keÀe ceeefuekeÀ jepee yeve,
ceve Jepeerj keÀes yeekeÀe³eos Meg× mebkeÀuheeW ceW, ceveve-eE®eleve ceW jKeles
nQ? ³ee ceQ-ceQ kesÀ osn-DeefYeceeve ceW J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ? mJe kesÀ
yeoues hej keÀes (otmejs keÀes) osKeles-mees®eles, mebkeÀuhe keÀjles ³ee %eeve
meeiej yeehe kesÀ %eeve kesÀ Ke]peeves keÀe ceveve keÀjles nQ? ceve kesÀ

’ueeFì yeve ueeFì keÀer ogefve³ee ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes lees ceQ heve mJele: meceehle nes pee³esiee“
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mebkeÀuhe meJe& Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnles nQ? meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Ke]peeveeW
keÀes heekeÀj Deheej KegefMe³eeW ceW jnles nQ?

3) ceve kesÀ mebkeÀuhe hee@efpeefìJe ®eueles ³ee efveiesefìJe ®eueles? nj
ÒekeÀej kesÀ efveiesefìJe Lee@ìmed keÀes heefjJele&ve keÀj hee@efpeefìJe mees®ees~
efpelevee-efpelevee hee@efpeefìJe mees®eWies Glevee ceve keÀer Megef× nesleer pee³esieer,
SkeÀeûelee yeæ{leer pee³esieer~ hee@efpeefìJe ceW Yeer mJe keÀe eE®eleve efJeMes<e
keÀjvee nw~ hej keÀes osKeves kesÀ yeoueer mJe keÀes osKees~

4) Deehe ³en keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ ceQ mesJeeOeejer ntB hejvleg Deehe
F&éejer³e mesJeeOeejer nQ~ lees nceeje nj mebkeÀuhe, nj yeesue, nj
keÀoce mesJee ceW nw ³ee F&éejer³e mesJee ceW nw? ³eefo ceQ mesJee ceW ntB lees Yeer
keÀneR osn-DeefYeceeve ³ee ceQ-heve Dee peelee nw~ uesefkeÀve ceQ ntB ner
F&éejer³e mesJee hej lees cesje pees Yeer Keelee nw Jen yeeyee keÀer ojyeej ceW
pecee nw~ lees nj SkeÀ Dehevee F&éejer³e Keelee ®eskeÀ keÀjes~

5) yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS nceW mJe³eb ceW keÌ³ee OeejCee
keÀjveer nw? keÀF& yeej yeeyee ves cegjueer ceW keÀne nw legcneje mebkeÀuhe,
yeesue, legcneje ®esnje ner yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esiee~ ³en yengle
yeæ[er efpeccesoejer yeeyee ves nce meyekeÀes oer nw efkeÀ legcnW yeehe keÀes Òel³e#e
keÀjvee nw, GmekesÀ efueS Kego keÀes osKees efkeÀ ceQ yeehe meceeve mechevve
yevee ntB? yeehe meceeve mechevve yevevee ceevee ner meJe& efJeIveeW mes Thej
efvee|JeIve DeJemLee yeveevee~ mechevve yeveves keÀe DeLe& nw efkeÀ meJe&
keÀefce³eeW-keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjvee nw~

6) pewmes heæ{eF& ceW hejer#ee kesÀ efove nesles lees nesefMe³eej mìt[svì keÀe
ue#³e neslee efkeÀ cegPes HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW heeme nesvee nw, heeme efJeo
Deevej yevevee nw~ peye nce heeme efJeo Dee@veme& neW leye lees Oece&jepe
keÀer mepeeDeeW mes cegkeÌle neW~ Oece&jepe yeeyee nceeje mJeeiele keÀjs~
yeeyee nceW Deheveer YegpeeDeeW ceW JesuekeÀce keÀjs~ yeeyee keÀns Dees cesjs
meceeve ye®®es! DeeDees~ yeeyee kesÀ meceeve keÀer nceW ceekeÌme& efceueW~

7) nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes Fleveer Tb®eer ¢efä mes osKees efkeÀ yejesyej
nce Thej ceW yeeyee kesÀ meeLe HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW Gæ[ jns nQ~
veer®es ceW DeekeÀj, J³eefkeÌle³eeW keÀes osKe J³eefkeÌlelJe ceW Dehevee mece³e,
MeefkeÌle Ke®e& veneR keÀjes~ ³en yengle yeæ[er met#ce efmLeefle yeveeves keÀer
®ewueWpe yeeyee ves nceW oer nw~ keÀesF& Yeer yeele J³ekeÌle ceW DeekeÀj keÀjWies
lees pewmes helLej lees[Wies uesefkeÀve Thej mes Gæ[ peeDees lees meYeer yeeleW
menpe ner ¬eÀe@me nes pee³eWieer ceevee efveJeejCe nes pee³eWieer~

8) efpelevee Yeer ìeFce meeFuesvme ceW yew"es Glevee mece³e ienje DevegYeJe
keÀjes efkeÀ nce Fme osn mes hejs G[ ie³es nQ~ Gæ[vee ceevee efJeosner yeve
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW hengB®e peevee~ efpelevee ueeFì yeve ueeFì keÀer
ogefve³ee ceW, HeÀefjMles efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjWies Glevee
DeeìescesefìkeÀ ceQ-heve efvekeÀue pee³esiee~ Deewj efpelevee ³en DeY³eeme
keÀjWies Glevee pees Yeer keÀesF& keÀcepeesjer nesieer, DeheefJe$elee kesÀ mebmkeÀej
Deeefo pees Yeer kegÀí nw Jen meye Kelce nes pee³eWies~

9) DeYeer meyekeÀes ³ener MegYe mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ 1- cegPes yeeyee
kesÀ meceeve mechevve HeÀefjMlee yevevee nw~ 2. nceW Fme efJeée keÀer mìspe
hej Deheves ®eueve-®esnjs, mebkeÀuhe, yeesue mes yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjvee
nw~ nceejs Jee³eyésMeve Ssmes neW pees meYeer keÀnW efkeÀ Deehe Oev³e nQ~
Deehe ueesieeW keÀes YeieJeeve ves ner heæ{e³ee nw Deewj heæ{e Yeer jne nw~ ³en
mebmLee osnOeeefj³eeW keÀer veneR nw, ³en mebmLee iegª-®esueeW keÀer veneR nw
hejvleg meYeer yéïeekegÀceej/yéïeekegÀceeefj³eeB hejceelcee mes heæ{eF& heæ{kesÀ
hejceelce h³eej ceW ueJeueerve nesves Jeeues nQ~

10) nceW ³en yengle veMee nw efkeÀ nce Fme mebiece hej efkeÀleves
uekeÌkeÀer nQ, efkeÀleves ceneve Yeei³eJeeve nQ pees Jejoelee yeehe ves nceW
meJe& JejoeveeW mes Yejhetj efkeÀ³ee nw~ ueesie ke=Àhee ceebieles, nceW lees heue-
heue, keÀoce-keÀoce hej yeeyee JejoeveeW mes Yejhetj keÀj jne nw~ lees
keÌ³ee ³en efoue ceW veneR Deelee efkeÀ nce Ssmee Yejhetj yeve, hejce
Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjW~ nce ÒeYeg keÀes Dehe&Ce nQ~ keÀesF& hetís lees
nce íeleer hej neLe jKekeÀj keÀnles nQ efkeÀ nceves hejceelcee keÀes
hee³ee nw~

11) cee³ee keÀer MeefkeÌle jeJeCe keÀe jep³e Deye hetje ngDee~ Deye
GmekeÀer efJeoeF& keÀj oes~ Devle ceW Gmes cegBn PegkeÀe kesÀ ner peevee nw~
DeYeer legcnW efpelevee meecevee keÀjvee nw, keÀj ues, ceQ legcnW heebJe ceW
PegkeÀeves Jeeuee ntB~ Ssmeer ve]pejs lespe neW, Fve ve³eveeW ceW yeeyee keÀer Fleveer
MeefkeÌle YejkeÀj jKees pees ce]peeue nw ³en ve³eve keÀneB veer®eW osKeW~
keÀesF& keÀYeer keÀnlee peje ¢efä ®eb®eue nesleer nw, lees nce keÀnleer ntB
³eeo keÀjes YeieJeevegJee®e - ns cesjs ve]pejeW mes efveneue nesves Jeeues
ye®®es~ lees yeesuees, ns heeC[Je Fleveer MeefkeÌle mes Yejhetj nes? nce
efveneue nes ie³es~ yeeyee keÀer ve]pejeW ceW nce nQ, nceejer ve]pejeW ceW legce
nes~ ®eens keÀneB Yeer jnW, efkeÀOej Yeer jnW, kegÀí Yeer efceues, kegÀí Yeer
Kee³eW~ Ssmeer Deheveer efveneue efmLeefle nes~ De®íe, Deesce Meeeqvle~

  


