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hejce-heefJe$e, hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe h³egefjìer keÀer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer keÀes OeejCe
keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - nce meyekeÀer hejce DeeojCeer³e, ³e%e keÀer DeeOeej mlecYe, meekeÀej ªhe ceW yeéïeCe heefjJeej keÀer í$eíe³ee meceeve

ªneveer mvesn Deewj MeefkeÌle³eeW mes heeuevee keÀjves Jeeueer DeeojCeer³e oeoer jleveceesefnveer peer, Deheves 101 Je<e& kesÀ peerJevekeÀeue keÀer meHeÀue
³ee$ee kesÀ meeLe oeoer ³egie keÀe meceeheve keÀj 8 DeÒewue 2025 keÀes DeJ³ekeÌle-Jeleve Jeemeer yeve ieF&~ DeYeer nce meyekeÀer DeeojCeer³e ceesefnveer
oeroer cegK³e ÒeMeeefmekeÀe kesÀ ªhe ceW Deewj cegvveer oeroer mencegK³e ÒeMeeefmekeÀe kesÀ ªhe ceW ³e%e keÀe keÀe³e&Yeej mecYeeueWieer~ pewmes 1969 ceW
meekeÀej yeeyee DeJ³ekeÌle ngS, oeefo³eeW ves ³e%e keÀer yeeieæ[esj mecYeeueer Deewj hetjs efJeée ceW mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeF&~ Ssmes Deye oeefo³eeW kesÀ yeeo
oerefo³eeW kesÀ neLe ceW yeeheoeoe ves hejceelce Òel³e#elee keÀer peJeeyeoejer meeQheer nQ, Fme cene-heefjJele&ve ceW Yeer keÀF& ienjs jnm³e Yejs ngS nQ, pees
mece³e ÒeceeCe nce meyekesÀ meeceves Deeles pee³eWies~

DeYeer lees yeeyee keÀnles legce ye®®eeW keÀes efJeée veJe efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW jeFì nwC[ yeve Deheveer ®eueve Deewj ®esnjs mes hejceelce Òel³e#elee
kesÀ efveefceÊe yevevee nw~ keÌJes½eve, keÀjskeÌMeve Deewj keÀesìsMeve osves kesÀ yepeeS Dehevee keÀveskeÌMeve "erkeÀ jKe hejceelce MeefkeÌle³eeb uesveer nw Deewj hetjs
efJeée keÀes osveer nw~ efJeMes<e cevmee Üeje mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjveer nw~ JneF&-JneF& kesÀ yepeeS Jeen! Jeen! keÀjles meoe hejceelce h³eej ceW
ueJeueerve jnvee nw~ yeesuees, Ssmee ner DevegYeJe keÀj jns nes vee! Fme ceF& ceeme kesÀ efueS h³eejs yeeheoeoe kesÀ efJeMes<e DeJ³ekeÌle FMeejs nQ ye®®es,
Deehe mebiece³egieer yeéïeCeeW kesÀ peerJeve keÀe peer³eoeve heefJe$elee nw~ yeḯeekegÀceej/kegÀceejer ceevee ner h³egefjìer keÀer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer keÀes
OeejCe keÀjves Jeeues~ peneB meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀcyeeFC[ nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ nce meye yéeïeCeeW keÀer yegef×
keÀe Yeespeve heefJe$e mebkeÀuhe nQ, DeebKeeW keÀer jesMeveer heefJe$e ¢efä nw, ³ener yéeïeCe peerJeve keÀer henueer ce³ee&oe nw FmeefueS heefJe$elee keÀer cenevelee
keÀes peerJeve ceW ueeves kesÀ efueS cesnvele veneR keÀjes, n" mes veneR DeheveeDees ³en lees DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw~

lees yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Deheves yéeïeCe peerJeve keÀer Fme ªneveer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer keÀes menpe mJeYeeJe mes
OeejCe efkeÀ³ee nw vee! Fme henueer cegK³e ce³ee&oe keÀe ceve-Je®eve-keÀce& mes heeueve keÀjles ngS ³eesie keÀer ienjer DevegYetefle³eeb keÀjveer nw~ Jele&ceeve
mece³e peyeefkeÀ efJeée ceW ®eejeW Deesj og:Ke DeMeeefvle yeæ{leer pee jner nw, meYeer Deheves Fä osJe, osefJe³eeW keÀes hegkeÀej jns nQ, yeeyee keÀnles ye®®es
GvekeÀer hegkeÀej megvees Deewj cevmee mekeÀeMe Üeje GvnW MeefkeÌle Deewj menejs keÀe DevegYeJe keÀjeDees, FmekesÀ efueS ceve-yegef× yengle mJe®í Deewj
MeefkeÌleMeeueer ®eeefnS~ keÀneB Yeer osn, mecyevOe Jee heoeLeeX ceW yegef× HebÀmeer ngF& ve nes, efpelevee heefJe$elee keÀer mechetCe& OeejCee nesleer pee³esieer
Glevee Fme yesno mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ lees Ssmee ner DeìsvMeve jKe DeYeer meyekeÀes jes]pe keÀce mes keÀce DeeOee IeCìe Yeer cevmee mekeÀeMe
osves keÀer mesJee DeJeM³e keÀjveer nw~

 yeekeÀer Deehe meye KegMeceewpe ceW neWies~ Fme mece³e ceOegyeve ceW lees mesJeeDeeW keÀer yenej nw~ SkeÀ lejHeÀ jepe³eesie efMeefJej ®eue
    jns nQ, otmejer lejHeÀ meYeer mLeeveeW hej ³eesie Yeefù³eeb leLee %eeve mejesJej ceW eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ meYeer mLeeve

meoe ner yesno mesJee ceW J³emle jnles nQ~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo.... Deesced Meeefvle~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
©neveer je@³euìer Deewj H³egefjìer keÀer Heme&vewefueìer OeejCe keÀjes

1) mebiece³egieer yéeïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee heefJe$elee nw~ ÒeJe=efÊe ceW
jnles DeheefJe$elee mes efveJe=Êe jnvee, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee kesÀ
mebkeÀuhe mes cegkeÌle jnvee - ³ener efJeée keÀes ®ewuesvpe keÀjves keÀe meeOeve
nw, ³ener Deehe yéeïeCeeW keÀer ªneveer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer nw~
2) h³egefjìer keÀer je@³euìer DeLee&led SkeÀJélee yevevee, (SkeÀ yeeyee
otmeje ve keÀesF&) Fme yéeïeCe peerJeve ceW mechetCe& heeJeve yeveves kesÀ efueS
SkeÀJeĺee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀj uees~ Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee nes, ¢efä Üeje nj SkeÀ keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW Jee HeÀefjMlee
ªhe ceW osKees~ keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes megKe oes Deewj megKe uees~
keÀesF& og:Ke os, ieeueer os, Fvemeuì keÀjs lees Deehe menveMeerue osJeer,
menveMeerue osJe yeve peeDees~
3) heefJe$elee efmeHe&À yéïe®e³e& veneR, Jen lees HeÀeGC[sMeve nw uesefkeÀve
meeLe ceW Deewj ®eej Yeer nQ~ ¬eÀesOe Deewj meYeer meeLeer pees nQ, Gve
ceneYetleeW keÀe l³eeie, meeLe-meeLe GvekesÀ Yeer pees yeeue ye®®es íesìs-
íesìs DebMe cee$e, JebMe cee$e nQ, GvekeÀe Yeer l³eeie keÀjes leye keÀnWies
h³eesefjìer keÀer ªneveer je@³euìer OeejCe keÀer nw~
4) heefJe$elee Deehe yéeïeCeeW keÀe meyemes yeæ[s mes yeæ[e Þe=bieej nw,
mechetCe& heefJe$elee DeehekesÀ peerJeve keÀer meyemes yeæ[s mes yeæ[er Òeeheìea nw,
je@³euìer Deewj heme&vewefueìer nw, Fmes OeejCe keÀj SJejjs[er yevees lees
Òeke=Àefle Dehevee keÀece Megª keÀjs~ h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer mes mechevve
je@³eue DeelceeDeeW keÀes meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~
5) yéïeekegÀceej keÀe DeLe& ner nw - meoe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer
Deewj je@³euìer ceW jnvee~ ³ener h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer, Deewj ³ener h³egefjìer
keÀer je@³euìer Oece&jepehegjer ceW je@³euìer osves mes ígæ[e³esieer~ Fmeer je@³euìer
kesÀ Devegmeej YeefJe<³e je@³eue HewÀefceueer ceW Dee mekeWÀies~ pewmes Mejerj keÀer
heme&vewefueìer osn-Yeeve ceW ueeleer nw, Ssmes h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer
osner-DeefYeceeveer yeveeS yeehe kesÀ meceerhe ueeleer nw~
6) pewmes mLetue Mejerj ceW efJeMes<e éeebme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeebme
veneR lees peerJeve veneR, Ssmes yéeïeCe peerJeve keÀe éeebme nw heefJe$elee~ 21
pevceeW keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej heefJe$elee nw~ Deelcee Deewj hejceelcee
kesÀ efceueve keÀe DeeOeej heefJe$e yegef× nw~ mebiece³egieer Òeeefhle³eeW keÀe

DeeOeej Deewj YeefJe<³e ceW hetp³e-heo heeves keÀe DeeOeej heefJe$elee nw
FmeefueS heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer keÀes Jejoeve ªhe ceW OeejCe keÀjes~
7) ³eefo Jejoelee Deewj Jejoeveer oesveeW keÀe mecyevOe meceerhe Deewj
mvesn kesÀ DeeOeej mes efvejvlej nes Deewj meoe keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes
lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneB meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe
nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ peye DekesÀues
nesles nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee nw~
8) yéeïeCeeW keÀer ueeFHeÀ, peerJeve keÀe peer³e-oeve heefJe$elee nw~ Deeefo-
Deveeefo mJeªhe ner heefJe$elee nw~ peye mce=efle Dee ieF& efkeÀ ceQ Deveeefo-
Deeefo heefJe$e Deelcee ntB~ mce=efle Deevee DeLee&led heefJe$elee keÀer meceLeea
Deevee~ mce=efle mJeªhe, meceLe& mJeªhe Deelcee³eW efve]peer heefJe$e mebmkeÀej
Jeeueer nQ~ lees efve]peer mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀj Fme heefJe$elee keÀer
heme&vewefueìer keÀes OeejCe keÀjes~
9) heefJe$elee yéeïeCe peerJeve kesÀ efJeMes<e pevce keÀer efJeMes<elee nw~
heefJe$e mebkeÀuhe yéeïeCeeW keÀer yegef× keÀe Yeespeve nw~ heefJe$e ¢efä yéeïeCeeW
kesÀ DeebKeeW keÀer jesMeveer nw, heefJe$e keÀce& yeéïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e
OevOee nw~ heefJe$e mecyevOe Deewj mecheke&À yéeïeCe peerJeve keÀer ce³ee&oe
nw~ Ssmeer ceneve ®eer]pe keÀes Deheveeves ceW cesnvele veneR keÀjes, n" mes
veneR DeheveeDees~ ³en heefJe$elee lees DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw~
10) DeehekeÀe mJe-mJeªhe heefJe$e nw, mJeOece& DeLee&led Deelcee keÀer
henueer OeejCee heefJe$elee nw~ mJeosMe heefJe$e osMe nw~ mJejep³e heefJe$e
jep³e nw~ mJe keÀe ³eeoieej hejce heefJe$e hetp³e nw~ keÀcexefvê³eeW keÀe
Deveeefo mJeYeeJe megkeÀce& nw, yeme ³ener meoe mce=efle ceW jKees lees cesnvele
Deewj n" mes ítì pee³eWies~ heefJe$elee Jejoeve ªhe ceW OeejCe keÀj
ueWies~
11) heefJe$elee keÀer MeefkeÌle hejcehetp³e yeveeleer nw~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle
mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjles nes~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle
efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Meerleue yevee osleer
nw~ Deelcee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeve mes ígæ[e osleer
nw~ heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej Üehej mes ³en me=efä kegÀí ve kegÀí Leceer
ngF& nw~ FmekesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj heefJe$elee kesÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve
OeejCe keÀj uees~
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12) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe HeÀefjMles-heve keÀer mechevve mìspe kesÀ
Jee yeehe meceeve mìspe kesÀ meceerhe Dee jns nes, Gmeer ÒeceeCe heefJe$elee
keÀer heefjYee<ee Yeer Deefle met#ce nesleer peeleer nw~ efmeHe&À yéïe®eejer yevevee
ner heefJe$elee veneR uesefkeÀve yéïe®eejer kesÀ meeLe yéïee yeehe kesÀ nj keÀce&
©heer keÀoce hej keÀoce jKeves Jeeues yéïee®eejer yevees~
13) heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw~ peneB heefJe$elee nw JeneB
og:Ke DeMeeefvle Dee veneR mekeÀleer~ lees ®eskeÀ keÀjes meoe megKe keÀer
Mew³³ee hej Deejece mes DeLee&led Meevle mJe©he ceW efJejepeceeve jnles nQ?
Devoj keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀer GuePeve nesleer nw ³ee Fme GuePeve
mes hejs megKe mJeªhe efmLeefle jnleer nw?
14) ªneveer je@³euìer keÀe HeÀeGC[sMeve mechetCe& heefJe$elee nw~ lees
Deheves mes hetíes efkeÀ ªneveer je@³euìer keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ
DeehekesÀ ªhe Jee ®eefj$e mes nj SkeÀ keÀes DevegYeJe nesleer nw? vee@uespe
kesÀ ohe&Ce ceW Deheves keÀes osKees efkeÀ cesjs ®esnjs hej, ®eueve ceW Jen
ªneveer je@³euìer efoKeeF& osleer nw ³ee meeOeejCe ®eueve Deewj ®esnje
efoKeeF& oslee nw?
15) pewmes ogefve³ee keÀer je@³eue Deelcee³eW keÀYeer íesìer-íesìer yeeleeW
ceW, íesìer ®eer]peeW ceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR osleer, osKeles Yeer veneR
osKeleer, megveles Yeer veneR megveleer, Ssmes Deehe ªneveer je@³eue Deelcee³eW
efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer íesìer-íesìer yeeleeW ceW, pees je@³eue veneR nQ
GveceW Deheveer yegef× Jee mece³e veneR os mekeÀles~ ªneveer je@³eue DeelceeDeeW
kesÀ cegKe mes keÀYeer J³eLe& Jee meeOeejCe yeesue Yeer veneR efvekeÀue mekeÀles~
16) Jeeefjme keÌJeeefueìer Òel³e#e leye nesieer peye Deehe Deheveer h³egefjìer
keÀer je@³euìer ceW jnWies~ keÀneB Yeer no keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW DeebKe ve
[tyes~ Jeeefjme DeLee&led DeefOekeÀejer~ lees pees ³eneB meoe DeefOekeÀejer
mìspe hej jnles nQ, keÀYeer Yeer cee³ee kesÀ DeOeerve veneR nesles,
DeefOekeÀejerheve kesÀ MegYe veMes ceW jnles, Ssmes DeefOekeÀejer mìspe Jeeues
ner JeneB Yeer DeefOekeÀejer yeveles nQ~
17) pees ®ewuesvpe keÀjles nes - meskeÀC[ ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe
Jemee& Òeehle keÀjes, GmekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS mJe-heefjJele&ve
keÀer ieefle meskeÀC[ lekeÀ hebng®eer nw? mJe-heefjJele&ve Üeje DeewjeW keÀes
heefjJele&ve keÀjvee~ DevegYeJe keÀjeDees efkeÀ yéïeekegÀceej DeLee&led Je=efÊe,
¢efä, ke=Àefle Deewj JeeCeer heefjJele&ve~ meeLe-meeLe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer,
ªneveer je@³euìer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Deeles ner, efceueles ner Fme
heme&vewefueìer keÀer Deesj DeekeÀe|<ele nes~
18) h³egefjìer keÀer heme&veewefueìer kesÀ DeeOeej hej yéïee yeehe Deeefo osJe
Jee henuee efÒevme yeveW~ Ssmes Deehe Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀj Jeve vecyej
keÀer heme&vewefueìer keÀer efuemì ceW Dee peeDees keÌ³eeWefkeÀ yéeïeCe pevce kesÀ

mebmkeÀej ner heefJe$e nQ~ DeehekeÀer Þesÿlee Jee cenevelee ner heefJe$elee
nw~
19) h³egefjìer kesÀ meeLe-meeLe ®esnjs Deewj ®eueve ceW ªneefve³ele keÀer
heme&vewefueìer keÀes OeejCe keÀj, Fme Tb®eer heme&vewefueìer kesÀ ªneveer veMes
ceW jnes~ Deheveer ªneveer heme&vewefueìer keÀes mce=efle ceW jKe meoe Òemevveef®ele
jnes lees meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies~ DeMeevle Deewj hejsMeeve Deelcee³eW
DeehekeÀer Òemevvelee keÀer ve]pej mes Òemevve nes pee³eWieer~
20) Deehe yéeïeCeeW pewmeer ªneveer heme&vewefueìer meejs keÀuhe ceW Deewj
efkeÀmeer keÀer Yeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe meyekeÀer heme&vewefueìer yeveeves
Jeeuee Tb®es les Tb®ee mJe³eb hejce Deelcee nw~ DeehekeÀer meyemes yeæ[s les
yeæ[er heme&vewefueìer nw - mJehve Jee mebkeÀuhe ceW Yeer mechetCe& h³egefjìer~
Fme h³egefjìer kesÀ meeLe-meeLe ®esnjs Deewj ®eueve ceW ªneefve³ele keÀer
Yeer heme&vewefueìer nw - Deheveer Fme heme&vewefueìer ceW meoe efmLele jnes lees
mesJee mJele: nesieer~
21) Òel³e#elee keÀe met³e& Go³e leye nesiee peye heefJe$elee keÀer Mecee
®eejeW Deesj peuee³eWies~ pewmes Jees Mecee ues keÀjkesÀ ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ,
Ssmes heefJe$elee keÀer Mecee ®eejeW Deesj peieceiee oes leye meye yeehe keÀes
osKe mekeWÀies, hen®eeve mekeWÀies~ efpeleveer De®eue heefJe$elee keÀer Mecee
nesieer Glevee menpe meYeer yeehe keÀes hen®eeve mekeWÀies Deewj heefJe$elee keÀer
pe³epe³ekeÀej nesieer~
22) Þesÿ keÀceeX keÀe HeÀeGv[sMeve nw ̀ `heefJe$elee''~ uesefkeÀve heefJe$elee
efmeHe&À yéïe®e³e& veneR~ ³en Yeer Þesÿ nw uesefkeÀve cevmee mebkeÀuhe ceW Yeer
Deiej keÀesF& Deelcee kesÀ Òeefle efJeMes<e ueieeJe Jee PegkeÀeJe nes ie³ee,
efkeÀmeer Deelcee keÀer efJeMes<elee hej ÒeYeeefJele nes ie³es ³ee GmekesÀ Òeefle
efveiesefìJe mebkeÀuhe ®eues, Ssmes yeesue Jee Meyo efvekeÀues pees ce³ee&oehetJe&keÀ
veneR nQ lees GmekeÀes Yeer heefJe$elee veneR keÀnWies~
23) Fme F&éejer³e mesJee ceW yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee keÀe
oeve osvee~ heefJe$e yevevee Deewj yeveevee ner hegC³e Deelcee yevevee nw
keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes Deelce-Ieele cene heehe mes ígæ[eles nes~
DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw~ heefJe$elee peer³e-oeve nw~ efkeÀmekeÀe og:Ke
ueskeÀj megKe osvee, ³ener meyemes yeæ[s les yeæ[e hegC³e keÀe keÀece nw~ Ssmes
hegC³e keÀjles-keÀjles hegC³eelcee yeve pee³eWies~
24) og:Ke-DeMeeefvle keÀer GlheefÊe DeheefJe$elee mes nesleer nw~ peneB
DeheefJe$elee veneR JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&~ Deehe meye
heeflele-heeJeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj heeflele-heeJeve nes, lees pees DeewjeW
keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues nQ Jen mJe³eb lees heeJeve neWies ner~
Ssmeer heeJeve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ heeme megKe Deewj Meeefvle mJele: ner
nw~ meyemes yeæ[s les yeæ[er cenevelee nw ner heeJeve yevevee~ Deepe Yeer Fmeer
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cenevelee kesÀ Deeies meYeer efmej PegkeÀeles nQ~
25) Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jejoeveer mJeªhe meoe mce=efle ceW jns
lees DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve meceehle nes pee³esiee~
efJemce=efle Je DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw, Deye FmekeÀer DeefJeÐee nesveer
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmkeÀej Je mJeªhe DeehekeÀe veneR nw yeefukeÀ
DeehekesÀ hetJe& pevce keÀe Lee~ DeYeer Deehe yéeïeCe nes, ³es lees MetêeW kesÀ
mebmkeÀej Je mJeªhe nw, Ssmes Deheves mes efYevve DeLee&led otmejs kesÀ mebmkeÀej
DevegYeJe nesvee, FmekeÀes keÀne peelee nw - v³eeje Deewj h³eeje~
26) pewmes osn Deewj osner oesveeW Deueie-Deueie oes JemlegSb nQ,
uesefkeÀve De%eeve-JeMe oesveeW keÀes efceuee efo³ee nw; cesjs keÀes ceQ mecePe
efue³ee nw Deewj Fmeer ieueleer kesÀ keÀejCe Fleveer hejsMeeveer, og:Ke Deewj
DeMeeefvle Òeehle keÀer nw~ Ssmes ner ³en DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle kesÀ
mebmkeÀej, pees yéeïeCeheve kesÀ veneR, Metêheve kesÀ nQ, FvekeÀes Yeer cesje
mecePeves mes cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nes Deewj efHeÀj hejsMeeve nesles nes~
27) yeehe-meceeve yevevee nw Jee yeehe kesÀ meceerhe peevee nw lees DeheefJe$elee
DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej ve keÀjs~ meoe YeeF&-YeeF&
keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: mJeªhe ceW nes~ Deelcee kesÀ Demeueer
iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-mJeªhe efmLeefle mes veer®es veneR DeeDees~
28) Deehe meyekeÀer henueer ÒeJe=efÊe nw Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe, efHeÀj
nw osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe~ lees henueer ÒeJe=efÊe - osn keÀer nj
keÀcexefvê³e keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e
veneR yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe ®eens no keÀer
nes, ®eens yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e veneR yevee mekeWÀies~ lees

’Dece=leJesues mes meoe DeHeveer Tb®eer Meeve ceW, mJeceeve ceW jnes lees ceve keÀYeer
HejsMeeve veneR keÀjsiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(29-11-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

henues Deheves Deehemes hetíes efkeÀ Deheves Mejerj ªheer Iej keÀes DeLee&led
mebkeÀuheeW keÀes, yegef× keÀes, ve³eveeW keÀes Deewj cegKe keÀes ©neveer DeLee&led
heefJe$e yevee³ee nw? Ssmeer heefJe$e Deelcee³eW ner ceneve nQ~
29) heefJe$elee mebiece³egieer yéeïeCeeW kesÀ ceneve peerJeve keÀer cenevelee
nw~ heefJe$elee yéeïeCe peerJeve keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ pewmes mLetue Mejerj
ceW efJeMes<e éeebme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeebme veneR lees peerJeve veneR~
Ssmes yéeïeCe peerJeve keÀe éeebme nw heefJe$elee~ 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe
keÀe DeeOeej DeLee&led HeÀeGv[sMeve heefJe$elee nw~
30) efpeleveer heefJe$elee nw Gleveer yéeïeCe peerJeve keÀer heme&vewefueìer nw,
Deiej heefJe$elee keÀce lees heme&vewefueìer keÀce~ ³es h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer
mesJee ceW Yeer menpe meHeÀuelee efoueeleer nw~ uesefkeÀve ³eefo SkeÀ efJekeÀej
Yeer DebMe-cee$e nw lees otmejs meeLeer Yeer GmekesÀ meeLe peªj neWies~ pewmes
heefJe$elee keÀe megKe-Meeefvle mes ienje mecyevOe nw, Ssmes DeheefJe$elee keÀe
Yeer heeb®e efJekeÀejeW mes ienje mecyevOe nw FmeefueS keÀesF& Yeer efJekeÀej
keÀe DebMe-cee$e ve jns leye keÀnWies heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer Üeje mesJee
keÀjves Jeeues~
31) efJeMes<e DeelceeDeeW Jee ceneve DeelceeDeeW keÀes osMe keÀer Jee efJeée
keÀer heme&vewefueìer]pe keÀnles nQ~ heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer DeLee&led nj
keÀce& ceW cenevelee Deewj efJeMes<elee~ ªneveer heme&vewefueìer Jeeueer Deelcee³eW
Deheveer Fvepeea, mece³e, mebkeÀuhe Jesmì veneR ieBJeeles, meHeÀue keÀjles nQ~
Ssmeer heme&vewefueìer Jeeues keÀYeer Yeer íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves ceve-
yegef× keÀes efye]peer veneR jKeles nQ~

ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, cesje yeeyee keÀnves mes veMee ®eæ{ peelee nw~
cesje yeeyee efkeÀlevee ceer"e yeesue nw! meejs efove ceW cesje (®eens Mejerj,
®eens mecyevOe, ®eens heoeLe&, ®eens keÀe³e&) ner lees ³eeo Deelee nw vee~
FmeerefueS yeeyee ves keÀne Jees meye cesje keÀer peien ``cesje yeeyee''
keÀnes~ efHeÀj osKees yeeyee keÀer keÀceeue, yeeyee keÀe Jejoeve~ yeeyee

efkeÀmeer keÀes Yeer efpelevee ®eens Glevee efveefceÊe yevee mekeÀlee nw~
peerJeve ceW meYeer mecyevOeeW ceW leerve efJeMes<e mecyevOe meyekeÀes nesles nQ~
DeYeer Jen leerveeW mecyevOe SkeÀ yeeyee mes nQ~ yeeyee ner cesje yeehe,
efMe#ekeÀ Deewj meleieg© nw~ lees efJeMes<e mecyevOe yeeyee mes peye pegì
peelee nw lees efHeÀj GmekeÀer ³eeo ceW mecee peeles nQ~ ³eeo ceW ³ee %eeve ceW
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³en osn, osn kesÀ mecyevOe Deewj osn kesÀ heoeLe& ner cegK³e ªhe mes
efJeIve [eueles nQ~ lees leerveeW ner mecyevOe SkeÀ yeeyee mes nesves keÀejCe
yeeyee ner ³eeo Dee³esiee Deewj menpe ner yeeyee pees ®eenlee nw, Gme
Dee%ee keÀes nce heeueve keÀj mekeWÀies~
hejceelcee ncekeÀes ³eeoh³eej osJes, efkeÀleves Yeei³e keÀer yeele nw! yeeyee
keÀer ve]pej nceejs Thej heæ[ ie³eer lees YeieJeeve ves ncekeÀes hemebo keÀj
efue³ee Deewj Dehevee yevee efue³ee, lees nce meye Deheves Yeei³e keÀes osKe
ne|<ele nesles jnles nQ~ efpeme hejceelcee keÀes meYeer ³eeo keÀjles nQ, Gmeves
ncekeÀes ³eeo keÀjkesÀ Dehevee yevee efue³ee, lees Jeen cesje Yeei³e! Jeen
cesje yeeyee! ³en Yeei³e Deiej ³eeo jns lees efvejblej yeeyee keÀer ³eeo ceW
Kees³es ngS jnWies~ lees Deheves Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles jnes~ yeeyee nceW
hejceOeece mes heæ{eves Deelee nw~ jes]pe 3-4 hespe keÀe he$e (cegjueer)
efueKelee nw, efpemeceW vecyejJeej nesles Yeer meYeer keÀes ceer"s ceer"s ye®®es
keÀnkeÀj Deheves meceeve ceer"e yevee jne nw~ Ssmee yeehe, Ssmee efMe#ekeÀ,
Ssmee meleiegª Deewj keÀneB efceuesiee! Jees iegª keÀnsiee henues lees keÀebOe
veer®es keÀjes, efHeÀj keÀesF& ve keÀesF& Dee³eg<ceeve YeJe, heg$eJeeve YeJe keÀe
Jejoeve osiee uesefkeÀve nceejs yeeyee keÀer ³en veJeervelee nw, pees DeehekeÀes
Jejoeve heesmì ceW Yeer Yespelee nw~ Ssmee meleiegª keÀesF& osKee! FmeerefueS
meleiegª keÀes Yeer ³eeo keÀjes, efMe#ekeÀ keÀes Yeer ³eeo keÀjes Deewj yeehe
keÀes Yeer ³eeo keÀjes~ mLetue ceW Yeer efkeÀmeer ®eer]pe mes h³eej nesiee lees Jees
Yetuesiee veneR~ Ssmes ner yeeyee mes h³eej nw lees Jees yeehe keÀes keÀYeer Yetue ner
veneR mekeÀlee~ lees Ssmes yeeyee mes efpeiejer efoue keÀe h³eej nesvee ®eeefnS~
efpemekeÀer efoue meeHeÀ Deewj me®®eer nesieer GmekeÀes yeehe Dee@ìescesefìkeÀueer
³eeo Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer me®®ee nw vee! Ssmee yeeyee nce meyekeÀes
efceuee nw lees efkeÀleveer KegMeer keÀer yeele nw~
YeÏkegÀìer kesÀ leKle hej Deelcee efJejepeceeve nw, efHeÀj nw yeeheoeoe keÀe
efoueleKle, efHeÀj YeefJe<³e ceW efceuesiee jep³e leKle, Ssmes leerve leKle keÀe
ceeefuekeÀ yeeyee ves yevee³ee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes meyemes henuee leKle
YeÏkegÀìer leKle hej ceQ efJejepeceeve ntB, otmeje, yeeheoeoe kesÀ efoueleKle
hej efJejepeceeve ntB Deewj YeefJe<³e lees nesiee ner Dee@ìescesefìkeÀueer~ lees
yeeyee keÀe h³eej henues nceejs efoue ceW nw? ³en veMee Deewj efve½e³e nw
efkeÀ nceeje yeeyee ncekeÀes efceue ie³ee? Üehej mes ueskesÀ YeieJeeve keÀes
³eeo efkeÀ³ee, uesefkeÀve Jen Ssmes menpe efceue pee³esiee ³en helee veneR
Lee~ SkeÀ meskeÀC[ ceW nceeje meewoe YeieJeeve mes nes ie³ee~ keÀnves keÀer
yeele keÀes lees yengle ìeFce ueiesiee~ efoue mes nceves keÀne cesje yeeyee,
yeeyee ves keÀne cesjs ye®®es, efoue mes meewoe nes ie³ee~ cesnvele veneR ueieer~
Yeues cee³ee Deeleer nw uesefkeÀve cee³ee keÀes Yeer lees peeve ie³es vee~ cee³ee mes

Yeer Ie=Cee veneR keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ cee³ee ncekeÀes
yengle DevegYeJe keÀjeleer nw~ nce keÀnles nQ nce meJe&iegCe mechevve yeve
jns nQ uesefkeÀve Jees iegCe mece³e hej keÀece ceW Deelee nw! nce keÀnles nQ
efkeÀ yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw, lees nce Yeer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nw~
uesefkeÀve nj MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW Deeleer nw~ Deiej mece³e hej
keÀece ceW veneR Dee³esieer lees efHeÀj efJepe³eer veneR yeve mekeWÀies FmeefueS
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DeLe& nw, mece³e hej MeefkeÌle keÀece ceW
Deevee~
ceve cesje nw ceevee ceeefuekeÀ ceQ ntB! keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes nce cesje
keÀnles nQ, lees ceQ Gme cesjs keÀe ceeefuekeÀ ntB~ cesje ceve hejsMeeve keÀjlee
nw uesefkeÀve Jees cesje nw~ ceQ Deueie ntB Deewj cesje Deueie nw~ lees Yeues
ceve kegÀí Yeer keÀjlee nw uesefkeÀve ceeefuekeÀ Deiej "erkeÀ nw, De®íer
lejn mes mecYeeuelee nw, lees GmekeÀe keÀejesyeej menpe ®euelee nw~
Deiej ceeefuekeÀ ner veer®es Thej keÀjves Jeeuee nesiee lees GmekeÀe keÀejesyeej
keÀYeer veneR ®euesiee~ lees ceve keÀe ceQ ceeefuekeÀ ntB, Fme veMes ceW jnves mes
ceve kegÀí veneR keÀjlee, ncesMee ceve meeLe oslee nw, hejsMeeve veneR
keÀjlee nw~ peye Meeve mes hejs nesles nQ lees ceve hejsMeeve keÀjlee nw~
cesje Meeve nw ceQ ceve keÀe Yeer ceeefuekeÀ ntB~ lees peye Yeer keÀesF& hejsMeeveer
DeeJes lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ Deheveer Meeve ceW ntB? cesje mJeceeve
keÌ³ee nw? keÀesF& ve keÀesF& mJeceeve mce=efle ceW Deeves mes ceve Deheves Dee@[&j
ceW jnsiee, keÀYeer ceve OeesKee veneR osiee~ lees ceve keÀes "erkeÀ keÀjves kesÀ
efueS yeeyee keÀnlee nw, Dece=leJesues mes Deheveer Meeve ceW jnes ceQ keÀewve?
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer cesje yeehe nw, lees ceQ Yeer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
ntB~ nj jes]pe Deiej Dehevee keÀesF& ve keÀesF& mJeceeve ³eeo keÀjes lees
meeje efove Gmeer veMes ceW jnWies~ ceQ yeehe kesÀ ve³eveeW keÀe vetj ntB, ceQ
efJeée-heefjJele&keÀ ntB, ceQ leerve leKle keÀe ceeefuekeÀ ntB~ Deepe keÀe meeje
efove ceQ Fme mJeceeve ceW jntBiee~ peneB mJeceeve (mJe keÀe ceeve) nw,
JeneB osnYeeve veneR nw~ hejsMeeve leye nesles nQ peye osnYeeve ceW Deeles
nQ~ lees mJeceeve ceW jnWies lees osnYeeve Yeer Kelce nes pee³esiee~ keÀYeer
DeehekesÀ ceve mes KegMeer iee³eye veneR nesieer~ yeeyee ves Flevee KegMevemeerye
yevee³ee nw, pees KegMeer cesjs mes pee ner veneR mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ KegMeer
nceeje Ke]peevee nw~ KegMeer kesÀ efueS keÀne peelee nw KegMeer pewmee
keÀesF& Oeve veneR~ KegMeer ceW nsuLe, JesuLe Deewj nwheer leerveeW ner Deeles
nQ~ lees yeeyee keÀnles KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes~ KegMeer Ssmeer ®eer]pe
nw pees yeebìves mes yeæ{sieer~ lees KegMeer Oeve Yeer nw, KegMeer Keevee nw,
KegMeer Kepeevee Yeer nw, meye kegÀí KegMeer nw, lees meoe KegMe jnW~ ³en
meoe Meyo ³eeo jKevee~
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’%eeve keÀe efmeHe&À cebLeve veneR keÀjes, Gmes ³etpe keÀjes lees DebOekeÀej ®euee pee³esiee“
(30-09-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

meJesjs-meJesjs Dece=leJesues yeeyee peieelee nw, peieevee GvekeÀe keÀece
nw, Deewj ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? De®íer lejn mes GvekesÀ meeceves
yew" peevee nw~ meJesjs mees veneR mekeÀles, yeeyee ves Ssmeer Deeole [eueer
nw~ pewmes ceeB-yeehe ye®eheve mes ye®®eeW ceW pees Deeole [eueles nQ Jees
peerJeve Yej keÀece Deeleer nw~ nce meye yeeyee kesÀ ye®®es nQ, Yeues GceÏ ceW
yeæ[s nQ hej yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ Deheves keÀes íesìe-yeæ[e mecePevee Yetue
nw~ íesìe mecePeWies lees Deueyesues nes pee³eWies~ yeæ[e mecePeWies lees DeefYeceeveer
nes pee³eWies~ lees yeeyee keÀe ye®®ee mecePeves mes oes HeÀe³eos legjvle nes peeles
nQ - SkeÀ Deueyesuee meceehle Deewj otmeje DeefYeceeve meceehle~

pewmes yeeyee Megª ceW keÀnles Les, Tb®eer heneæ[er hej peeves kesÀ efueS
[yeue Fvpeve ueieleer nw~ lees Tb®eer efmLeefle hej peeves kesÀ efueS legcnW Yeer
[yeue Fvpeve efceueer ngF& nw~ efvejekeÀejer Yeer jnes, efvee|JekeÀejer Yeer
jnes~ Deepe yeeyee ves keÀne ³eeo ceW veneR jnWies lees efJekeÀcee&peerle kewÀmes

yeveWies~ DeYeer nw efJekeÀcee&peerle yeveves keÀe mece³e~ nceejer efJekeÀceeX hej
peerle ceevee keÀesF& efJekeÀuhe ve Dee³es~ hegjeves efJekeÀce& lees efJeveeMe nes
pee³eW hej DeYeer Fleveer peerle nes~ efpeve jes³ee efleve Kees³ee, heo keÀce,
meejer keÀceeF& Kelce~ henues DeeBKeeW mes Òesce kesÀ DeeBmet yenles Les, yeeyee
ves keÀne ³en Yeer keÀcepeesjer nw, Mees nw~ ceccee keÀes osKee keÀYeer Òesce
keÀe Yeer DeeBmet veneR yene³ee, Òesce mJeªhe jner nw~ Flevee iecYeerjlee
hetJe&keÀ %eeve keÀes OeejCe keÀjves mes ³eeo ceW efvejvlej jner nw~ %eeve
iecYeerj yeveelee nw, iecYeerj ceW efoKeeJee veneR neslee nw, Jen Devoj ner
Devoj mevlegä jnsiee, Òemevveef®eÊe jnsiee~ GmekeÀe DevegYeJe keÀnlee
nw yeeyee ves Flevee efo³ee nw, KegMe jnvee je]peer jnvee~ je]peer jnves
Jeeuee KegMe nw, KegMe jnves Jeeuee je]peer jnlee nw~ Deheveer DeJemLee
keÀes Ssmee peceevee, ³en nw mecePeoej keÀe keÀece, leye efoKeeF& heæ[siee
³en me®®ee jepe³eesieer nw~ DeJemLee peceeves mes henues ³eeo, efJekeÀcee&peerle

lees ceve cesje nw lees cesjs ceW keÀvì̂eseEueie, ªeEueie hee@Jej nesveer ®eeefnS~
pewmes ceve keÀes ®eueeves ®eentB Jewmes ®eues keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves yelee efo³ee nw,
Deeies keÀe mece³e Ssmee Dee³esiee pees DeehekeÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer
ueieeveer heæ[sieer, HegÀuemìe@he~ Deelcee efyevoer mJeªhe ntB, efyevoer ueieeveer
heæ[sieer~ Ssmes veneR mece³e Ssmee Dee³es Deewj nceejer ÒewefkeÌìme veneR nes,
Gme mece³e nce ÒewefkeÌìme keÀªB Deewj mece³e vee]pegkeÀ nes peeS lees Gme
mece³e kegÀí DeY³eeme veneR keÀj mekeWÀies~ Gme mece³e efkeÀ³ee ngDee
DeY³eeme nceW keÀece ceW Dee³esiee~ lees yeeyee ves nce meye ye®®eeW keÀes Ssmee
yeveeves kesÀ efueS keÀne nw, Deheveer ®eseEkeÀie Deehe keÀjes efkeÀ efpeme mece³e
HegÀuemìe@he ueieeves ®eentB Jees ueieleer nw? ueieeTb efyevoer Deewj ueie peeS
keÌJes½eve ceeke&À ³ee Dee½e³e& keÀer cee$ee, ³en veneR nesvee ®eeefnS~ FmekesÀ
efueS yengle mece³e keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Deheveer efove®e³ee& kesÀ efnmeeye
mes ceve keÀe ìeFceìsyeue yeveekesÀ, yeej-yeej Gmes ®eskeÀ keÀjes Deewj
Gmeer Devegmeej ®eueles jnes keÌ³eeWefkeÀ cetue yeele nw ceve keÀer~ ceve ceW
De®íe Yeer Deelee nw, ceve ceW yegje Yeer Deelee nw~ Deewj ceve ceW mebkeÀuhe
®eueles nQ, lees mebkeÀuhe ceve keÀe Yeespeve nw~ pewmes Mejerj keÀe Yeespeve
mLetue nw, Ssmes ceve keÀe Yeespeve nw mebkeÀuhe, ceve mebkeÀuhe kesÀ efyevee

veneR jnlee nw~ keÀesF& ve keÀesF& De®íe ³ee yegje mebkeÀuhe ®euelee
peªj nw~ lees ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes keÀvì̂esue keÀjves keÀe DeY³eeme
yenglekeÀeue mes nesvee ®eeefnS, leYeer nce efJepe³eer yevekesÀ yeeyee kesÀ
JejoeveeW keÀes hee mekeWÀies~
yeeyee keÀnles nQ meye De®eevekeÀ nesvee nw FmekesÀ efueS SJejjs[er jnvee
nw, ³en yenglekeÀeue keÀe heg©<eeLe& ner yenglekeÀeue keÀer ÒeeueyOe Òeehle
keÀje³esiee FmeefueS yeeyee ³en leerve yeeleW yeej-yeej efjJeeFpe keÀjelee
jnlee nw~ ³en yengle mece³e keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ mece³e Dee³esiee
"erkeÀ nes peeTbiee veneR! DeYeer DeYeer ncekeÀes yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee nj ye®®es kesÀ efueS mecePeles nQ, Jemee& HegÀue
21 pevce keÀe uesJeW, 2-4 pevce Yeer keÀce veneR neW~ nce meyekeÀe
ue#³e nesvee ®eeefnS efkeÀ nce henues pevce ceW Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe jeme
keÀjW~ ue#³e jKeves mes ue#eCe Dee pee³eWies~ YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ,
YeieJeeve nceeje meeLeer nw lees keÌ³ee veneR nes mekeÀlee nw~ ³en efve½e³e
Deewj veMee meoe jnsiee lees Deehe pees Yeer mebkeÀuhe ceve keÀes oWies, Jees
Jener keÀjsiee~
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yeveves kesÀ efueS ³eeo~ keÀesF& efJekeÀce& Deye ve nes, DeefYeceeve JeMe ³ee
ueesYe JeMe, ³ee ceeve-Meeve JeMe Deheceeve keÀer HeÀereEueie Dee ie³eer~ lees
yeeyee otj ®euee ie³ee, ceQ ³eneB jn ie³eer~ veneR lees otj osMe Jeeuee
yeeyee ³eneB yew"e nw - mecePee jne nw, efoKee jne nw~ Ssmeer efmLeefle
yeveeves kesÀ efueS yengle Yeei³e os jne nw~ mebie keÀe, mebie"ve keÀe, mesJee
keÀe Yeei³e efceuee nw~ mebie"ve ceW SkeÀ oes keÀes ³eeo efoueevee yengle
De®íe ueielee nw~ kegÀí ve Yeer yeesueW, hej peneB Yeer nQ pees Yeer mesJee
keÀj jns nQ, ³eeo efouee jns nQ~

efJeée keÀes keÌ³ee heæ{evee nw, Jees heæ{e jne nw, efJeée keÀer jepeeF&
uesves kesÀ efueS heæ{e jne nw~ nce heæ{ves kesÀ efueS yew"s nQ, efkeÀleveer
megvoj meerve ueieleer nw~ yeæ[e ©ef®e mes, efoue mes heæ{ jns nQ~ pees efoue
mes heæ{lee nw GvekeÀer efoueejece mes efoue ueieer jnleer nw~ Ssmes heæ{eves
Jeeues mes efoue ueieevee Yetue nesleer nw~ uesefkeÀve ³eneB heæ{eves Jeeues mes
efoue ueie ie³eer nw, ³en Yetue veneR nw~ efoueJeeuee ceefvoj ³eeoieej nw,
keÌ³eeWefkeÀ lehem³ee efoueJeeuee kesÀ meeLe nes mekeÀleer nw~ henues efoue
Deejece ceW DeeF&, efHeÀj efoueJeeuee kesÀ meeLe lehem³ee ceW yew"ves keÀer
MeefkeÌle Dee ie³eer~ peye efoue KegMe veneR nw lees ceQ keÀneB Deewj Jees
keÀneB?

cesjer efoue keÀYeer keÀ"esj nesieer, keÀYeer keÀesceue nesieer~ peye efoue
efoueejece kesÀ heeme yew" ie³eer nw, lees efoue Deejece ceW nw~ h³eej Yejer
ogDee³eW yeeyee mes heeF& nQ~ Flevee h³eej nw efkeÀ cesjs ye®®es keÀes efmej ceW
Kegpeueer Yeer ve nes~ peje keÀebìe Yeer ve ueies, HetÀueeW keÀer lejn heeuelee
nw~ efpemeceW keÀesF& iegCe veneR GmeceW yeeyee ves meye iegCe Yej efo³es nQ~
kewÀmee nceeje yeeyee keÀu³eeCekeÀejer nw~

³eeo ncekeÀes DeefYeceeve mes cegkeÌle keÀjleer pee³es, yeeyee mes keÀveskeÌMeve
Ssmee nes pees ceve hej keÀesF& FHesÀkeÌì ve Dee³es~ efoue Deewj ceve Deeheme
ceW FkeÀùs nQ~ ceve keÀes Ssmeer KegjekeÀ efceue ie³eer nw pees keÀYeer YetKee
neskeÀj ef®euueelee veneR nw~ Deiej jeBie mees®e efue³ee lees HetÀ[ hJeeF]peve
nes ie³ee~ lees yeeyee keÀnles ye®®es keÀce& ceW DeeDees, mecyevOe ceW DeeDees
hejvleg ³eesie³egkeÌle jnes~ lees SJejnsuoer, Jesuoer, nwhheer jnWies~ meyekeÀer
ogDee³eW efceueleer jnWieer~ ogDee ceebieWies veneR, Deheves Deehe efceueWieer~
yeeyee Ssmes ye®®es keÀes yengle h³eej mes heeuelee nw~

%eeve keÀes efmeHe&À cebLeve veneR keÀjes, ³et]pe keÀjes~ SkeÀ nw %eeve
megvevee, megveevee, cebLeve keÀjvee Jees yeæ[er yeele veneR nw~ ³et]pe keÀjvee
nw~ peerJeve keÀe DeeOeej nw %eeve, efpememes nce efvejeOeej nes ie³es nQ~
nce Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve veneR nQ~ %eeve mes DevOekeÀej Yeer ®euee ie³ee
nw, efkeÀ®eæ[e Yeer ®euee ie³ee nw~ peye lekeÀ Devoj keÀe meeje efkeÀ®eæ[e

Yemce veneR ngDee nw lees keÀesF& ve keÀesF& efkeÀ®eæ[e Gæ[keÀj Dee pee³esiee~
FmeceW efkeÀmekeÀe oes<e nw? YeieJeeve keÀe ³ee cee³ee keÀe? yeeyee keÀnlee
nw ceQ lees cee³ee keÀes ngkeÌce keÀjlee ntB efkeÀ FmekeÀes De®íer lejn mes
heíeæ[vee, osKevee keÀneB lekeÀ hekeÌkesÀ nQ! meeje heg©<eeLe& nw Deheves
Thej~ yeeyee efmeKeelee nw, mecePeelee nw, Ssmee JeeleeJejCe Yeer oslee
nw~ keÌ³ee KeeDees, kewÀmes yew"es, meye efmeKeelee nw efmeHe&À efMe#ee Devegmeej
®euevee nceeje keÀece nw~ nj mece³e Deheves HesÀme keÀes osKees, efkeÀmekeÀe
ye®®ee ntB~

³eeo Fleveer heefjhekeÌJe nesleer pee³es, pees keÀesF& Yeer hegjeveer yeele ³eeo
ve Dee³es~ ³eeo DeeF& ceevee efJeIve Dee³ee~ efJeIve Dee³ee lees pee³esiee
veneR, ìeFce ueiee³esiee~ SkeÀ neslee nw ûen®eejer, SkeÀ neslee nw
efJeIve~ ®eueles-®eueles ûen®eejer yew" peeleer nw, keÀYeer nukeÀer, keÀYeer
keÀæ[er ûen®eejer yew"leer nw~ ®eenWies veneR hejvleg Gvemes jeBie ner neslee
jnsiee~ Jewmes Yeer peye ûen®eejer yew"leer nw lees yéeïeCe kesÀ heeme peeles nQ~
keÀesF& DeefYeceeveer nesiee lees Gmes cenmetme ner veneR nesiee efkeÀ ³en
ûen®eejer nw, Jees otmejeW keÀe oes<e efvekeÀeuesiee~ efpeme Ieæ[er mes otmejeW
keÀe oes<e efvekeÀeuee, Gmeer Ieæ[er mes ûen®eejer yew" peeleer nw~ efHeÀj peye
Glejs~

YeefkeÌle nw efJemleej, %eeve nw yeerpe~ keÀesF& yeele kesÀ efJemleej ceW ve
peevee, yeerpeªhe yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee~ yeerpe nw mel³e Deewj Meevle~
yeerpe yengle heeJejHegÀue nw~ ceQ yeerpe keÀer mevleeve ntB, lees efJemleej
efoKeeF& veneR heæ[lee nw~ GmekesÀ DeeOeej hej Je=ef× nes jner nw~ lees
yeeyee keÀnles nQ efkeÀmeer yeele kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees~ Deheves
ef®evleve keÀes Meg× yeveekesÀ jKees, lees ³en mecYeeue nw - ûen®eejer ve
yew"s~ otmeje efvee|JeIve efmLeefle jns, Yeues efJeIve meeceves Dee³es, nce
kesÀ³ejuesme ve jnW~ veneR lees efJeIve ®ekeÌkeÀj ceW ues Dee³eWies~ ³eesieyeue
mes efJeIve Devoj ner Devoj Kelce nes pee³eW, GmekesÀ efueS ®eeefnS
lehem³ee~ efoueejece mes efoue ueieer ngF& nes~ pees yeeyee keÀje³es Jener
keÀjvee nw~ lehem³ee Ssmeer nes pees DeewjeW kesÀ Yeer keÀerìeCeg ®eues pee³eW~
efkeÀmeer keÀe oes<e veneR nw~ yeeyee keÀnlee nw yegef× Fleveer efJeMeeue nes,
noeW mes heej nes pees nceejs efueS efove jele ve nes~ pewmes met³e& 24
IeCìe ner Deheveer mesJee keÀjlee jnlee nw~ yeeyee ves keÀne nw nj yeele
ceW ceemìj yevees~ ye®eheve, efHeÀj peJeeveer Ssmeer nes pewmes ceneJeerj~
ceneJeerj yevekesÀ meejer yeeleW heej keÀj ueer~ Ssmee ceQ ceneJeerj ntB?
ye®®es yeehe keÀes Deeies jKeW, yeehe ye®®es keÀes Deeies jKeW - ³en ÒeYeg
ueeruee ®eue jner nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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1) DeYeer nce meye Fme osn mes, Fme hegjeveer ogefve³ee mes, Fve 5 lelJeeW
mes Yeer heej nes meeFuesvme ceW yew"s nQ~ meeFuesvme SkeÀ yeæ[er heeJej nw,
FmeceW meJe& MeefkeÌle³eeB meceeF& ngF& nQ~ pewmes meeFvme JeeueeW ves meeFvme
heeJej mes MeefkeÌleMeeueer Jemleg³eW yeveeF& nQ - Sìce yeecye Deeefo~ lees
nce DeeueceeFìer DeLee@efjìer DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve hejceOeece
efveJeemeer nQ~ nce Deelcee³eW heeì&Oeejer nQ, heeì& yepeekeÀj Deheves Iej
®eues peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~ Jen Dee³ee nw heC[e yevekeÀj
ncekeÀes meeLe ues peeves kesÀ efueS~ meJe& mecyevOeeW mes cegkeÌle keÀjekeÀj
Deheves meeLe keÀveskeÌMeve Yeer pegæ[e³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye Iej Jeeefheme
peevee nw~ lees Deye ³eneB yew"s Yeer Gme meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀjvee
nw~ peye JeneB ®eues pee³eWies leye Gme meeFuesvme keÀe DevegYeJe JeCe&ve
veneR keÀj mekeWÀies~ lees Deye Meeefvle keÀe DevegYeJe Yeer yeehe Fme ner
peerJeve ceW keÀjeles nQ~
2) efpelevee-efpelevee nce ceve-yegef× keÀes 5 lelJeeW mes heej ues pee³eWies
lees pees mJeerì meeFuesvme nesce nw, JeneB peekeÀj efveJeeme keÀjWies~ Deewj
ueeFì-ceeFì keÀe DevegYeJe keÀjWies~ pesmes efmeleejs DeekeÀeMe lelJe kesÀ
Devoj Deheves-Deheves mLeeve hej ®ecekeÀles jnles nQ, Jewmes nce Yeer yéïe
lelJe ceW peekeÀj yeehe kesÀ meeLe Gme meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe
keÀj mekeÀles nQ~ yeehe keÀes Fve DeebKeeW mes veneR osKe mekeÀles nQ uesefkeÀve
GmekesÀ keÀle&J³e Üeje, GvekesÀ iegCeeW Üeje, MeefkeÌle³eeW Üeje GmekeÀe
DevegYeJe neslee nw~ lees efpelevee nce GmeceW efmLeefle jnWies Glevee ner nce
Gme meeFuesvme heeJej keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Gme ³eeo mes nceejs
DeveskeÀ pevce kesÀ efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ Deewj ceve kesÀ mebkeÀuhe-
efJekeÀuhe Yeer cepe& nes peeles nQ~ ceemìj DeeueceeFìer keÀer mìspe keÀe
DevegYeJe neslee nw~ efpelevee-efpelevee DeY³eeme keÀjles pee³eWies Glevee
yesno efJeée keÀer mesJee keÀj mekeWÀies~ pees Jee®ee Üeje nce mee|Jeme veneR
keÀj heeles, Jen nce meceLe& mebkeÀuhe Üeje otj Jeeueer DeelceeDeeW keÀer
mesJee keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee keÀnles nQ DeehekesÀ yengle YekeÌle nQ, pees
DeehekeÀe Dee»eve keÀj jns nQ, h³eemes nQ~ lees Jes nceejer PeuekeÀ keÀes
keÀye osKe mekeÀles nQ? peye nce SkeÀeûe DeJemLee ceW jnWies~ nceeje
mebkeÀuhe Glevee ®eues pees meceLe& nes, J³eLe& ve DeeJes~ Jee®ee Yeer Gleveer
ner ®eues pees meceLe& nes, mesJee DeLe& nes - J³eLe& ve peeJes~ Ssmee ieghle
heg©<eeLe& ®eeefnS~ yegef×³eesie keÀer ueeFve keÌueer³ej nes, yegef× heefJe$e nes
lees yeehe keÀer ÒesjCeeDeeW keÀes, yeehe keÀer heeJej keÀes kewÀ®e keÀj mekeÀles
nQ~

3) peye nce osn mes efvekeÀue yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yegef×³eesie
pegì peelee nw leye ner yeehe mes nce meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nQ~ peye nce Fme 5 lelJeeW mes heej nes peeles nQ~ he=LJeer kesÀ
DeekeÀ<e&Ce mes hejs nes peeles nQ, peye ner nce jer³eue Meeefvle keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~
4) nce ogefve³ee keÀer efveieeneW mes otj, DeeJeepe mes hejs hejce Meeefvle
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, lees DeeJeepe ceW Deevee hemevo veneR Deelee~
nce efmeHe&À heeì& yepeeves kesÀ efueS keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej ueskeÀj Deeles
nQ ö Ssmes DevegYeJe nesiee~
5) Fme meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes efkeÌJekeÀ mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~
meeFuesvme heeJej otj-otj ceW peekeÀj keÀece keÀjsieer~ yeeyee keÀnles Les
ye®®es legce efJeée keÀu³eeCeer nes~ lees nceeje efJe®eej ®euelee efkeÀ nce
meejs efJeée keÀer mesJee kewÀmes keÀjWies~ peye meeFuesvme heeJej keÀF& pevceeW
kesÀ efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw lees efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer
mesJee keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀleer~ nce met#ce ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes
yeguee mekeÀles nQ, Gvemes ªn-efjneve keÀj mekeÀles nQ, GmekeÀer ueeFì-
ceeFì keÀe oeve os mekeÀles nQ~ meeFuesvme heeJej mes Ssmee DeewjeW keÀes
DevegYeJe nesiee~ mesvìj hej heebJe jKeWies lees pewmes GvneW keÀes mevveeìe
cenmetme nesiee~ cenmetme nesiee lees efkeÀleveer Meeefvle nw~
6) ³en yengle ceer"er DeJemLee nw~ Fmemes yengle Meeefvle, Deleerefvê³e
megKe keÀer cenmetmelee nesleer nw~ meeFuesvme heeJej DeLee&led ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve keÀer efmLeefle~ nceejer efmeHe&À meeFuesvme veneR nQ uesefkeÀve
nceejer Deesefjpveue mìspe pees yeehe meceeve mìspe nw, GmeceW efmLele
nesvee nw~ Deesefjpveue mìspe nw ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀer efmLeefle,
efpemeceW keÀesF& Yeer mebkeÀuhe keÀer GlheefÊe veneR nesleer nw, efpemekeÀes otmejs
MeyoeW ceW yeerpeªhe keÀer efmLeefle keÀnWies~ nce Yeer efyevog nQ yeeyee Yeer
efyevog nw, nce yeeyee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve peesæ[s, meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ
mìe@keÀ keÀes pecee keÀjW~ pewmes yeehe efJeée keÀu³eeCeer nw Jewmes nce ye®®es
nQ, GmekeÀes ueeFì ceeFì DeLee&led Meeefvle keÀe hegvpe keÀnW~ Jen
ceeFì neGme DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW mes Yejhetj nesiee~ GmekeÀer efmLeefle
Üeje mesJee nesleer jnsieer~ ¢efä Üeje efvejekeÀejer efmLeefle keÀe mee#eelkeÀej
neslee jnsiee~ Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’meeFuesvme keÀer HeeJej Üeje efJeMJe keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjes“(2000)


