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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, [̂ecee kesÀ %eeve keÀer MeefkeÌle keÀes ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW OeejCe keÀj Deheveer De®eue
De[esue Deewj SkeÀjme efmLeefle yeveeves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - MeeefvleJeve ceW ®eueer ngF& Jeee|<ekeÀ ceereEìie yeæ[s Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe mechevve ngF&~ Fme ceereEìie ceW osMe efJeosMe kesÀ

keÀjerye 2100 YeeF& yeefnveeW ves Yeeie efue³ee~ 2026-2027 kesÀ efueS efJeMes<e mJe-Gvveefle Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJeeDeeW kesÀ meYeer ves
yengle De®ís-De®ís huewve yevee³es~ DeYeer Deheves ³e%e keÀes 90 Je<e& hetjs nes jns nQ lees meyekesÀ Devoj ³ener Gcebie efoKeeF& efo³ee efkeÀ mesJeeDeeW
kesÀ 90-90 Òeesûeece keÀjkesÀ nceW Dehevee leve-ceve-Oeve, mece³e, MeefkeÌle meye efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW meHeÀue keÀjvee nw~ Fme yeæ[er ceereEìie
kesÀ he½eele oes efove kesÀ efueS cegK³e ìer®eme& yeefnveeW ves ceF&-petve Deewj pegueeF& ³en 3 ceeme efJeMes<e ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe lehem³ee Üeje
Deheves ceveesyeue keÀes yeæ{eves leLee efJeMes<e cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves keÀe mebkeÀuhe efue³ee~

ceer"s yeeyee keÀer nce ye®®eeW Òeefle ³ener MegYe DeeMe nw efkeÀ ye®®es Deye mJe³eb keÀes J³eLe& mebkeÀuheeW mes cegkeÌle jKe, yegef× keÀes mJe®í meeHeÀ
yevee³eW leeefkeÀ mece³e hej hejceelce ìeE®eie keÀes kewÀ®e keÀj mekeWÀ~ Deye Ssmeer keÀvìêseEueie Deewj ªeEueie heeJej nes pees SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef×
keÀes peneB ®eenW JeneB efìkeÀe mekeWÀ, FmekesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW Deheves mebkeÀuheeW keÀer ìŵefHeÀkeÀ keÀes keÀvìêsue keÀjvee, Deheves mJe-mJeªhe Deewj
mJeOece& ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee yengle peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e Devegmeej ogefve³ee ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eueW yeæ{leer pee jner
nQ, ®eejeW lejHeÀ leveeJe Je Ye³e keÀe JeeleeJejCe nw, Òeke=Àefle Yeer meye lejHeÀ Dehevee efJekeÀjeue ªhe efoKee jner nw~ Fve meye heefjefmLeefle³eeW ceW
yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer efmLeefle meoe De®eue De[esue SkeÀjme jns, GmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes DeYeer meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve, vee@uespeHegÀue
yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeYeer DevegYeJeer yeve DeewjeW keÀes Yeer DevegYeJe keÀjeves keÀe mece³e nw FmeefueS meoe meceLe& yeve efveye&ue DeelceeDeeW
keÀes Yeer meceLe& yeveevee nw~ Deye keÀesF& Yeer efveye&uelee keÀe mebmkeÀej mJe³eb ceW ve nes~

yeeyee keÀnles ye®®es, kewÀmee Yeer oo&veekeÀ Jee³egceC[ue osKekeÀj Ieyejevee veneR, meoe efveYe&³e jnvee~ keÀesF& Yeer mecee®eej megveles, osKeles
[̂ecee keÀer yeveer ngF& YeeJeer hej De[esue jn Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe osles jnvee~ DeYeer efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePeves kesÀ yepeeS Deheveer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì neskeÀj nj ¢M³e keÀes mee#eer¢äe yeve osKeles, MegYe
YeeJevee keÀer efkeÀjCeW osveer nw~

Ssmeer DeveskeÀeveskeÀ ceOegj efMe#eeDeeW mes yeeheoeoe nce ye®®eeW keÀe Íe=bieej keÀjles jnles nQ~ yeeyee keÀer ³en efMe#ee³eW ner nce meyekeÀer j#ee
keÀjleer nQ~ lees yeesuees, meYeer yeeyee kesÀ vetjs jlveeW mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Deheveer SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe Yeer hetje O³eeve nw vee! efpelevee nes

  mekesÀ Deye Devleceg&Keer jn, SkeÀevleJeemeer yeve SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ meoe yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[
     jnvee nw~ De®íe - Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ ceQ kegÀí mece³e kesÀ efueS DecesefjkeÀe mesJee hej hengb®e

  ieF& ntB~ meyekeÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
meoe De®eue, De[esue, SkeÀjme eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes

1) mece³e ÒeceeCe Deye meoe De®eue-De[esue meJe& KepeeveeW mes mechevve
jnes~ Leesæ[e Yeer [ieceie ngS lees meJe& KepeeveeW keÀe DevegYeJe veneR
nesiee~ yeehe Üeje efceues ngS KepeeveeW keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀe
meeOeve nw meoe De®eue De[esue jnvee~ De®eue jnves mes meoe ner
KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~ pewmes efJeveeMeer Oeve, veece-ceeve-
Meeve, kegÀmeea Deeefo efceueleer nw lees KegMeer nesleer nw vee~ ³en lees
DeefJeveeMeer KegMeer nw uesefkeÀve ³en KegMeer Gmes jnsieer pees De®eue
De[esue, SkeÀjme efmLeefle ceW jnWies~

2) mece³e Òeefle mece³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ, keÀesF&
De®ís Devev³e mìt[Wì cee³ee kesÀ JeMeerYetle nes Svìer nes peeles Deewj
mesJee ceW ef[mìye& keÀjles nQ~ Ssmes mece³e hej Ieyejeles lees veneR nes! SkeÀ
neslee nw GvekesÀ Òeefle keÀu³eeCe kesÀ YeeJe mes lejme jKevee, uesefkeÀve
GmekesÀ keÀejCe nue®eue ceW Deevee DeLeJee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueevee,
³en nw efnuevee~ pees nj Deelcee kesÀ heeì& keÀes mee#eer¢äe efmLeefle ceW
jn osKeles nQ, Jen De®eue De[esue SkeÀjme jnles nQ~

3) efkeÀmeer Yeer JeeleeJejCe ceW, Jee³egceC[ue ceW jnes uesefkeÀve efmLeefle
meoe De®eue-De[esue SkeÀjme nes~ keÀYeer efveefceÊe yeves ngS keÀesF&
je³e osles nQ, GveceW keÀveHeÌ³et]pe veneR nesvee, keÌ³eeWefkeÀ pees efveefceÊe yeves nQ
Jen DevegYeJeer nes ®egkesÀ nQ~ Deiej GvekeÀe keÀesF& [e³ejskeÌMeve mheä
veneR Yeer nw lees Yeer nue®eue ceW veneR Deevee~ Oew³e& mes keÀnes FmekeÀes
mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies leye efmLeefle SkeÀjme De®eue, De[esue
jnsieer~

4) ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue De®eue De[esue
efmLeefle ceW efJeIve ve [eues~ Ssmes efJeIve-efJeveeMekeÀ De®eue De[esue yeve
nj efJeIve keÀes heej keÀj uees, pewmes ³en efJeIve veneR SkeÀ Kesue nw~
heneæ[ jeF& kesÀ meceeve DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue Deelcee³eW
henues mes ner peeveleer nQ efkeÀ ³en meye lees Deevee ner nw, nesvee ner nw~

5) efpemekeÀes [̂ecee kesÀ %eeve keÀer MeefkeÌle ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW
OeejCe nw Jen keÀYeer Yeer nue®eue ceW veneR Dee mekeÀles~ meoe SkeÀjme,

De®eue De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e MeefkeÌle ³en [̂ecee keÀer
hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe keÀjves Jeeues keÀYeer nej
veneR Kee mekeÀles~ Fme keÀu³eeCekeÀejer [̂ecee keÀer nj meerve ceW keÀesF& ve
keÀesF& keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, Oew³e&Jele yeve mee#eer nes osKeves keÀe
DeY³eeme keÀjes lees De®eue-De[esue jnWies~

6) DeYeer DevegYeJeer yeve DeewjeW keÀes Yeer De®eue De[esue yeveeves keÀe,
DevegYeJe keÀjeves keÀe mece³e nw~ DeYeer Kesue keÀjves keÀe mece³e meceehle
ngDee~ Deye meoe meceLe& yeve efveye&ue DeelceeDeeW keÀes meceLe& yeveeles
®euees~ Deehe ueesieeW ceW efveye&uelee kesÀ mebmkeÀej neWies lees otmejeW keÀes Yeer
efveye&ue yevee oWies~ %eeve keÀer nj hJeeFbì keÀe DevegYeJeer yeveves kesÀ efueS
SkeÀevleefÒe³e yevees, SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~

7) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW De®eue jnvee, ³ener Þesÿ
yeéïeCe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer nw~ ogefve³ee nue®eue ceW nes uesefkeÀve
Deehe Þesÿ Deelcee³eW nue®eue ceW veneR Dee mekeÀleer~ keÌ³eeW? [̂ecee
keÀer nj meerve keÀes peeveles nes~ vee@uespeHegÀue Deelcee³eW, heeJejHegÀue
Deelcee³eW meoe mJele: ner De®eue jnleer nQ~ lees keÀYeer Jee³egceC[ue mes
IeyejeDees veneR, meoe efveYe&³e jnes~

8) keÀesF& Yeer oo&veekeÀ meerve osKeles ngS veeELeie v³eg~ efpevnW ³en
veeELeie v³et keÀe hee" hekeÌkeÀe nw Jen Ieyeje veneR mekeÀles~ keÌ³ee ngDee,
kewÀmes ngDee, ³en ngDee... mecee®eej megveles, osKeles Yeer [̂ecee keÀer
yeveer ngF& YeeJeer keÀes MeefkeÌleMeeueer yeve osKeles Deewj DeewjeW keÀes Yeer
MeefkeÌle osles ®euees~ ogefve³ee Jeeues Ieyejeles Deewj Deehe SkeÀjme efmLeefle
ceW jn Gve DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle Yejles~ pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es,
Gmes MeefkeÌle³eeW keÀe, Meeefvle keÀe oeve osles ®euees~

9) meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì jnves Jeeues ner
De®eue De[esue jnles nQ~ yeeheoeoe keÀnles nQ ye®®es Mejerj Yeer ®euee
pee³es uesefkeÀve DeehekeÀer KegMeer veneR pee³es~ hewmee lees GmekesÀ Deeies kegÀí
Yeer veneR nw, efpemekesÀ heeme KegMeer keÀe Kepeevee nw GmekesÀ Deeies keÀesF&
yeæ[er yeele veneR Deewj meoe men³eesieer mesJeeOeejer ye®®eeW kesÀ meeLe
yeeheoeoe jnles nQ FmeefueS Ieyejeves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~
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10) Deehe ye®®es ceemìj Òeke=Àefle-heefle nes, Fme Òeke=Àefle kesÀ Kesue keÀes
osKe ne|<ele nesles jnes~ ®eens Òeke=Àefle nue®eue keÀjs, ®eens Òeke=Àefle
megvoj Kesue efoKeeS, oesveeW ceW Òeke=Àefle-heefle Deelcee³eW mee#eer nes Kesue
osKeleer Deewj Kesue ceW ce]pee uesleer nQ, Ieyejeleer veneR nQ FmeefueS
yeeheoeoe lehem³ee Üeje mee#eerheve keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej De®eue
De[esue efmLej jnves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀje jns nQ~

11) keÀesF& Yeer yeele nes peeS ®eens Òeke=Àefle keÀer, ®eens J³eefkeÌle keÀer,
oesveeW De®eue efmLeefle kesÀ Deemeve keÀes ]peje Yeer efnuee ve mekeWÀ~ Fleves
hekeÌkesÀ nes vee! pewmes osKees Mejerj Deemeve hej veneR efìkeÀ mekeÀlee lees
nue®eue keÀjsiee vee! Ssmes ceve nue®eue lees veneR keÀjlee? meoe
De®eue De[esue, ]peje Yeer nue®eue veneR nes~ Deiej keÀYeer nue®eue
Deewj keÀYeer De®eue nw lees eEmenemeve Yeer keÀYeer efceuesiee, keÀYeer veneR
efceuesiee~

12) efkeÀlevee Yeer keÀesF& efnueeJes uesefkeÀve Deehe De®eue jnes~ heefjefmLeefle
Þesÿ nw ³ee mJeefmLeefle Þesÿ nw? keÀYeer heefjefmLeefle Jeej lees veneR keÀj
uesleer nw? mees®ees, efkeÀ ³es heefjefmLeefle heeJejHegÀue nw ³ee mJeefmLeefle
heeJejHegÀue nw? lees Fme mce=efle mes keÀce]peesj mes MeefkeÌleMeeueer yeve
pee³eWies~ pewmes Deehe lehemJeer SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe nesles nes lees
n"³eesieer efHeÀj SkeÀ ìebie hej Keæ[s nes peeles nQ~ lees keÀneB SkeÀjme
efmLeefle Deewj keÀneB SkeÀ ìebie hej efmLele jnvee, ]HeÀke&À nes ie³ee vee!

13) Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes nj MeefkeÌle keÀe, nj Òeeefhle keÀe,
nj iegCe keÀe DevegYeJe nw? Deiej DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer nw lees
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ Deeies kegÀí Yeer
ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀleer~ DevegYeJeer cetle& keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ceW De®eue De[esue jnles nQ~ nue®eue ceW veneR Deeles keÌ³eeWefkeÀ meyemes
yeæ[s ceW yeæ[er DeLee@efjìer DevegYeJe nw~ DeenddJeeve keÀjes efpeme mece³e
efpeme MeefkeÌle keÀe Jees meskeÀC[ ceW men³eesieer yevesieer~

14) nce Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ ye®®es nQ, ³en ³eeo jnves mes
SkeÀjme DeJemLee jnsieer~ peye SkeÀ mes mecyevOe jnlee nw leye DeJemLee
Yeer SkeÀjme jnleer nw~ Deiej Deewj keÀneB mecyevOe keÀer jie peeleer nw
lees SkeÀjme DeJemLee veneR jnsieer~ lees SkeÀjme DeJemLee yeveeves kesÀ
efueS efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀí Yeer osKeles ngS ve osKees~

15) DeehekesÀ SkeÀjme De®eue efmLeefle keÀe ner ³en De®eueIej ³eeoieej
nw~ pewmes yeeheoeoe SkeÀjme jnles nQ Jewmes ye®®eeW keÀes Yeer SkeÀjme
jnvee nw~ peye SkeÀ kesÀ ner jme ceW jnWies lees SkeÀjme DeJemLee ceW

jnWies~ keÌ³eeW Meyo keÀer efveMeeveer keÌJes½eve ceeke&À meYeer mes ìsæ{e neslee
nw~ peye keÌ³eeW, keÌ³ee Meyo efvekeÀue pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej
SkeÀjme mLesefj³ece jn mekeWÀies~

16) pewmes meekeÀej yeehe ves DeLekeÀ Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe SkeÌpewchegue
yevekeÀj efoKee³ee, Jewmes Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeewjeW kesÀ Òeefle SkeÌpewchegue
yevevee nw, ³ener mee|Jeme nw~ mee|Jeme efmeHe&À JeeCeer mes ner veneR nesleer,
efmLeefle mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ lees mece³e ÒeceeCe Deye Deheveer efmLeefle
SkeÀjme yeveeDees~

17) pees DeeuejeGC[ mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ GvnW efJeMes<e Fme
yeele keÀe O³eeve jKevee nw efkeÀ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheveer efmLeefle
SkeÀjme jns leye meHeÀuelee efceuesieer~ Þeercele ceW peye cevecele, osn-
DeefYeceeveheves keÀer cele, Metê heves keÀer cele efcekeÌme keÀjles nes leye
efmLeefle SkeÀjme veneR jnleer~ ceve efYevve-efYevve jmeeW ceW nw lees efmLeefle
Yeer efYevve-efYevve nw~ SkeÀ ner jme ceW jns lees efmLeefle SkeÀjme jnsieer~

18) SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀí
Yeer osKeles ngS ve osKees~ ³en pees kegÀí osKeles nes ³en keÀesF& Yeer Jemleg
jnves Jeeueer veneR nw~ lees SkeÀjme, mLesefj³ece leye jn mekeWÀies peye
keÀesF& Yeer ¢M³e osKeles keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer Glheefle ve nes, ³ener J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer nue®eue keÀe keÀejCe nw~ Fme keÌ³eg keÀer meceeefhle kesÀ
yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer~

19) meoe Gcebie-nguueeme ceW SkeÀjme jnves kesÀ efueS pees Yeer mecyevOe
ceW Deeles nQ ö ®eens mìt[svì, ®eens meeLeer meYeer keÀes mevlegä keÀjves
keÀer GlkebÀ"e nes~ efpemekeÀes Yeer osKees Gmemes nj mece³e iegCe G"eles
jnes~ meJe& kesÀ iegCeeW keÀe yeue efceueves mes meoekeÀeue kesÀ efueS Glmeen
SkeÀjme jnsiee~ iegCeûeener yevees~ DeJeiegCeeW keÀes osKeles ngS Yeer veneR
osKees~

20) yegef× keÀes SkeÀ ef"keÀeves hej efìkeÀeves keÀer pees ³egefkeÌle efceueer nw,
Jen mce=efle ceW jKees~ efnueves ve oes~ osn Deewj osn keÀer ogefve³ee mes
v³eejs yeve, ceve-yegef× kesÀ efJeceeve mes meskeÀC[ ceW DeekeÀejer Deewj
efvejekeÀejer efmLeefle³eeW keÀes DevegYeJe keÀjes~ yegef× keÀes efnueves ve oes,
veneR lees ³eg× ceW mece³e yengle J³eLe& peelee nw~ pewmes lehemJeer meowJe
Deemeve hej yew"les nQ Jewmes Deheveer SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej
efJejepeceeve jnes leye YeefJe<³e eEmenemeve efceuesiee~

21) meYeer mes Þesÿ leKle yeeheoeoe kesÀ efoue leKleveMeerve yevevee nw~
uesefkeÀve Fme leKle hej yew"ves kesÀ efueS henues De®eue, Deæ[esue,
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SkeÀjme efmLeefle keÀe leKle ®eeefnS~ SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej
leye efmLele jn mekeWÀies peye DekeÀeue leKle veMeerve yeveves keÀe DeY³eeme
nesiee~ pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe
Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
jnes~ Fme Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~

22) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Je mecem³ee DeLeJee cee³ee keÀe
Jeej, Jeej veneR nw uesefkeÀve Kesue kesÀ meceeve DevegYeJe nes lees Kesue
mecePeves mes KegMeer-KegMeer heej keÀj ueWies Deewj DeJemLee SkeÀjme
jnsieer~ uesefkeÀve Deiej Fmes Jeej mecePeWies lees Ieyeje³eWies Yeer Deewj
nue®eue ceW Yeer Dee pee³eWies~ cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe
keÀece nw efJepe³eer yevevee~

23) DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme mes Jee³egceC[ue keÀes ©neveer
yeveeDees lees Deewj meye yeeleW mJele: "erkeÀ nes pee³eWieer, meye SkeÀcele
Deewj SkeÀjme nes pee³eWies efHeÀj cee³ee Yeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ
Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer nesiee~ Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
kesÀ efueS ³eeo kesÀ Òeesûeece jKees Deewj Deeheme ceW Gvveefle kesÀ efueS
©n-©neve keÀer keÌueemes]pe keÀjes, mvesn efceueve keÀjes~ OeejCee keÀer
keÌueemes]pe jKees lees meHeÀuelee efceue pee³esieer~

24) meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnkeÀj SkeÀjme DeJemLee yeveeDees lees
Jeve-Jeve Deewj Jeve ceW Dee pee³eWies~ yeenj jnles ngS Yeer ³ener hee"
hekeÌkeÀe keÀjes - ``meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj'', lees keÀYeer efkeÀmeer
heefjefmLeefle ceW [ieceie veneR neWies, yéïee yeehe kesÀ meeceves efkeÀleveer Yeer
yeeleW DeeF& uesefkeÀve yeeleeW keÀes ve osKe SkeÀ yeehe keÀes ner osKee FmeefueS
vecyejJeve yevee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~

25) SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yevees~ keÀce&³eesieer
kesÀ Deeies keÀesF& kewÀmee Yeer Dee peeS Jen mJe³eb meoe v³eeje Deewj h³eeje
jnsiee~ vee@uespe Üeje peevesiee - FmekeÀe ³en heeì& ®eue jne nw~ Jen
De®ís keÀes De®íe mecePekeÀj mee#eer neskeÀj osKesiee Deewj yegjs keÀes
jnceefoue yeve jnce keÀer efveieen mes heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee
mes mee#eer neskeÀj osKesiee, ³ener SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe meeOeve
nw~

26) SkeÀ OekeÀ mes meewoe keÀjves Jeeues SkeÀ kesÀ nesves keÀejCe meoe
SkeÀjme jnles nQ~ yeekeÀer pees Leesæ[e-Leesæ[e keÀjkesÀ meewoe keÀjles nQ -
SkeÀ kesÀ yepeeS oes veeJe ceW heebJe jKeves Jeeues nQ, Jen meoe keÀesF& ve
keÀesF& GuePeve keÀer nue®eue ceW, SkeÀjme veneR yeveles nQ, FmeefueS

meewoe keÀjvee nw lees meskeÀC[ ceW keÀjes~ efoue kesÀ ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s veneR
keÀjes~

27) keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Dee³es lees Thej oskeÀj mJe³eb efve:mebkeÀuhe
neskeÀj ®eueles peeDees~ efJe®eej osvee, FMeeje osvee ³en otmejer yeele
nw, nue®eue ceW Deevee - ³en otmejer yeele nw~ lees meoe SkeÀjme~
mebkeÀuhe efo³ee Deewj efvejmebkeÀuhe yeves~ meoe O³eeve jns efkeÀ cegPes
keÀcexefvê³e peerle yevevee nw~ keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce Yeer
SkeÀ yeehe keÀe yeveves veneR osieer~ SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves veneR
osieer~

28) meoe De®eue-De[esue jnves kesÀ efueS mJe-Gvveefle Deewj mesJee
keÀer Gvveefle ceW meoe efyepeer jnes, meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees~
mecyevOe kesÀ DeeOeej hej heeì& veneR, mesJee kesÀ mecyevOe mes heeì& yepeeDees~
otmeje - efJeveeMeer meeOeveeW keÀes meneje Jee DeeOeej veneR yeveeDees~
³en meye efveefceÊe cee$e nQ, mesJee kesÀ Òeefle nQ~ mesJee DeLe& keÀe³e& ceW
ueiee³ee Deewj v³eejs~ meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ceve DeekeÀe|<ele veneR
nesvee ®eeefnS~

29) meoe SkeÀjme, De®eue-De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e
MeefkeÌle ³en [̂ecee keÀer hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe
keÀjves Jeeuee keÀYeer nej veneR Kee mekeÀlee, uesefkeÀve henues [̂ecee keÀer
efyevoer ueieekeÀj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve
keÀjes~ efHeÀj cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes
F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes meceehle keÀjes~

30) SkeÀjme keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej meoe
SkeÀ pewmeer nes~ SkeÀjme DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀer cenmetmelee
jns~ meJe& mecyevOeeW keÀer DeefJeveeMeer leej SkeÀ mes pegìer ngF& nes~ SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF& - ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nes, SkeÀ Yeer mecyevOe keÀce
ve nes, meJe& mecyevOeeW keÀer [esj SkeÀ mes yebOeer ngF& nes leye SkeÀjme
efmLeefle mJele: jnsieer~

31) peye Deehe ye®®es Deheves Fme YeÏkegÀefì kesÀ leKle hej, DekeÀeuecetÊe&
yeve efmLele neWies lees SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej Deewj yeeheoeoe kesÀ
efoue leKle hej efJejepeceeve nes mekeWÀies~ peye Fme owJeer mebie"ve keÀer
cetle& ceW SkeÀjme efmLeefle keÀe Òel³e#e ©he ceW mee#eelkeÀej nes leye yeeheoeoe
keÀer Òel³e#elee meceerhe Dee³es FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes yeeheoeoe kesÀ
mebmkeÀejeW ceW meceeve yevevee nesiee~
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yeeyee ves keÀneB keÀneB mes {tB{kesÀ ìer®ej yevee³ee nw~ keÀesF& keÀes
efkeÀme keÀesves mes, efkeÀmekeÀes efkeÀme keÀesves mes ®egvee, keÀceeue lees yeeyee keÀer
nw~ DeYeer yeeyee ves lees keÀceeue keÀer ncekeÀes ®egvee Deewj ìer®ej yevee³ee,
DeYeer ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? pees yeeyee keÀer DeeMee³eW nQ nceejs efue³es
Jees hetCe& keÀjveer nw keÌ³eeWefkeÀ ìeFce keÀe lees keÀesF& Yejesmee veneR nw~
De®eevekeÀ keÀe hee" lees yeeyee efkeÀleves mece³e mes megvee jns nQ, lees
ncekeÀes keÌ³ee yevevee heæ[siee? SJejjs[er~ mece³e keÀes nce veneR osKeW,
mece³e keÀe Fvlepeej veneR keÀjvee nw uesefkeÀve Dehevee Fvlepeece meoe
kesÀ efue³es keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer mece³e meskeÀC[ ceW Deepe Dee pee³es,
kegÀí Yeer nes pee³es lees nce SJejjs[er jnW~ keÀue efJeveeMe nes pee³es lees
lew³eej nQ? lew³eej lees nes pee³eWies uesefkeÀve pees yeeyee keÀnlee nw meceeve,
mechevve yeveW Jees lew³eejer nw? keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes yeeyee kesÀ meeLe jepeOeeveer
ceW Deevee nw~ Ssmes veneR keÀneB Yeer Dee³es, Dee³eWies lees mener Jees lees Mejerj
ítìvee ner nw~ uesefkeÀve veneR pees ue#³e yeeyee keÀe nw, ìer®ej keÀes yeeyee
efkeÀlevee yeæ[e mJeceeve oslee nw iegªYeeF&~ ye®®ee Yeer veneR keÀnlee nw,
YeeF& keÀnlee nw pees YeeF& YeeF& nesles nQ Jees meceeve nesles nQ~ lees Flevee
ìeFìue yeeyee oslee nw Gme ìeFìue kesÀ Devegmeej Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjW~ yeeyee ves keÀne nw yéïee yeeyee kesÀ meceeve Deewj mechevve yeveves keÀe
ue#³e jKees~ lees jes]pe Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjW efkeÀ Deepe pees efove
yeerlee yéïee yeehe kesÀ meceeve Deewj mechevve yeerlee? jele keÀes meesves mes hetJe&
yeeyee keÀes meejs efove keÀe heesleecesue megveeDees~ efove®e³ee& kesÀ ÒeceeCe
nceeje keÌ³ee keÌ³ee ngDee, Jees efjpeuì yeeyee keÀes megveevee nw~ De®íer
yeele ³en nw ceevees nceejs mes íesìer ceesìer ieueleer nes ie³eer, mebmkeÀej
efceueeves ceW, keÀYeer efyevoer ueieeves ceW osjer nes peeleer nw lees yeeyee keÀes
HeÀewjve megveekeÀj yeeyee mes ceeHeÀer ues uees keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles ìer®ej
yevekeÀj keÀesF& Oece&jepehegjer ceW pee³es ³en yeeyee keÀes De®íe veneR
ueielee nw~ ceevees Deeheves ieueleer keÀer lees yeeyee keÀes os efo³ee vee, lees oer
ngF& ®eer]pe keÀYeer Jeeheme veneR ueer peeleer nw~ Jees yegje ceevee peelee nw,
ceevees Deehe keÀesF& ®eer]pe efkeÀmeer keÀes os oes Deewj efHeÀj ieueleer mes Jen

DeehekesÀ heeme Dee peeS lees keÌ³ee Deehe Gmes Deheveer Deueceejer ceW
jKeWies? veneR keÌ³eeWefkeÀ Deye Jen otmejs keÀer nes ie³eer~ lees Ssmes ner pees
®eer]pe nceves yeeyee keÀes os oer, Jees oer ngF& ®eer]pe efHeÀj Jeeheme veneR ueer
peeleer nw~ FmekeÀes heehe keÀne peelee nw~ FmeerefueS pees Yeer kegÀí nw
yeeyee keÀes os efo³ee efHeÀj Jeeheme veneR uesvee~ veneR lees FmekeÀe yengle
efnmeeye-efkeÀleeye yevelee nw~

lees ìer®ej ceevee Deheves keÀes meoe SJejjs[er jKevee, Deepe Yeer
efJeveeMe nes pee³es lees ceQ lew³eej ntB! Ssmes veneR Leesæ[e-mee jne ngDee nw,
keÀYeer-keÀYeer... uesefkeÀve efJeveeMe lees De®eevekeÀ nesvee nw~ Fmeefue³es
yeeyee keÀnles nQ Deheveer keÀesF& Yeer keÀcepeesjer yeeyee keÀes os oes, lees oer
ngF& ®eer]pe efHeÀj DeehekesÀ heeme Jeeheme Dee³esieer, lees Yetue mes Yeer Jeeheme
veneR uesvee~

ìer®ej ceevee SkeÀ lees henues efveefceÊe YeeJe, ceQ-heve veneR~
Leesæ[e ner Yee<eCe yengle De®íe keÀjles nQ lees mecePeles nQ ceQves lees, ceQves
lees... Dejs, yeeyee ves keÀje³ee, legceves keÌ³ee efkeÀ³ee? lees ceQ-heve veneR
nes FmekesÀ efue³es yeeyee keÀnles nQ efveefceÊe YeeJe nes~ kegÀí Yeer ngDee
uesefkeÀve De®íeF& ceW ceQ-heve pe©j Deelee nw, De®íe efkeÀ³ee lees efoue
ceW Deelee pe©j nw efkeÀ ceQves yengle De®íe Yee<eCe efkeÀ³ee, cesjs mes
efpe%eemeg yeve ie³ee~ uesefkeÀve yeeyee ves ì®e efkeÀ³ee ³ee Deeheves efkeÀ³ee!
Deehe lees efveefceÊe yeveer vee, lees SkeÀ efveefceÊe otmeje efvecee&ve keÌ³eeWefkeÀ
Deeheme ceW FkeÀùs jnles nQ vee, GmeceW SkeÀ pewmes Yeer nesles nQ lees
Leesæ[e-mee Dee peelee nw ... ceQ Yeer keÀce veneR, ³en DeefYeceeve Dee
peelee nw~ Deewj leermeje efvece&ue JeeCeer~ keÀYeer keÀYeer JeeCeer mes Yeer pees
Deelee Jees yeesue osles nQ efHeÀj keÀnWies cesje YeeJe veneR Lee uesefkeÀve Ssmes
ner yeesue efo³ee~ YeeJe Lee leYeer lees efvekeÀuee vee! lees ³en leerve yeeleW
yeeyee ves DeìsvMeve eEKe®eJeeves kesÀ efue³es keÀne nw, lees efveefceÊe YeeJe
pe©j nesvee ®eeefnS~

yéïee yeeyee keÀes osKees Fleveer DeLee@efjìer nesles Yeer, Yeues efMeJeyeeyee
nw uesefkeÀve meekeÀej ceW lees yeḯee yeeyee ves meye efkeÀ³ee vee, efHeÀj Yeer

’ìer®ej ceevee efveefceÊe YeeJe, efvecee&ve Deesj efvece&ue JeeCeer mes mesJee keÀjves Jeeueer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-04-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Deveceesue Je®eve - efjJeeFpe keÌueemesme)

iegupeej oeoer peer 13-12-11
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oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW
’pees Heæ{eF& keÀer Jewu³eg jKeles Jen De®íer keÀceeF& pecee keÀjkesÀ oeveer, ceneoeveer,

Jejoeveer yeve peeles nQ“

yeeyee nceejer ceefncee keÀjkesÀ nceW ceefncee ³eesi³e yevee jne nw~
nce Deheves cegKe mes Deheveer ceefncee veneR keÀjWies, hej yeeyee Ssmee ³eesi³e
³eesieer yevee jne nw~ lees Ssmes ceer"s yeeyee keÀer efkeÀve MeyoeW ceW ceefncee
keÀjW, Meyo nQ veneR~

Deleerefvê³e megKe ceW jnvee Deewj mJeerì meeFueWme ceW jnvee,
FmeceW henues keÀewve-mee? pees Leesæ[e GLeue-heeLeue ceW neslee nw Jees
Deleerefvê³e megKe ceW veneR jn mekeÀlee nw~ keÀYeer megKeer jnlee nw,
keÀYeer Leesæ[e og:Ke keÀer HeÀereEueie ceW Dee peelee nw lees Jees mJeerì meeFueWme
ceW kewÀmes pee mekeÀlee nw! FmekesÀ efue³es yeeyee keÀnles jepe³eesieer keÀe
keÀesF& Yeer osnOeeefj³eeW mes mecyevOe veneR nesvee ®eeefnS~ efpelevee v³eeje

jnWies Glevee h³eeje jnvee menpe nesiee~ v³eejs jnves keÀer efJeefOe
³eLeeLe& nw lees Deheves efueS Deewj heefjJeej kesÀ efueS h³eej mJele: nesiee~
yeenj Jeeues keÀnles íesìe heefjJeej megKeer heefjJeej Deewj yeeyee keÀnles
nQ efpelevee yeæ[e heefjJeej Glevee megKeer heefjJeej nw~ nceejs Fleves yeæ[s
heefjJeej keÀe mebie"ve osKe ogefve³ee Jeeues KegMe nesles nQ~

nce meye YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, SkeÀ heefjJeej nw~ Deeheme ceW
efceuekeÀj jnves Jeeuee heefjJeej nw~ njskeÀ mJelev$e nw, Deheves hewj hej
Keæ[e nw FmeefueS Flevee yeæ[e heefjJeej nesles Yeer efkeÀmeer hej keÀesF&
yeesPee veneR nw~ lees nce efkeÀmekesÀ nQ Deewj nceeje keÀewve nw? ³en veMee
nce meyekeÀes nw~ nce ³eneB meye Oece&, peeefle, jbie, Yee<ee mes hejs jnves

13-11-06

efkeÀlevee efvecee&ve nw~ yeeyee ves keÀne nw, yeeyee ves keÀne nw... SkeÀ ner
cegjueer ceW efkeÀleves yeejer yeeyee yeeyee keÀnlee nw~ lees ³en efveefceÊe YeeJe
nw vee Deewj efveefceÊe YeeJe mes efvecee&ve YeeJe Dee peelee nw~ mvesn Yeer Dee
peelee nw, pees Yeer efvecee&ve neWies GmekeÀes meYeer h³eej keÀjWies, ³en
GmekeÀer efveMeeveer nw~ Gmemes meyekeÀe efoue keÀe h³eej nesiee FmeefueS
³en leerve yeeleW pees yeeyee keÀer nw efveefceÊe, efvecee&ve, efvece&ue JeeCeer, ³en
ìer®eme& kesÀ efue³es yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ lees jes]pe megyen keÀes yeeyee mes
efceueves kesÀ yeeo Dehevee ue#³e yeveeDees efkeÀ Deepe ceQ ³en ³en OeejCee
keÀªBieer Deewj ³en yevetBieer efHeÀj jele ceW yeeyee keÀes efjpeuì megveeTbieer~
lees menpe nes pee³esiee Fmeefue³es ³en mees®ees, ncekeÀes DeYeer yeeyee kesÀ
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevevee ner nw~ yéïee yeeyee keÀes lees keÀe@heer
keÀjes vee~ Deewj keÀe@heer keÀjes lees henues keÀjvee heerís veneR~ ³en veneR
efkeÀ keÀjkesÀ efHeÀj heerís mees®ees, nes ie³ee yeeyee, Ssmee keÀjlee lees De®íe
Lee uesefkeÀve nes ie³ee lees nes ie³ee... lees yeve Yeer ie³ee FmeefueS keÀjves
kesÀ henues ner ®eskeÀ keÀjes ö yéïeeyeeyee keÀe ³en mebkeÀuhe nw? yeesue
nw? keÀce& nw? henues ®eskeÀ keÀjkesÀ heerís keÀjes lees meeJeOeeveer jnleer
nw~ lees Ssmes yeeyee meceeve yeve keÀjkesÀ ncekeÀes yeeyee kesÀ meeLe ner peevee
nw~ yejeleer yevekesÀ heerís heerís veneR Deevee nw~ uesefkeÀve meeLe ®euevee nw
lees meceeve ner meeLe neWies vee~ DeepekeÀue keÀesF& meeOeejCe efceefvemìj
Yeer nesiee lees Yeer GmekesÀ neLe ceW neLe keÀewve osiee? pees Gme pewmee

nesiee, Gmeer keÀes lees neLe efceuee³esiee vee~ Ssmes ner keÀesF& Yeer peekesÀ
heefyuekeÀ mes neLe efceuee³esiee keÌ³ee? lees nce Yeer yeeyee kesÀ meeLe ®eueWies
lees meceevelee ner meeLe keÀe neLe nw FmeefueS ³en Leesæ[e DeìsvMeve ceW
jKevee~

ìer®eme& lees meboueer hej yew"keÀj yeeyee keÀer cegjueer megveeleer nQ~
ìer®eme& keÀes yeeyee keÀnles ³en cesjs ieg©YeeF& nQ, yeeyee ves ³en ìeFìue
efkeÀlevee De®íe efo³ee nw meye ìer®eme& keÀes~ ieg© kesÀ YeeF& ³eeefve yeeyee
kesÀ YeeF& nes ie³es nce ìer®eme&~ yeeyee ves ieg©YeeF& keÌ³eeW keÀne nw? ieg©
keÀer pees ieÎer nesleer nw Gme hej keÀesF& keÀes yew"ves veneR osles Deewj nce
nj SkeÀ ieg© keÀer ieÎer hej yew"les nQ~ ieg© keÀer ieÎer nw cegjueer megveeves
keÀe mLeeve~ ³en mLeeve efkeÀmekeÀe neslee nw? pees cegjueer megvee³eWieer,
Jewmes keÀesF& peekesÀ Gme hej veneR yew"lee, cegjueer megveeves kesÀ ìeFce yeeyee
keÀes ³eeo keÀjkesÀ yew"kesÀ megveeles nQ~ lees efkeÀlevee yeæ[e ìeFìue nw
``ieg©YeeF&''~ lees Deehe Deheves keÀes Ssmes ìeFìue kesÀ veMes ceW yew"
keÀjkesÀ cegjueer megveeleer nes? pees Yeer ìeFìue mJeceeveeW kesÀ ªhe ceW
yeeyee ves efo³es nQ, Gme SkeÀ SkeÀ mJeceeve keÀes ³et]pe keÀjkesÀ ueeYe
G"evee ®eeefnS~ Deepe meejs efove ceW efJeMes<e Fme mJeceeve ceW jn keÀce&
ceW DeeTbieer, lees JewjeFìer mJeceeve mes DevegYeJeeW keÀer Keeve yeve pee³eWies~
Deiej Jees ®eueve ceW veneR Dee³ee lees Gmes ueevee heæ[siee leYeer lees
meeOeejCelee Kelce nesieer Deewj ®esnjs mes ueiesiee efkeÀ ³en kegÀí nw
DeoddYetle cenmetme nesves ueiesiee~ De®íe~
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keÀer, YesoYeeJe keÀes efceìeves keÀer mesJee keÀj jns nQ~ SkeÀ yeehe keÀer
Þeercele hej ®eueves mes efkeÀlevee nce megOej jns nQ, mechetCe& yeves veneR nQ
hejvleg mechetCe& yeveves kesÀ efyeiej Deewj kegÀí keÀjvee ner veneR nw~ mece³e
Devegmeej nce yeveWies lees Deewj yeveWies~ nce megOej jns nQ lees ogefve³ee Yeer
megOej jner nw~ lees nceejer leele, ueele Deewj yeele ³ener nw, mesJee Yeer
³ener nw~ Deheveer efmLeefle Ssmeer yeveekeÀj jKeves keÀer leele nw, DeewjeW keÀes
megveeves keÀer ueele (uele-Deeole) nw Deewj keÀesF& yeele nw ner veneR~

keÀF& YeeF& yenveW yeeyee keÀe veece ueskeÀj Dehevee keÀece Gleej osles
nQ keÌ³eeWefkeÀ Jees Deheveer yegef× mes keÀece uesles nQ lees Ssmeer Deelcee³eW yeeyee
mes MeefkeÌle veneR KeeR®e mekeÀleer nQ~ DeefYeceeve Jeeueer yegef× nesves kesÀ
keÀejCe yeeyee keÀer Fleveer Tb®eer ceer"er yeeleW yegef× ceW ûenCe veneR nesleer~
DeveskeÀ yeeleeW ceW peneB pe©jle veneR JeneB Yeer Deheveer yegef× ®euee uesles
nQ~ ves®ej Deewj efkeÀmekeÀer, yegef× Deheveer ®euee osles nQ~ Gme Ieæ[er ³es
veneR mecePeles nQ efkeÀ ³en J³eLe& nw~ Leesæ[e Yeer Devoj J³eLe& nw lees
meceLe& mebkeÀuhe jn veneR mekeÀlee~ J³eLe&, yeeyee keÀer MeefkeÌle mes Jebef®ele
keÀj oslee nw~ SkeÀ ner ìeFce heæ{eF& Yeer nes, keÀceeF& Yeer nes Deewj oeve
Yeer keÀjes~ heæ{eF& ceW keÀceeF& veneR keÀer, heæ{eF& keÀe HeÀe³eoe veneR
efue³ee~ heæ{eF& heæ{kesÀ ìer®ej yevee lees keÌ³ee yeæ[er yeele keÀer? ìer®ej keÀe
pee@ye keÌ³ee neslee nw? Flevee Tb®ee yeeyee ncekeÀes heæ{elee Deewj nce Yeer
kesÀJeue ìer®ej ner yeves lees keÌ³ee yeæ[er yeele keÀer! yeeyee KegMe efkeÀmeceW
nesiee? efpemekeÀes Tb®e heo heeves keÀer Oegve ueieer ngF& nw, yeeyee GvekeÀes
Devoj mes yengle h³eej keÀjlee nw~ ìer®ej Yeer mecePelee nw efkeÀ nesceJeke&À
De®íe keÀjlee nw, DeewjeW keÀes Yeer ceoo keÀjlee nw~ keÀesF& heæ{eF& ceW
Deeies peelee nw lees GmekeÀes pewuemeer veneR nesleer nw, KegMeer nesleer nw,
nce efceue keÀjkesÀ heæ{ jns nQ~ lees Kego heæ{eF& ceW nesefMe³eej yeve Dev³e
meeefLe³eeW keÀes Yeer men³eesie os GvekeÀes Deehe meceeve uee³ekeÀ yeveevee nw~
nceejs Devoj heæ{eF& keÀer Jewu³eg nw lees keÀceeF& mJele: nesleer nw Deewj
efpemekeÀer keÀceeF& De®íer nesleer nw Jees oeveer, ceneoeveer, Jejoeveer yeve
peelee nw~

mebiece³egie kesÀ Fme heeì& ceW nceW iebiee, pecegvee Deewj mejmJeleer
yevevee nw~ ieghle ªhe ceW mejmJeleer yeveves efyeiej heeflele-heeJeveer iebiee yeve
veneR yeveWies~ pecegvee kesÀ kebÀ"s hej jep³e veneR keÀj mekeWÀies~ lees pees
meoe ceele-efhelee keÀes meeceves jKeles nQ Jees megKe Ievesjs heeles nQ, GvekeÀes
DeuhekeÀeue keÀe megKe Yeemelee ner veneR nw FmeefueS Jees megKe GvnW
®eeefnS ner veneR~ efpemekeÀes F®íeDeeW keÀer DeefJeÐee nw Jees ceneve Þesÿ
Deelcee nw~ DeuhekeÀeue kesÀ megKe keÀer F®íe kesÀ efueS Flevee yeæ[e
Yeei³e ieBJeevee, ³en efkeÀlevee ogYee&i³e nw~ lees SkeÀ ceele-efhelee keÀer

ke=Àhee nes lees GmekeÀes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS~
yeeyee Yeer nceejs Thej henues o³ee keÀjlee, efHeÀj jnce, efHeÀj

ke=Àhee keÀjlee~ o³ee keÀer pees ieeso efye"e³ee, jnce ves efoue hej efye"e³ee
efHeÀj ke=Àhee nceejs efmej hej nw~ ke=Àhee ceele-efhelee keÀer, o³ee mJe³eb
F&éej keÀer, yeeyee kesÀ heeme efkeÀleves Keesìs keÀce& keÀjkesÀ Dee³es efHeÀj Yeer
yeeyee jnceefoue yeve keÀjkesÀ Dehevee yeveekesÀ ncekeÀes efMe#ee os os
keÀjkesÀ megOeej oslee nw~ ³en yeeyee keÀe jnce nw, ke=Àhee mes heæ{eF&
De®íer heæ{ jns nQ~ GmekeÀer ke=Àhee ve nesJes lees efoceeie keÀece veneR keÀj
mekeÀlee nw~ Jees Tbìhe#eer keÀer lejn neWies~ DeYeer mel³e yeeyee mes mel³e
veeje³eCe keÀer keÀLee megveles-megveles nceejer yegef× "erkeÀ keÀece keÀjves
ueieer nw~ henues Yeer mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee megveles Les, hej DeLe& keÀe
helee veneR Lee~ DeYeer ncekeÀes melkeÀce& keÀjkesÀ Ssmee Meeefueûeece yevevee
nw pees efMeJe kesÀ meeLe nceejer hetpee nes mekesÀ~

mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee yeleeleer nw efkeÀ legce me®®es yevees lees vej
mes Þeer veeje³eCe, veejer mes Þeerue#ceer yeveWies~ veeje³eCe ue#ceer mes Deueie
veneR nw, ue#ceer, veeje³eCe mes Deueie veneR nw~ yeeyee ves nceW ue#³e ner
efo³ee nw efJe<Ceg (ue#ceer-veeje³eCe) yeveves keÀe~ ceveceveeYeJe ceW yegef×
Thej peeleer nw, ceO³eepeerYeJe nesves mes nj mece³e ue#³e meeceves jnlee
nw~ efJe<Ceg keÀnves mes ®eej Yegpee ³eeo Deeleer nw, efmeHe&À veeje³eCe
keÀnves mes veneR ³eeo Deeleer nw~

DeYeer Deiej efkeÀmeer keÀes efJe<Ceghegjer ceW Deevee nw, efJe<CegJebMeer
yevevee nw, mele³egie ceW Deevee nw lees ®eej YegpeeOeejer yevevee nw~ henues nw
®e¬eÀ mJeoMe&ve keÀe, efHeÀj ieoe %eeve-³eesie keÀer hejekeÀeÿe keÀe,
efHeÀj keÀceue keÀe HetÀue SkeÀoce v³eeje, j®evee nw hejvleg v³eeje nw
yengle~ peye Flevee v³eejeheve nes leye MebKeOJeefve keÀj mekesÀ~ FmekeÀe
ÒewefkeÌìkeÀue ÒeceeCe ®eeefnS~ DeewjeW keÀes osKekeÀj ceQ Yeer ³en yeve
mekeÀlee ntB, ³en GvekesÀ Devoj ceW mebkeÀuhe nes~ lees hegjeveeW keÀes DeYeer
mece³e keÀe keÀoj keÀjkesÀ yeeyee keÀes meyetle osvee nw~ DeYeer Yeer meyetle
osves keÀe K³eeue veneR Dee³esiee lees keÌ³ee nesiee? keÀF& DeelceeDeeW keÀes
Jejoelee keÀe Jejoeve nw~ mJejep³e heo heeves kesÀ henues Jemee&, Jejoeve
³eeo jKevee nw~ yeeyee ves pees efo³ee nw Gmemes mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nesleer
jns~ J³eLe& mees®eves, yeesueves, mece³e ieBJeeves mes Ssmeer mesJee veneR nes
mekeÀleer nw FmeefueS me®®ee mesJeeOeejer yevevee nw lees mJe³eb hej O³eeve
jKevee nw~ DeYeer ³eesie ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Devoj yegef× Fleveer
Meevle nes pee³es pees mJeerì meeFueWme ceW ®eueer pee³es, efHeÀj Jees Jee³egceC[ue
Yeer meyekeÀes De®íe ueiesiee~ De®íe~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’J³eLe& mebkeÀuHe Deewj mece³e iebJeeves kesÀ yepeeS meoe MegYe mees®ees, meyekesÀ He´efle

keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKees“

1) peye nce mechevvelee keÀe mees®eles nQ lees nceeje DeìsvMeve peelee,
mechevve yevevee DeLee&led keÀcee&leerle yevevee~ lees nce mechevve yeveW DeLee&led
yeehe meceeve yeveW, keÀcee&leerle yeveW~ lees nceejs heg©<eeLe& keÀe Deefvlece
heshej Yeer keÀcee&leerle yevevee nw~ lees keÀcee&leerle yeve jns nQ ³ee keÀesF& met#ce
keÀce& kesÀ Keeles yeve lees veneR jns nQ? Deiej mebkeÀuhe J³eLe& peeles lees
keÌ³ee Jen J³eLe& mebkeÀuhe nceW keÀcee&leerle yevee³esiee? J³eLe& mebkeÀuhe mes
mece³e Yeer Jesmì, mebkeÀuhe éeebme Yeer Jesmì, MeefkeÌle (Svepeea) Yeer Jesmì
lees keÀcee&leerle kewÀmes yeveWies~
2) lees O³eeve jKevee nw efkeÀ nceejer efove®e³ee& ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe
Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle DeLeJee otmejeW kesÀ Òeefle J³eLe& mebkeÀuhe ve ®eues~ nce
Dee³es nQ mJe³eb keÀer ieefle meoddieefle keÀjves, lees nceeje otmejeW kesÀ heerís
mece³e keÌ³eeW Jesmì nes, FmeefueS ve éeebme Jesmì keÀjes, ve mece³e, ve
mebkeÀuhe~ yeeyee ves nce meyekeÀes ìeFìue efo³ee nw meJe& kesÀ MegYeeE®elekeÀ~
lees meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees, MegYe mees®ees, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee
jKees~
3) Deiej keÀejCes DekeÀejCes keÀesF& Yeer kegÀí keÀjlee GmekesÀ efue³es
Yeer nceeje mebkeÀuhe ®euelee, lees GmeceW Yeer nceejer Svepeea Jesmì
peeleer~ lees Deye yeeyee ves nce meyekeÀes mechevvelee keÀe FMeeje efo³ee nw
FmeefueS keÀesF& Yeer mebkeÀuhe J³eLe& veneR nesvee ®eeefnS~ njskeÀ keÀe
[̂ecee ceW Dehevee-Dehevee heeì& nw, nceW nj yeele kesÀ heerís MegYe mees®evee
nw Deewj MegYe YeeJevee jKe keÀe³e&-J³eJenej ceW Yeer MegYe Je=efÊe keÀes
Deheveevee nw~ MegYe YeeJevee ner nceejer cegK³e mesJee nw~ Deewj mesJee ve
Yeer keÀjW, MegYe YeeJevee jKeW lees Yeer ®eejeW lejHeÀ De®ís Jee³eyésMeve
HewÀueles jnWies~
4) nj SkeÀ keÀes MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee osvee DeLee&led met#ce
ogDee³eW osvee efpemekeÀes yeeyee ves keÀne nw ogDee osvee DeLee&led oelee
yevevee~ lees nceW oelee yevekesÀ ogDee³eW osveer Deewj uesveer nw~ ogDee³eW
efmeHe&À osveer veneR nesleer hejvleg efjìve& ceW ogDee³eW DeeìescesefìkeÀ efceueleer
nQ~
5) Deiej keÀesF& ÒewefkeÌìkeÀue ncemes DevegYeJe hetís lees ceQ keÀnleer efkeÀ
yeeyee ves cegPes ogDeeDeeW ceW heeuee nw Deewj ogDeeDeeW mes Deeies yeæ{e³ee nw~

nceW meyekeÀer ogDee³eW efceueleer Fmemes yeæ[e Deewj keÌ³ee Jejoeve nw~
ogDee³eW ner Jejoeve nQ~ Gve ogDeeDeeW keÀe DeeOeej nw meoe meJe& kesÀ
efue³es MegYe mees®evee, Deewj MegYe mees®eves Jeeues ceW ``ceQ ceQ ceQ'' veneR
jnleer~ Deehe Deehe Deehe~ ceQ, ceQ keÀjves mes ogDee kesÀ yeoues otmejeW mes
yeÎgDee efceueleer, MegYe YeeJevee mes Deehe Deehe keÀjes lees ogDee³eW efceue
peeleer~ lees nce nQ oelee kesÀ ye®®es, nceW osvee nw ve efkeÀ uesvee nw~ meye
osvee meerKees, osves ceW mJele: efceue peelee ceevee uesvee neslee nw~
5) yeeyee ves nceW cev$e efo³ee nw - efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer
yevees~ ³ener Deefvlece ceneJeekeÌ³e ³eeo jKees lees mechevve yeve efJepe³e
ceeuee kesÀ jlve yeve pee³eWies~ nceW yeeyee kesÀ ieues keÀe efJepe³eer jlve
yevevee nw FmeefueS mechevvelee ceevee efJeLe Dee@veme& heeme nesvee DeLee&led
keÀcee&leerle yevevee~ lees ceQ ceve, Je®eve, keÀce& mes, ¢efä Je=efÊe mes yeehe kesÀ
meceeve keÀu³eeCekeÀejer ntB? nceejs meeceves meekeÀej yeeyee SkeÌpeechegue
nw~ lees yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjles keÀjles nce yeeyee kesÀ meceeve HeÀefjMlee
yeveWies~ lees ³en mechevvelee keÀer efmLeefle keÀe heg©<eeLe& keÀjves mes pees
keÀYeer keÀYeer Goemeer ³ee ìsvMeve Deeefo neslee Jen meye Kelce nes
pee³esiee~
7) keÀF& yeej yeeyee nceW mece³e keÀer met®evee osles efkeÀ ye®®es mece³e keÀes
osKeles nes, lees legcekeÀes yesno keÀe Jewjeieer DeLeJee Ghejece jnvee nw~
efpelevee yesno kesÀ Jewjeieer, l³eeieer yeveWies DeLee&led Ghejece jnWies, Glevee
DeeìescesefìkeÀueer nceejer ³eeo keÀer ³ee$ee heeJejHegÀue nesleer pee³esieer~
³en DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme mechevve yeveves ceW nceW yengle ceoo
keÀjlee nw~
8) yeeyee DeYeer nce ye®®eeW keÀes Gæ[leer keÀuee keÀe Jejoeve oskesÀ
Gæ[ekesÀ ues peevee ®eenles nQ~ Gæ[ves kesÀ efyevee, Deye hewoue ®eueves keÀer
yeele Kelce~ Gæ[es, Gæ[eDees, Gæ[les ®euees yeme~ DeYeer hewoue, cesnvele
mes veneR ®euevee nw hejvleg Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[kesÀ peevee nw~ peye
Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[Wies leye ner mechevvelee kesÀ meceerhe menpe Dee³eWies~
peye huesve Gæ[ peelee lees yeekeÀer meye veer®es jn peeles~ yeeoueeW mes Yeer
heej nes peeles~ lees nceW meye yeeleeW ªheer yeeoueeW mes heej peevee nw, ³en
mechevvelee DeLee&led Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves keÀe FMeeje nw~ Gæ[vee nw,
Gæ[evee nw Deewj heej peevee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


