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  F&éejer³e mesJee ceW,
yeer kesÀ ceesefnveer

cegK³e ÒeMeeefmekeÀe, yeḯeekegÀceejer]pe

 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hejceelce mevosMe JeenkeÀ yeve efJeée ceW yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e
uenjeves Jeeues, yeehe meceeve oelee, efJeOeelee Deewj Jejoelee yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe YeefJe<³e cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce kesÀ pevceeslmeJe (pevceeäceer) keÀer meyekeÀes yengle-yengle
yeOeeF& nes~

yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves j#eeyebOeve kesÀ heeJeve heJe& hej ®eejeW Deesj mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeF&, DeYeer efHeÀj YeefJe<³e cenejepekegÀceej
Þeerke=À<Ce kesÀ Deeves keÀer KegMeKeyejer Yeer meyekeÀes megvee³eWies~ Yeejle ceW lees pevceeäceer keÀe l³eesnej meYeer Ketye OetceOeece mes ceveeles nQ~ nce meyekesÀ
meeceves lees YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ ve]peejs Ietce jns nQ~ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee efJeoeF& uesieer Deewj Deheveer veF& mJee|Cece ogefve³ee ve³eveeW kesÀ
meeceves nw, peneB HeÀmì& efÒevme Þeerke=À<Ce keÀe Deeieceve nesiee~ Gme mece³e Òeke=Àefle Yeer Deheves meleesÒeOeeve mJeªhe ceW meyekeÀer mesJee hej neef]pej
nesieer~ meYeer heeì&Oeejer meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&... nj ÒekeÀej kesÀ JewYeJeeW mes Yejhetj neWies~ Deye ³ener KegMeKeyejer meyekeÀes megveeveer
nw~ Yeejle ceW lees keÀF& mLeeveeW hej yengle megvoj Þeerke=À<Ce kesÀ ®eefj$eeW keÀer PeebefkeÀ³eeb Yeer mepeeles nQ, ³en Yeer F&éejer³e mevosMe osves kesÀ DeveskeÀ
DeJemej ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀes efo³es nQ~ lees meyemes henues Deehe meyekeÀes YeefJe<³e cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce kesÀ pevce efove keÀer yengle-yengle
yeOeeF& nes~ cegyeejkeÀ nes~

Jele&ceeve mece³e keÀes osKeles ngS yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer Deehe meye Deheves oelee mJeªhe ceW efmLele jn osves Jeeues yevees~ meoe mce=efle jns
efkeÀ cegPes nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW Goejef®eÊe yeve osvee nw~ osves kesÀ Üej meowJe Kegues jnW~ nce meyekeÀes uesvee nw SkeÀ yeehe mes, osvee nw
meyekeÀes~ efpelevee nce osves ceW efye]peer jnWies Glevee nj íesìer yeæ[er yeele keÀes menpe ¬eÀe@me keÀj ueWies keÌ³eeWefkeÀ ceneoeveer yeveves mes ceneve MeefkeÌle
keÀer Òeeefhle mJele: nesleer nw~

yeeyee keÀnles ye®®es, efJeée cenejepeved yeveves kesÀ efueS efmeHe&À %eeve oelee veneR yevees, mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe Yeer men³eesie meyekeÀes osles jnes~
osves kesÀ yeeo keÀYeer ³en mebkeÀuhe ve Dee³es efkeÀ ceQves Flevee efo³ee, cegPes Yeer Fvemes kegÀí ceeve-Meeve Jee ceefncee efceueveer ®eeefnS~ oelee kesÀ ye®®es
Deiej ³en mebkeÀuhe Yeer keÀjles nQ lees oelee veneR ngS~ ³en uesvee Yeer osves Jeeues kesÀ Deeies MeesYelee veneR nw~ oelee kesÀ ye®®es keÀYeer ³en mebkeÀuhe
Yeer veneR keÀj mekeÀles efkeÀ yeeyee cegPes kegÀí ceoo os, DeeMeerJee&o os~ Jes lees meJe& MeefkeÌle³eeW mes meoe mechevve jnles nQ~ lees yeesuees, nceejs ceer"s
YeeF& yenveW Ssmeer mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nes vee! ³en mechevve efmLeefle ner mechetCe&lee kesÀ meceerhe uee³esieer~

Jele&ceeve mece³e peyeefkeÀ ®eejeW Deesj og:Ke DeMeeefvle keÀe JeeleeJejCe yeæ{lee pee jne nw, lees Ssmes mece³e hej efJeMes<e Deheves jnceefoue oelee
mJeªhe keÀes Fcepe& keÀj cevmee Üeje meyekeÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee nw~

yeekeÀer Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ pegueeF& Deiemle ceeme ceW meaYeer ves Ketye ³eesie lehem³ee keÀer nw~ DeYeer mesJeeDeeW keÀer Oetce nw~
MeeefvleJeve ceW Yeer keÀF& eEJeime keÀer keÀevÖesÀvmes]pe nQ~ DekeÌìtyej ceeme mes DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ megvenjs heueeW ceW yesno yeéïeCe heefjJeej mes

   meccegKe efceuevee nesiee ner~
De®íe - meYeer keÀes ³eeo... ~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deye DeHeves oelee mJeªHe keÀes Hél³e#e keÀjes

1) Jele&ceeve mece³e Deehe ye®®es Dehevee jnceefoue Deewj oelee
mJeªhe Òel³e#e keÀjes~ DeehekesÀ meye YeC[ejs efvejvlej Kegues
jnves ®eeefnS~ Deveeefo, Deeefo oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Deheves
peerJeve ceW meoe Fcepe& jKe, hejceelce mevosMe JeenkeÀ yeve
efJeée ceW yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe mevosMe HewÀueeDees~
2) oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Fcepe& keÀj cevmee Üeje hegC³e keÀe
Keelee pecee keÀjes, JeeCeer Üeje keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes
KegMeer ceW, hejsMeeve keÀes Meeve keÀer mce=efle ceW Deewj efoueefMekeÀmle
DeelceeDeeW keÀes Gcebie-Glmeen ceW ueeDees, mecyevOe-mecheke&À
mes Deelcee keÀes Deheves Þesÿ mebie keÀe jbie DevegYeJe keÀjeDees lees
hegC³e keÀe Keelee pecee neslee pee³esiee~
3) oelee kesÀ ye®®es meJe& keÀes osves keÀer YeeJevee mes Yejhetj yevees~
keÀYeer ³en mebkeÀuhe veneR keÀjes efkeÀ ³en nes lees ceQ Yeer ³en
keÀªB~ Ssmeer heefjefmLeefle nes, Jee³egceC[ue nes leye ceQ ³en
keÀªB~ oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Jeeues keÀes meye lejHeÀ mes men³eesie
mJele: Òeehle neslee nw FmeefueS ceemìj oelee otmejeW mes uesves
keÀer YeeJevee veneR jKe mekeÀles~
4) peye Deehe ®ecekeÀles ngS efmeleejs ö met³e&, ®evêcee meceeve
Deheveer mechetCe& mìspe hej DeLeJee ceemìj oeleeheve keÀer mìspe
hej efmLele neWies lees YeìkeÀleer ngF& Deelcee³eW, {tb{ves Jeeueer
Deelcee³eW hejJeeveeW keÀer lejn mJele: ner heeves kesÀ efueS, efceueves
kesÀ efueS HeÀemì ieefle mes DeehekesÀ heeme Dee³eWieer Deewj Deehe
meyekeÀes meskeÀC[ ceW yeehe Üeje cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe
DeefOekeÀej efoueeves keÀer leerJéieefle mes mesJee keÀjveer heæ[sieer~
5) Deehe Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves Jeeues yéïee kesÀ ye®®es
yéïeekegÀceej Deewj yeḯeekegÀceeefj³eeB nes FmeefueS meoe DeehekesÀ
YeC[ejs Yejhetj jnW~ efkeÀmekeÀes Yeer Keeueer neLe peeves veneR
osvee~ meoe oelee kesÀ ye®®es osles jnes Deewj meJe& keÀer YeeJevee³eW,
meJe& keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjles jnes~ ceneoeveer, Jejoeveer yevees
³ener DeehekeÀe mJeªhe nw~

6) meyemes yeæ[s mes yeæ[er osve nw - oelee kesÀ ye®®es yeve meJe& keÀes
men³eesie osvee~ efyeieæ[s ngS keÀe³e& keÀes, efyeieæ[s ngS mebmkeÀejeW
keÀes, efyeie[s ngS cet[ keÀes MegYe YeeJevee mes "erkeÀ keÀjves ceW meoe
meJe& kesÀ men³eesieer yevevee~ Fmeves ³en keÀne, ³en efkeÀ³ee, ³en
osKeles, megveles, mecePeles ngS Yeer Deheves men³eesie kesÀ mìe@keÀ
Üeje heefjJele&ve keÀj Gmes Yejhetj keÀjvee - ³en meyemes yeæ[e
oeve nw~
7) pewmes keÀesF& Keeueer mLeeve neslee nw lees DeeuejeGv[ mesJeeOeejer
mece³e ÒeceeCe peien Yej osles nQ~ Ssmes Deiej efkeÀmeer Yeer Üeje
keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer DevegYeJe nes lees Yeer Deheves men³eesie mes
peien Yej oes, efpememes otmejs keÀer keÀceer keÀe Yeer Dev³e keÀesF&
keÀes DevegYeJe ve nes, FmekeÀes keÀne peelee nw ö oelee kesÀ ye®®es
yeve mece³e ÒeceeCe Gmes men³eesie keÀer osve osvee~
8) pewmes iee³eve nw efkeÀ Yeei³e-efJeOeelee yeehe ves yeïee Üeje
Yeei³e yeebìe, lees pees yeḯee keÀe keÀece, Jen yeéïeCeeW keÀe
keÀece~ ogefve³ee Jeeues keÀheæ[e yeeìWies, Deveepe yeeìWies, heeveer
yeeìWies uesefkeÀve Þesÿ Yeei³e lees Deehe Yeei³e efJeOeelee kesÀ ye®®es
ner yeeBì mekeÀles nes~ efpemes Yeei³e Òeehle nes peeS Gmes meye kegÀí
Òeehle nes peelee nw FmeefueS Yeei³e yeebìves ceW ÖeÀeKeefoue yevees~
9) ogefve³ee ceW Yeer oeve keÀes hegC³e mecePeles nQ, Deehe oelee kesÀ
ye®®es meoe oeve keÀjves Jeeueer hegC³e Deelcee³eW nes~ Deehe efkeÀmeer
Yeer Deelcee Üeje DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle uesves keÀer keÀecevee veneR
keÀj mekeÀles~ ³en Deelcee kegÀí os lees ceQ otB, Jee ³en Yeer kegÀí
keÀjs lees ceQ Yeer keÀªB, Ssmeer no keÀer keÀecevee veneR jKevee~
oelee kesÀ ye®®es yeve meyekesÀ Òeefle mvesn, men³eesie, MeefkeÌle osves
Jeeues hegC³e Deelcee yevees~
10) keÀYeer Yeer Deheves hegC³e kesÀ yeoues ÒeMebmee uesves keÀer
keÀecevee Yeer veneR jKevee, ³en no keÀer ÒeMebmee keÀes mJeerkeÀej
keÀjvee meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee nw~ FmeefueS
meoe osves ceW meeiej kesÀ meceeve mechevve yevees~ DeehekeÀe nj
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yeesue DeewjeW keÀes KegMeer ceW, yeehe kesÀ mvesn ceW, Deleerefvê³e megKe
ceW ªneveer Deevevoce³e peerJeve keÀe DevegYeJe keÀje³es Deewj nj
keÀce& meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meoe men³eesie keÀer Òeeefhle keÀjeves
Jeeuee nes~
11) Jele&ceeve mece³e meJe& Deelcee³eW efYeKeejer kesÀ ªhe ceW
YeieJeeve mes kegÀí ve kegÀí ceebie jner nQ~ meYeer kesÀ cegKe ceW Jee
ceve ceW ³ener jnlee efkeÀ ³en os oes~ keÀesF& Oeve kesÀ efYeKeejer nQ,
keÀesF& men³eesie kesÀ, keÀesF& mecyevOe kesÀ, keÀesF& Leesæ[s mece³e kesÀ
efueS megKe-®ewve kesÀ, keÀesF& Deejece Jee veeRo kesÀ, keÀesF& HeÀeueesDeme&
kesÀ efYeKeejer nQ, Deehe oelee kesÀ ye®®es ceemìj oelee yeve
Deheveer MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe³eeW mes efYeKeejer DeelceeDeeW keÀer
YetKe efceìeDees~
12) pewmes yeeheoeoe meoe yeæ[er efoue Jeeues yesno keÀer efoue
Jeeues nQ, FmeefueS meJe& keÀer efoue uesves Jeeues efoueejece nQ, Ssmes
ye®®es Yeer yesno keÀer efoue ÖeÀekeÀefoue oeleeheve keÀer efoue jKeves
Jeeues, meoe efoue KegMe mes peneve keÀes KegMe keÀjves Jeeueer
KegMevemeerye Deelcee³eW nQ~ Deehe Þesÿ Deelcee³eW ner peneve kesÀ
DeeOeej nes~ Deehe meYeer peieles, peeieleer p³eesle yeveles lees
peneve Jeeues Yeer peieles~ Deehe meyekeÀer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw
lees meJe& DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes peelee nw~
13) Deehe ceemìj oelee Òeeefhle mJeªhe ye®®eeW keÀes efJeée keÀer
DeelceeDeeW Òeefle jnce Jee Gcebie Deevee ®eeefnS efkeÀ nceejs YeeF&
DeuhekeÀeue keÀer F®íe ceW efkeÀleves YeìkeÀ jns nQ, oelee kesÀ
ye®®es Deheves YeeF&³eeW kesÀ Thej o³ee Deewj jnce keÀer ¢efä
[euees~ ceneoeveer, Jejoeveer yevees~ ®ecekeÀleer ngF& mevlegä ceefCe³eeb
yeve meJe& keÀes mevlees<e oes~
14) Deehe hetJe&pe, hetp³e DeelceeDeeW keÀes DeveskeÀ Deelcee³eW
Meeefvle osJee, MeefkeÌle osJee keÀn ³eeo keÀj jner nQ~ Ssmes mece³e
hej ns Meeefvle osJee Deelcee³eW, ceemìj Meeefvle kesÀ meeiej,
ceemìj Meeefvle kesÀ met³e& Deheveer Meeefvle keÀer efkeÀjCeW, Meeefvle
keÀer uenjW oelee kesÀ ye®®es osJee yeve meJe& keÀes osles jnes~ Ssmeer
mesJee keÀjves kesÀ efJeMes<e DeY³eemeer yevees~
15) Jele&ceeve mece³e meJe& DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle
keÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deheveer MeefkeÌleMeeueer Meevle cevmee
Üeje DeelceeDeeW keÀes ceve keÀer Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~

JeeCeer Deewj cevmee oesveeW mesJee³eW meeLe-meeLe keÀjes~ efJeée
cenejepeved keÀes efJeée keÀe oelee keÀnles nQ~ lees peye Deehe DeYeer
meyekeÀes megKe Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe oeve oWies leye lees meYeer
megKeoelee ceeveWies~
16) Deehe oelee kesÀ ye®®es meYeer keÀes osves Jeeues ceemìj oelee
nes~ Deehe Deheveer SkeÀ meskesÀC[ keÀer ¢efä mes, Decetu³e yeesue
mes h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees~ keÀesF& Yeer oj hej
Dee³eer ngF& YetKeer Deelcee Keeueer neLe ve pee³es~ pewmes meekeÀej
ceW keÀjkesÀ efoKee³ee, keÀesF& Yeer Deelcee Demevlegä neskeÀj veneR
ieF&~ lees Yeue keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve mevlegä
neskeÀj pee³es~
17) Deheves keÀes meowJe oelee DeLeJee ceneoeveer mecePevee nw~
cene%eeveer yeveves kesÀ yeeo ceneoeveer keÀe keÀle&J³e ®euelee nw~
cene%eeveer keÀer hejKe ceneoeveer yeveves mes nesleer nw~ DeYeer
DeehekeÀer cetle& ceW Ssmeer PeuekeÀ nesveer ®eeefnS pees keÀesF& Yeer
Dehevee Jemee& uesves mes Jebef®ele ve jns~ Ssmes Deheves keÀes oelee kesÀ
ye®®es oelee mecePevee nw, osves JeeueeW ceW pees HeÀuekeÀ Deewj
PeuekeÀ jnleer nw, DeYeer Gve mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjes~
18) keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efkeÀmekeÀes men³eesie
®eeefnS lees oelee kesÀ ye®®es GvnW men³eesie oes~ uesefkeÀve meJe& kesÀ
men³eesieer leye yeveWies peye meJe& kesÀ mvesner yeveWies~ mvesner veneR lees
meJe& kesÀ men³eesieer Yeer veneR yeve mekeÀles FmeefueS cevmee, Jee®ee,
keÀce&Cee Deewj mecyevOe ceW Yeer men³eesieer Deewj meHeÀueleecetle&
yevees~
19) leæ[HeÀleer ngF& ³ee efYeKeejer h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme
efceìeves kesÀ efueS Deheves keÀes Deleerefvê³e megKe Jee meJe& MeefkeÌle³eeW
mes Yejhetj keÀjes~ efpelevee meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee, Deleerefvê³e
megKe keÀe æKe]peevee FkeÀùe nesiee lees Deheveer efmLeefle keÀe³ece
jnsieer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer mechevve yevee mekeWÀies~
Deehe meJe& keÀer Peesueer Yejves Jeeues oelee kesÀ ye®®es nes, meyekeÀes
osvee nw~ ³en osves keÀe ¢M³e yengle peuoer meeceves Dee³esiee~
20) Deehe F&éejer³e mesJeeOeejer mesJee keÀjves Jeeues nes ve efkeÀ
mesJee uesves Jeeues~ Deiej mesJee uesves Jeeues yeveles nes lees veece
ÒeceeCe keÀÊe&J³e veneR ngDee~ KegoeF&-efKeoceleieej mesJee uesles
veneR, osles nQ keÌ³eeWefkeÀ oelee kesÀ ye®®es nQ~ pewmes yeehe kegÀí uesles



4 He$e Heg<He efmelecyej 2026, DebkeÀ - 410

veneR, Jen lees meoe osles nQ, Ssmes Deehe Yeer osves Jeeues yevees~
Deiej keÀYeer Òeeyuece ªhe yeveles nes lees Yeer mesJee uesles nes~ pees
keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer SkeÌmì̂e mesJee uesles nQ GvnW ³en veMee keÀYeer
veneR jnsiee efkeÀ nce oelee Jee Jejoelee kesÀ ye®®es nQ~
21) oelee kesÀ ye®®eeW keÀes nj meskesÀC[ nj mebkeÀuhe ceW osvee
nw~ oelee keÀe cegK³e iegCe nw Goejef®ele~ Jen DeewjeW kesÀ G×ej
kesÀ efveefceÊe nesiee~ lees meowJe mecePees efkeÀ nce oelee kesÀ ye®®es
nQ, SkeÀ meskesÀC[ Yeer osves kesÀ efmeJeeS ve jns, Gmeer keÀes keÀne
peelee nw ceneoeveer~ meowJe osves kesÀ Üej Kegues neW~ pewmes ceefvoj
keÀe ojJeepee meowJe Keguee jnlee nw, Ssmes oelee kesÀ ye®®es keÀe
osves keÀe Üej keÀYeer yevo ve nes~
22) nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ®eskeÀ keÀjes kegÀí efo³ee?
efue³ee lees veneR? osles peeDees~ uesvee nw yeehe mes, Jen lees ues ner
efue³ee Deye osvee nw~ efpelevee-efpelevee osves ceW efye]peer neWies lees
keÀesF& Yeer yeeleW ¬eÀeme keÀjvee cegefMkeÀue veneR ueiesiee~ meye yeeleW
yengle menpe nes pee³eWieer keÌ³eeWefkeÀ ceneoeveer yeveves mes ceneved
MeefkeÌle keÀer Òeeefhle mJele: nesleer nw~
23) efpelevee oelee yeveles nes Glevee Yejlee peelee nw~ YeC[eje
Yejhetj nw lees keÌ³eeW veneR oelee yevees, FmekeÀes ner keÀne peelee nw
efvejvlej ªneveer mesJeeOeejer~ efJeée cenejepeved yeveves kesÀ efueS
efmeHe&À %eeve oelee veneR yevevee nw~ FmekesÀ efueS mvesn Deewj
men³eesie Yeer osvee nw~ Deiej ³en neF& peche os efo³ee lees meYeer
yeeleeW ceW Þesÿ menpe ner yeve pee³eWies~
24) Deiej osves kesÀ yeeo ³en Yeer mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ ceQves
Flevee efo³ee, cegPes Fmemes kegÀí ceeve-Meeve Jee ceefncee efceueveer
®eeefnS, lees ³en Yeer uesves keÀer YeeJevee ngF&~ oelee kesÀ ye®®es
Deiej ³en uesves keÀe mebkeÀuhe Yeer keÀjles nQ lees oelee veneR ngS~
³en Yeer uesvee, osves Jeeues kesÀ Deeies MeesYelee veneR nw~
25) oelee kesÀ ye®®es meoe meJe& mecheefÊeJeeve nesles nQ~ keÀYeer
YekeÌleheve Jee efYeKeejerheve kesÀ mebmkeÀej Fcepe& ve nes~ Ssmee
mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es efkeÀ yeeyee cegPes kegÀí ceoo keÀjs, DeeMeerJee&o
os~ yeeyee cegPes men³eesie ®eeefnS, MeefkeÌle ®eeefnS~ ³en ®eeefnS
Meyo oelee, efJeOeelee, Jejoelee ye®®eeW kesÀ Deeies MeesYelee
veneR~ oelee kesÀ ye®®es meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve nesles nQ~ ³ener
mechevve efmLeefle mechetCe& efmLeefle keÀes meceerhe ueeleer nw~

26) legce ye®®eeW keÀes efkeÀmeer Yeer Deelcee mes kegÀí uesvee veneR
nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe mes ner uesvee nw Deewj pees efue³ee nw Jen
meyekeÀes osvee nw~ peneB osvee nw, JeneB uesves keÀer F®íe veneR
jKevee~ Deiej Deelcee, Deelcee Üeje kegÀí Yeer uesves keÀer
F®íe jKeleer nw lees GvnW Deuhe%e DeelceeDeeW mes DeuhekeÀeue
keÀer ner Òeeefhle nesieer~ SkeÀ meJe&%e yeehe mes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle
nesieer~ efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer uesves keÀer F®íe Deheves mJeceeve mes
efieje osleer nw~
27) keÀesF& Yeer efveye&ue Deelcee DeehekesÀ meeceves Dee³es lees Gme
efveye&ue keÀes yeue oes~ meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& pees Òeehle efkeÀ³ee
nw Jen Gmes oes~ meJe& DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe Ke]peevee osves
Jeeues oelee yevees, Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje h³eemeer Je leæ[HeÀleer
ngF& DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve oes, Jejoelee yeve Òeehle ngS
JejoeveeW Üeje GvnW Yeer yeehe kesÀ meceerhe mecyevOe ceW ueeDees,
³eneB kesÀ oeleeheve kesÀ mebmkeÀejeW mes YeefJe<³e ceW 21 pevceeW lekeÀ
jep³eheo DeLee&led oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Yej mekeWÀies~
28) yeeheoeoe Deye ye®®eeW mes ³ener ®eenles nQ efkeÀ cesje nj
SkeÀ ye®®ee ceemìj oelee yeveW~ lees jnceefoue yeve Deheves iegCeeW
keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe meyekeÀes men³eesie oes, ÖeÀekeÀefoue yevees~
efpelevee otmejeW keÀes osles pee³eWies Glevee yeæ{lee pee³esiee~ efJeveeMeer
Kepeevee osves mes keÀce neslee nw Deewj DeefJeveeMeer Kepeevee osves
mes yeæ{lee nw ö SkeÀ oes, npeej heeDees~
29) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme DevegYetefle³eeW keÀe Kepeevee mechevve
nw, lees Deehe mechevve cete|le³eeb ceemìj oelee yeve meyekeÀes DevegYetefle
keÀjeles ®euees~ oelee DeLee&led mesJeeOeejer~ oelee osves kesÀ efyevee
jn veneR mekeÀles~ Jes Deheves jnceefoue kesÀ iegCe mes efkeÀmeer keÀes
efnccele oWies lees efkeÀmeer efveye&ue Deelcee keÀes yeue oWies~ Jen
ceemìj megKeoelee neWies~
30) yeéïeCe DeelceeDeeW kesÀ heeme %eeve lees henues ner nw
uesefkeÀve GvekesÀ Òeefle oes ÒekeÀej mes oelee yevees:- 1- efpeme
Deelcee keÀes, efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes, Gme Deelcee
keÀes cevmee Üeje DeLee&led Meg× Je=efÊe, Jee³eyésMevme Üeje MeefkeÌle³eeW
keÀe oeve DeLee&led men³eesie oes~ 2- keÀce& Üeje meoe mJe³eb
peerJeve ceW iegCe cetle& yeve, Òel³e#e mewcheue yeve DeewjeW keÀes menpe
iegCe OeejCe keÀjves keÀe men³eesie oes, FmekeÀes keÀne peelee nw
iegCe oeve~ oeve keÀe DeLe& nw men³eesie osvee~
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meYeer ves ³eeo keÀer ³ee$ee keÀer, ³en ³eeo keÀer ³ee$ee nce meyekesÀ efueS
menpe Yeer nw Deewj Þesÿ Yeer nw~ meoe nce ueesieeW kesÀ efoue ceW Deewj nw
ner keÌ³ee! nce lees ³ener mees®eles nQ efkeÀ peye mes yéïeekegÀceej ³ee yéïeekegÀceejer
yeves lees mebmeej ner nceeje yeeyee nw~ lees keÌ³ee ³eeo Deelee nw? mebmeej ner
³eeo Deelee nw vee~ Deiej yegef× pee³esieer Yeer lees keÀneB pee³esieer? mebmeej
ceW ner pee³esieer~ lees mebmeej nceeje DeYeer keÌ³ee nw? yeeyee nw vee keÌ³eeWefkeÀ
mebmeej ceW oes ner ®eer]peW nQ~ pees Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nQ SkeÀ
J³eefkeÌle Deewj otmeje Jemleg~ lees J³eefkeÌle keÀer jerefle mes mecyevOe nQ lees meJe&
mecyevOe nceeje efkeÀmekesÀ meeLe nw? yeeyee kesÀ meeLe nw ³ee keÀesF& nw, keÀesF&
veneR nw? nceejs efueS meJe& mecyevOe Yeer SkeÀ yeeyee mes nQ~ lees ³ener ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer mecyevOe jn lees veneR ie³ee nw? Deiej jn ie³ee
nesiee ³ee Leesæ[e yeeyee mes Yeer nesiee, Leesæ[e Deewj Yeer keÀneB nesiee lees
yeeyee Yetue pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yeer®e ceW Jen J³eefkeÌle Dee ie³ee vee! lees peneB
J³eefkeÌle Dee³esiee JeneB yeeyee lees Yetuesiee vee FmeefueS SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ lees meJe& mecyevOe Yeer efMeJeyeeyee kesÀ meeLe DeLee&led hejceelcee kesÀ
meeLe Deewj Jemleg DeLee&led Òeeefhle³eeB~ ncekeÀes yeeyee mes keÌ³ee Òeeefhle³eeb veneR
nQ? efuemì efvekeÀeuees~ Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej mes KegMeer, megKe, Meeefvle
meye nw Deewj meoekeÀeue kesÀ efueS nw, FmeerefueS Òeeefhle³eeb ®eeefnS vee~
nceW KegMeer efkeÀleveer nw? nceejs KegMeer keÀer, Deleerefvê³e megKe keÀer,
Meeefvle keÀer leguevee efkeÀmemes nw? keÌ³eeWefkeÀ nce lees meYeer Meeefvle kesÀ meeiej
ceW mecee³es ngS jnles nQ~ lees pees meeiej ceW mecee³es ngS nQ GvekeÀes keÀceer
keÌ³ee nw? pees efpemeceW mecee peelee nw, Jen meceeve yeve peelee nw~ lees
Òeeefhle³eeb Yeer meJe& nQ Deewj mecyevOe Yeer meJe& yeeyee mes nQ Deewj keÌ³ee
®eeefnS? FmeerefueS nce keÀnles nQ efkeÀ nceeje mebmeej ner yeeyee nw~ lees
peye mebmeej yeeyee nw lees yegef× pee³esieer keÀneB~ keÌ³ee Deewj kegÀí nw?
Leesæ[e-Leesæ[e keÀesF& Guìer ieefue³eeb lees veneR jner ngF& nQ? ³en lees neF& Jes
nw~ uesefkeÀve íesìer-íesìer ieefue³eeb Deiej jner ngF& neWieer lees efHeÀj yegef×
pee mekeÀleer nw~ Deewj Jen ieefue³eeb efJeMes<e yeeyee ves megveeF& ®eskeÀ keÀjes ö
SkeÀ hejeE®eleve, otmeje hejoMe&ve ö ³en oes ieefue³eeb nQ~ ³en ieefue³eeb
yeeyee keÀes Yeguee osleer nQ~ Deye Fve ieefue³eeW keÀes nceW yevo keÀjvee nw~
Jesmì Lee@ì ®eueles ner Fmemes nQ~ yeeyee ves keÀne - Fve ieefue³eeW keÀes yevo
keÀjves keÀe jemlee SkeÀ ner Meyo ³eeo jKees ö hej GhekeÀejer~ Deiej
hej GhekeÀej keÀer ieueer Jee jemlee Keguee ngDee nw lees ³en ieefue³eeb pees nQ

Jen yevo nes peeleer nQ~ ³ener heg©<eeLe& meYeer keÀjles nQ~ DeìsvMeve Yeer
jKeles ner nQ~ hejvleg ³eefo keÀYeer ieueleer mes hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe
Fve ieefue³eeW ceW ®eues peeles nQ lees efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? YeìkeÀkeÀj
ueewìkeÀj ner Deevee heæ[lee nw vee~ kegÀí efceuelee lees veneR nw~ cebefpeue
lees veneR efceueleer nw vee~ YeìkeÀkeÀj ueewìvee ner heæ[lee nw~ Kego keÀes ner
hejsMeeve nesvee heæ[lee nw FmeefueS Gve ieefue³eeW keÀes SkeÀoce yevo
keÀjes, yueekeÀ keÀjes~ yevo keÀjves mes keÌ³ee nesiee efyeukegÀue ner hej
GhekeÀejer Deewj nceejs efueS mebmeej ner yeeyee nw, yeme~

nce lees ³ener mees®eles nQ efkeÀ yegef× pee³es keÀneB~ kegÀí nw keÌ³ee? veneR
nw vee~ ³ener lees ³eesie nw~ ³eesie keÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ yeeyee keÀes ³eeo
keÀjvee~ peye nw ner mebmeej yeeyee lees efHeÀj keÌ³ee nw? Deewj Dece=leJesues
Fme ner meJe& mecyevOeeW keÀes, meJe& Òeeefhle³eeW keÀes efHeÀj mes efjJeeFpe keÀjles
jnles nQ~ yeeyee Deehe ner meJe& mecyevOeer nQ, Deehe ner meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ
oelee nQ~ lees meeje efove Jener ³eeo nesieer vee~

lees ne@efmheìue ceW veneR uesefkeÀve nesueer mLeue hej jnves Jeeues
nesueernbme nes~ meoe nesueer nQ Deewj ìesueer Keeles jnles nQ~ nesueer,
yeesueer Deewj ìesueer~ ìesueer ner nceejer ieesueer nw~ lees yengle De®íe
Òeesûeece jKee nw Deewj efpeme Gcebie Glmeen mes ³en Òeesûeece jKee nw
GmeceW meHeÀuelee lees nw ner nw~ meHeÀuelee nesieer ³ee veneR nesieer, GmekeÀe
lees keÌJes½eve ner veneR nw~ nceejer efJepe³e efveef½ele nw~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ
hekeÌkeÀe nw ³ee keÀYeer keÀYeer {eruee nes peelee nw? Deepe veneR meoe~
yeeyee keÀes meoe Meyo yengle De®íe ueielee nw~ Deewj nce ®eenles Yeer
meoe nQ, keÀYeer keÀYeer lees ®eenles veneR nQ FmeefueS nesueernbmeeW keÀe
nesueermLeue nw~ ³eneB lees yéïee Yeespeve KeeDees, %eeve Dece=le efhe³ees
Deewj ceewpe ceveeDees Deewj keÌ³ee keÀjvee nw? nceejer ueeFHeÀ ner Ssmeer
ceewpe keÀer nw, pees Dece=leJesues mes ceewpe Megª nesleer nw Deewj jele keÀes
meesles ìeFce ceewpe mes mees peeles nQ~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀe meeLe
nw~ peneB efMeJeyeeyee keÀe meeLe nw JeneB ceewpe ner ceewpe nw~ ³ee cetbPevee
Yeer nw Leesæ[e? cetbPevee DeYeer yevo nes ie³ee~ ÒeÍe>> yevo, Òemevveef®eÊe~
³eesie lees efpelevee keÀjes Glevee De®ís les De®íe nw~ Deehe ueesieeW kesÀ
mecyevOe-mecheke&À ceW pees Dee³eWies GvneW keÀes Yeer Jen MeefkeÌle efceuesieer~
De®íe~

Hejef®evleve-HejoMe&ve Deelcee keÀes YeìkeÀeves Jeeueer ieefue³eeb nw, Fve ieefue³eeW keÀes yevo keÀjves
kesÀ efueS HejesHekeÀejer yevees

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-08-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(iegupeej oeoer  13-10-94 )
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1) yeeyee keÀer cegjueer keÀe meej nw - keÀejCe Jee mecem³ee Meyo keÀes
íesæ[ efveJeejCe Deewj meceeOeeve mJeªhe yevees~ ceer"e cegKeæ[e, ceer"e
cegKe nes, ªKeeheve efvekeÀue peeS, ves®egjue cegmkegÀjenì nes~
2) nceejs ®esnjs ceW peje Yeer ®esvpe ve Dee³es, peje Yeer Yeejerheve ve
Dee³es, F&éejer³e mvesn nceW ªneefve³ele ceW jnves oslee nw, peye lekeÀ ceQ
yeeyee mes F&éejer³e mvesn veneR KeeR®eleer ntB leye lekeÀ ªneefve³ele ceW veneR
jn mekeÀleer~
3) ªneefve³ele ceW jnvee ceevee cesjs ceW hetje Fmesvme Yeje nes~ keÀejCe
®eejeW Deesj mes Dee³eWies uesefkeÀve nceejs ceve ceW keÀesF& Ssmeer GlheefÊe ve nes
pees ®esnjs hej Dee peeS, GmekesÀ efueS efJeMes<e nce F&éej kesÀ h³eej ceW
Flevee [tyes jnW pees keÀesF& yeele ve Dee³es~ ceve Deewj efoue keÀe ienje
keÀveskeÌMeve nw~ efoue ceW keÀesF& Yeer met#ce DeeMe nw, F®íe nw Jees hetCe&
veneR nes jner nw, lees pees yeeyee cesjs keÀes osves ®eenlee nw Jees ceQ veneR ues
jner ntB~
4) yeeyee peye ef[̂ue keÀjelee nw leye lees yeeyee Deheveer heeJej mes ef[̂ue
keÀjelee nw, FmeefueS Jees menpe nes peelee nw uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀueer cesjs
ceW Fleveer heeJej nes pees SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes MeeefvleOeece ceW
®eueer peeTb efHeÀj megKeOeece ceW ®eueer peeTb~ Ssmeer ieghle efjnme&ue nes
Fleveer lecevvee ®eeefnS~
5) efoue Deewj ceve Fve oesveeW keÀe ienje keÀveskeÌMeve nw~ ceve ®eenlee
nw Meeefvle ceW jntb, hej efoue ceW pees yeele nw, yeeyee keÀes Yeer megveeles nQ efkeÀ
yeeyee ceQ lees De®íe ntB, hej ³en yeele ner Ssmeer nw vee~ pewmes ®eej jemles
hej Deiej SkeÀ meskesÀC[ mees®ee veneR efkeÀ FOej peeves mes keÌ³ee HeÀe³eoe,
FOej peeves mes keÌ³ee vegkeÀmeeve, ieuele jemles hej peeves mes vegkeÀmeeve nes
peelee nw~ FMeeje efueKee ngDee Yeer nw efkeÀ ³eneB mes peevee nw uesefkeÀve
efoue ceW keÀvHeÌ³et]peve nw, FMeejs hej O³eeve veneR ie³ee lees efHeÀj Jeeheme
ueewìvee heæ[lee nw~
6) yeeyee ves keÀne legce ye®®eeW keÀes keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR nesvee
nw~ efoueefMekeÀmle nesves kesÀ keÀejCe Yeer keÀF& ®eues ie³es, GmekeÀes
HeÀeuees keÀjves Jeeues hewmesvpej Yeer jebie ®eues peeles nQ, efHeÀj Jeeheme
Deevee heæ[lee nw, FmeceW ìeFce lees Jesmì peelee nw vee~ ìeFce peye
Jesmì neslee nw lees efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~

7) yeeyee ves keÀne nw - mece³e yeæ[e Kepeevee nw, mece³e yeæ[er keÀceeF&
keÀjelee nw~ ceQ peje Yeer SkeÀ meskesÀC[ Yeer HeÀereEueie ceW DeeF&, efveefceÊe
Yeues ³en leve yevee, ceve yevee, Oeve yevee ³ee peve yevee Gmeer ef®evleve ceW
®eueer ieF&, lees Gme peeue ceW HebÀme ieF&, yeehe mes otj nes ieF&~ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ ef®evleve ves yeeyee mes cesjs keÀes otj keÀj efo³ee, DekesÀueer nes
ieF& leye J³eLe& yeeleeW ves J³eLe& keÀe IesjeJe keÀj efue³ee, Gme Ieæ[er efHeÀj
cegefMkeÀue ³es nw efkeÀ jebie cenmetme veneR neslee nw efHeÀj DeewjeW kesÀ efueS
Òesce YeeJe Yeer ítì peelee nw~
8) Jele&ceeve mece³e ®eens yéeïeCe nQ, ®eens yeenj Jeeues nQ - leerve yeeleW
nQ - cetbPevee, Ieyejevee, [jvee~ njskeÀ Deheves mes hetís keÀYeer ceQ [jleer
ntB? Deiej ceQ cetbPeleer, Ieyejeleer ³ee [jleer ntB lees cesje YeefJe<³e keÌ³ee
nw? Deheves Deehe mes meJeeue hetí keÀjkesÀ mheä keÀj ueW ³ee yeeyee keÀer
yeeleW ³eeo keÀjkesÀ mheä keÀj ueW~ keÀvHeÌ³et]pe nesvee ceevee pewmes keÀesF&
HeÌ³etpe Gæ[ pee³es lees keÌ³ee nesiee! cegbPeeje nes pee³esiee vee, DebOesjs ceW
Ieyejenì nesieer, [j ueiesiee~ DebefOe³eeje nes ie³ee lees ®eesj Yeer Dee
pee³esiee~
9) keÀF& yeej keÀvHeÌ³et]pe nesves mes yeeyee keÀer yeele megveeF& veneR osleer nw~
cee³ee henues DekesÀuee keÀjleer nw efHeÀj DekesÀues ceW Jeej keÀjleer nw~
Deiej keÀæ[gJeeheve, ªKeeheve nesiee lees efkeÀmeer keÀe meeLe veneR efceuesiee~
yeeyee Yeer osKelee nw, FmeceW meeLe uesves keÀe, heefjJeej mes efceuekeÀj
®eueves keÀe DekeÌue veneR nw~ meyekesÀ meeLe Deiej mecyevOe De®íe nw
lees yeeyee SkeÌmì̂e h³eej keÀjlee nw~
10) peye hejer#ee Deeleer nw lees Òeefle%ee Yetue peeleer nw~ SkeÀ yeejer cewves
Òeefle%ee keÀj ueer efkeÀ ³eeo Deewj mesJee cesjs efoue mes veneR pee³esieer~ lees
Ssmes ceW yeeyee Yeer meeLe oslee nw~ Deiej ceQ cetbPeer ngF& yew"er jntbieer lees
yeeyee Yeer kewÀmes meeLe osiee!
11) yeeyee yeg×t efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? Deiej yeeyee keÀer yeeleeW keÀes
mecePe veneR mekeÀles, yegef× otjeosMeer, cenerve veneR nw lees yeeyee keÀnsiee
³en yeg×t nw~ yeeyee oes ìeFìue oslee nw - yeg×t Deewj Yeiele~ pees
efJe®eej meeiej cebLeve ve keÀj mekesÀ, pees mece³e hej mesJee ceW neef]pej ve
nes mekesÀ Jees yeg×t ngDee vee~ yeeyee ves pees ncekeÀes %eeve Oeve efo³ee nw,
Deiej nce oelee veneR yeve mekeÀer lees yeg×t ngF& vee!

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

’HeefjJeej ceW meyekesÀ meeLe efceuekeÀj ®euevee nw lees keÀYeer Devoj keÀæ[gJeeHeve, ªKeeHeve vee nes“
(02-01-07)
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12) yeeyee keÀer meekeÀej cegjueer yegef× Keesueves Jeeueer nw~ yeeyee keÀer
yeeleeW keÀes mecePeves mecePeeves keÀer leekeÀle leYeer Dee mekeÀleer nw peye
Devoj Jesmì veneR nw~ efoue ceW keÀesF& yeele keÀer Yeer F®íe lecevvee ve
nes lees yesæ[e heej nw~ Deheves ceve keÀes mJe®í jKees, FmeceW Yeues yeg×t
yevees~
13) yesiejer heeì& kesÀ mece³e Yeer yeeyee keÀe efve½e³e osKeves pewmee Lee,
efve½e³e kesÀ yeue mes yeeyee meoe efveeE½ele jne~ nce ye®®eeW keÀe Yeer keÀece
nw meoe efveeE½ele jnvee~ yeeyee nceeje meeLeer leye nw peye nce SkeÀ-oes
keÀes yeeyee kesÀ meceerhe ueeves keÀe O³eeve jKeles nQ~ Deiej nce efkeÀmekeÀer
kesÀ³ej veneR keÀjles nQ, ³es lees "erkeÀ veneR nw, ³es Ssmee nw, lees mvesner
yevekeÀj veneR jn mekeÀles~
14) SkeÀ nw met#ce yueekesÀ]pe, efpeme keÀejCe pees ceQ ®eenleer ntB Jen
keÀj veneR mekeÀleer~ efHeÀj Deelee nw yee@C[spe (yevOeve), cesjer yegef×
yesno ceW veneR pee mekeÀleer~ yeeyee ves efveye&vOeve YeJe keÀe Jejoeve efo³ee
nw lees ceQ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀªb ceQ keÀesF& yevOeve ceW yebOeer ngF& lees veneR
ntB? keÀesF& keÀe Yeer yebOeve ve nes, ve mesvìj keÀe, ve efkeÀmeer keÀe~ Ssmes
Deheves DeehekeÀes yevOeve cegkeÌle yeveevee nw leye ner yevOevecegkeÌle neskeÀj
mesJee keÀj mekeWÀies~
15) yeeyee ves keÀne nw Deheveer ves®ej keÀes ves®egjue yeveeDees~ Deiej
ves®ej cesjer ves®egjue veneR ngF& lees cesjer keÀesF& hegjeveer ves®ej ³ee keÀesF& ve
keÀesF& keÀer ves®ej yewefj³ej yeve peeleer nw~ yevOeve Yeer veneR nw hej Leesæ[er
yewefj³ej nw~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW hesve (oo&) nes peelee nw lees DeebKeeW
ceW Deebmet Yej Deeles nQ~ DeebKes Yej peevee ³en Deheves efueS Kelejs keÀer
Iebìer nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀejCe mes DeeJeepe Yeejer ngDee lees Fppele
ieF&~ keÌ³ee mesJee nesieer! efkeÀmeer keÀes leerj kewÀmes ueiesiee~ lees ve yueekesÀpe

nes, ve yee@C[spe nes, ve yewjer³ej nes~ efHeÀj DevegYeJe keÀnlee nw keÀF&
met#ce mesJee³eW DeveskeÀ mecheke&À JeeueeW keÀer, yéeïeCe DeelceeDeeW keÀer,
mJe³eb keÀer SkeÀ ner mece³e hej meye ÒekeÀej keÀer mesJee keÀj mekeWÀies~
16) ®eej ÒekeÀej keÀer mesJee nj mece³e nceejs meeceves nw mJe³eb keÀer,
meeefLe³eeW keÀer, yéeïeCe DeelceeDeeW keÀer, meejs efJeée keÀer, nj SkeÀ keÀes
nceejs mes Ssmeer HeÀereEueie Dee³es efkeÀ ³es nceejs nQ~ FmekesÀ efueS mesuHeÀ
hej hetje O³eeve nes~ Deiej ceQves otmejeW hej Debiegueer G"eF& lees Jees cesjs
hej G"e³eWies~ iegcye]pe keÀer lejn DeeJeepe ietbpelee nw, pees ceQ yeesuetbieer
Jener ceQ megvetbieer~ pewmee ceQ mees®eleer ntB, Ssmee cesjs efueS meye mees®eWies~
17) pewmes YeieJeeve jnce keÀe meeiej nw Jees efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ
iegCe DeJeiegCe veneR osKelee nw~ yeeyee Yetue keÀes Yeer YegueJee oslee nw~
keÀesF& Deheveer Yetue yeleelee veneR nw, yeleelee Yeer nw lees DeeOeer yeleelee nw,
efíheelee nw~ keÀesF& yeeyee keÀes yeleelee nw - yeeyee cesjs mes ³es Yetue ngF& lees
yeeyee Flevee jnce keÀjlee nw pees Yetue keÀes YegueJee kesÀ GmekeÀes mecePeoej
yevee oslee nw~ Fme lejn mes nce Yeer Deheves Thej jnce keÀjW~
18) yeeyee ves nceejs ceW pees Gcceeros jKeer nQ Jen keÀneB lekeÀ hetjer keÀer
nQ? pewmes meekeÀej yeeyee, ®eens DeJ³ekeÌle yeeyee meskesÀC[ ceW DeMejerjer
yevee oslee nw, Ssmes nce keÀneB lekeÀ yeves nQ! yeeyee ves Ssmeer ¢efä oer nw
pees nce efnue Yeer ve mekeWÀ, kegÀí yeesue Yeer ve mekeWÀ, Devoj ceW KegMeer
nes ieF&~ yeeyee keÀnles FmeceW yeehe meceeve yevees~
19) nceejer ves®ej yeehe pewmeer ves®egjue nes peeS~ peye lekeÀ nceejer
keÀesF& Yeer veece ªhe Jeeueer ves®ej nw, lees yeehe pewmeer mesJee veneR keÀj
mekeÀles~ meskesÀC[ ceW efkeÀmekeÀes nukeÀe keÀj otb, SkeÀ meskesÀC[ ceW
nukeÀe nes peeTb, Jen veneR nes mekesÀiee~ Deiej keÀesF& Yeer Yeejerheve nw
lees efJeée heefjJele&keÀ, efJeée keÀu³eeCekeÀejer kewÀmes yeve meketbÀieer~ De®íe!

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’cee³ee mes efveYe&³e jnes lees efJepe³eer yeve pee³eWies“

Yeei³e efJeOeelee, Jejoelee yeehe ves nce meYeer ye®®eeW keÀes DeveskeÀ
Jejoeve efo³es nQ~ hejvleg GmeceW henuee Jej efo³ee efkeÀ legce meYeer
efMeJeJebMeer nes~ SkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ JebMe kesÀ nes~ efpememes henuee-
henuee veelee peesæ[e efkeÀ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ otmeje veelee peesæ[e
efkeÀ nce yeḯee keÀer Deewueeo yeḯeekegÀceej kegÀceejer nQ~ yeéïeCe kegÀue
kesÀ nQ~ Tb®e Oece& kesÀ, Tb®e kegÀue kesÀ, Tb®e ®eesìer nQ~ lees henues nce

mebiece kesÀ Fme Jejoeve hej Keæ[s jnles~ YeefJe<³e ceW lees Tb®e heo heeves
keÀe ue#³e nw ner hejvleg Deheves DeehekeÀes henues Fme efmLeefle hej jes]pe
osKees efkeÀ nce efMeJe JebMeer nQ~

Deepe yeeyee ves keÀne - ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes ieghle oeve
osves~ ieghle oeve ³ener efo³ee pees nce meyekeÀes Dehevee yevee³ee~ Deheves
meceeve yevee³ee efHeÀj Dehevee jep³e Yeei³e efo³ee~ lees henues Kego keÀes
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Kego mes njskeÀ hetís efkeÀ yejesyej cegPes ³es veMee nw efkeÀ nce Kegoe kesÀ
ye®®es nQ~ efmeHe&À ye®®es nQ, veneR~ hejvleg nceW Kegoe ves Dehevee yevee³ee
nw, jewjJe veke&À ceW heæ[s ngS keÀes Deheveer ieesoer ceW efye"e³ee nw~ nce Fme
mece³e h³eejs yeeheoeoe keÀer ieesoer ceW Kesue jns nQ, heue jns nQ~ nceW
GvekeÀe ueeueve-heeueve efceue jne nw~ efHeÀj Jener nceW meejs efJeée keÀer
veeuespe osles, efnmì̂er megveeles, meejs me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve os Deehe
meceeve veeuespeHegÀue yeveeles~ yeeyee ves nceW Fvpeerefve³eme& keÀe Fbpeerefve³ej,
[ekeÌìme& keÀe [ekeÌìj, ÒeesHesÀmeme& keÀe ÒeesHesÀmej efmeHe&À SkeÀ DeuHeÀ
heæ{ekeÀj yevee efo³ee~ FmeerefueS nceejer yegef× ceW keÀYeer veneR Deelee efkeÀ
HeÀueevee Flevee heæ{e efueKee nw, ³en lees pe]pe nw~ veneR, nceW lees yeeyee
ves pepeeW keÀe pepe yevee³ee nw~ Jen keÌ³ee mele-Demele keÀer leguevee
keÀjWies~ nceW mele-Demele keÀer hetjer hen®eeve efceueer nw~ Jen [ekeÌìme&
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS oJee oWies, nceW lees yeeyee ves Ssmeer oJeeF& os oer pees
21 pevce kesÀ efueS nce efvejesieer yeve peeles nQ~ nce Ssmes mepe&ve kesÀ
ye®®es ceemìj mepe&ve nQ pees efkeÀmeer kesÀ Yeer ceve keÀe jesie efceìe mekeÀles
nQ~ ceve mes leve Yeer "erkeÀ nes peelee nw~

lees njskeÀ Deheves mes hetíes - ncemes Tb®ee ogefve³ee ceW Deewj keÀesF&
nw? keÀesF& ceneve nw ³ee nce meyemes Tb®es mes Tb®e nQ? keÀesF& nce mes
yeæ[e veneR~ nce meyemes yeæ[s les yeæ[s ³eesieer nQ~ nce meyemes heefJe$e nQ,
nce pewmee keÀesF& heefJe$e veneR nw~ nce Tb®es les Tb®es meleieg© keÀer Þeercele
hej ®eueves Jeeues nQ~ Jen lees ve yeehe keÀes HeÀeuees keÀj mekeÀles, ve
ìer®ej keÀes, ve ieg© keÀes~ nceW lees leerve Fvpeve efceueer nQ~ nceejer ieeæ[er
leerve Fbpeve mes ®eue jner nw~ hejce yeehe, hejce efMe#ekeÀ Deewj hejce
meleieg© kesÀ nce lekeÀoerjJeeve ye®®es nQ~ peye nce Deheveer Fleveer
ceneve lekeÀoerj jes]pe osKeles lees Devoj mes efvekeÀuelee Jeen yeeyee
Jeen! Jeen [̂ecee Jeen! pees cesje Yeei³e yevee Jen DeewjeW keÀe Yeer yeveW~

nce lees Tb®eer ®eesìer hej yew"s ngS Tb®es les Tb®es yéeïeCe nQ~ efHeÀj
yeéïeCe kewÀmes keÀnWies ³en cee³ee Deeleer, ³en neslee~ pewmes keÀesF& íesìer
®eer]pe keÀe Ye³e yew" peelee, jmmeer keÀes Yeer meebhe mecePe Ye³eYeerle nes
peeles, Jewmes cee³ee nw... ³en Yeer Ye³e kesÀ Yetle keÀe yeæ[e meebhe efoceeie ceW
jKe efo³ee nw~ Deye meebhe lees nw ner meebhe~ Jen lees nw ner efJe<ewuee~ Jen
lees penj ner HetÀkeWÀiee~ meebhe mes Kesuees veneR, Gmemes [jles keÌ³eeW nes,
Jen keÀesF& efKeueewvee veneR nw~ meebhe nw lees efkeÀveeje keÀj uees~ 5

efJekeÀej Yetle nQ uesefkeÀve Jen nQ ner Yetle, nw ner ievoer ®eer]pe~ ievoer
®eer]pe keÀes osKeWies, ¢efä [eueWies ³ee Gmemes efkeÀveeje keÀjkesÀ ®eues
pee³eWies~ GvekesÀ heeme pee³eWies lees peªj yeoyet Dee³esieer~ efkeÀveejs nes
peeDees lees yeoyet mes ye®e pee³eWies~ ³en nw ner íer-íer ogefve³ee~ ceQ
Deiej MeewKe mes efhekeÌ®ej osKetbieer lees Jen cegPes peªj Keer®eWieer~ ceQves
osKee lees Jen peªj DeekeÀe|<ele keÀjsieer~ ceQves DeìsvMeve efo³ee lees
Gmeves KeeR®ee~ Deiej nce keÀnW ³en lees [ìea nw, lees Jen KeeR®e veneR
mekeÀleer~ peje Yeer Fvì^smì efue³ee lees KeeR®e peªj nesieer~

Deiej ceQ hejef®evleve keÀªbieer lees otmeje megvesiee~ yeeyee ves keÀne
ye®®es Fme Demeej mebmeej keÀe mecee®eej ve megvees, ve osKees Deewj ve
JeCe&ve keÀjes~ ³en yeæ[er megvoj ueæ[keÀer nw~ ³en De®íer ueieleer~ ³en
®eerpe De®íer nw, Ssmes mees®ee lees Kelce~ yeeyee keÀer ieesoer íesæ[keÀj
Glejles keÌ³eeW nes! ieesoer ceW meowJe yew"s jnes, GvekeÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es
jnes lees keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees cesjs heeme Dee³es~ cee³ee Deeleer nw
FmekeÀe keÀejCe legce Gmes osKeles nes~ yeeyee keÀer ieesoer íesæ[les nes~
Ye³e keÀe Yetle yew"e ngDee nw~ efveYe&³e yevees lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

efveYe&³e ceevee keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀer MeefkeÌle veneR pees cegPes [je
mekesÀ~ cee³ee nje veneR mekeÀleer~ ceQ lees ceneJeerj-ceneJeerjveer ntB~
ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer MeefkeÌle veneR pees cegPes Ye³eYeerle keÀjs ³ee cegPes
Deheveer Debiegjer efoKee³es~ Deehe ®ewuesvpe keÀjes efkeÀ keÀesF& Ssmeer leekeÀle
veneR pees cegPes nje mekesÀ~ ³en keÀnves keÀer yeele veneR uesefkeÀve Devoj
ceW ¢æ{lee nes, Flevee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved yevekeÀj jnes~

Devoj ceW Leesæ[e Yeer Deeuem³e Dee³ee lees hetje ner Kee pee³esiee~
Deepe Leesæ[e Deeuem³e Dee³esiee, keÀnWies ®euees keÌueeme ceW uesì peeles,
keÌ³ee ]HeÀke&À heæ[siee~ Oeerjs-Oeerjs cee³ee hetje ner Kee uesleer~ mee|Jeme keÀer
HeÀeru[ ceW Yeer Deeuem³e kesÀ yeme DeveskeÀ yeneves yeveeles~ efoue me®®eer
veneR lees DeveskeÀ keÀejCe efvekeÀueles~ efoue me®®eer nes lees keÀesF& Yeer
keÀejCe veneR~ yeeyee ves keÀne ye®®es Deheves mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀjves
keÀer ÒewefkeÌìme keÀjes~ DeYeer-DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjes, FmekesÀ efueS efve³ece yeveeDees~
ef[̂ue keÀjes, DeìsvMeve jKekeÀj ÒewefkeÌìme keÀjes lees yegef× Meerleue
Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esieer~ KegMeer ceW jnWies~ De®íe - Deesced
Meeefvle~


