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       ÞÖÒxÌ 
यह पुस्तक परमपपता परमात्मा शिवबाबा के श्रीचरणों में समपपित है, 

जिनकी दिव्य श्रीमत आत्माओ ंको अंधकार से प्रकाि की ओर ले िाती है। 
उन सभी सत्य-खोिी आत्माओ ंके शलए, िो अपने िीवन को शे्रष्ठ, पपवत्र और 

िजततिाली बनाना चाहती हैं। 
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   zÕɟØ 
परमपपता शिवबाबा का हृिय से आभार, 

जिनकी साकार और अव्यतत मुरशलयों ने इस पुस्तक की प्ररेणा िी। 
ब्रह्माकुमारीज़ संस्थान की उन सभी महान आत्माओ ंके प्रतत भी कृतज्ञता, 
जिनके िीवन और पुरुषाथि ने श्रीमत का वास्तपवक स्वरूप स्पष्ट ककया। 
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    Ùɭ¿¾ ¾ɥ ̈ Ø Þɭ 
पप्रय आत्मन, 

यह पुस्तक केवल पढ़न ेके शलए नहीं, 
बजकक िीवन में धारण करन ेके शलए शलखी गई है। 

आि संसार में मनमत और परमत के कारण आत्मा अिातं होती िा रही है। 
ऐसे समय में शिवबाबा की श्रीमत ही सच्ची दििा, सुरक्षा और शे्रष्ठ भाग्य का 

आधार है। 
यदि इस पुस्तक का एक भी पवचार आपके िीवन में सकारात्मक पररवतिन लाए, 

तो इसका उद्िेश्य सफल होगा। 
ओम ्िाजतत। 

 
       {Þ ÒȓĦÍ¾ ¾ɨ ÒïÑɭ ¾ɟ }ʬÏɭĤ× 

इस पुस्तक का उद्िेश्य है: 
¶ “श्रीमत” के वास्तपवक अथि को समझना 

¶ मनमत, परमत और श्रीमत के अतंर को स्पष्ट करना 
¶ िीवन में श्रीमत को व्यावहाररक रूप से अपनाना 
¶ आत्मा को िजततिाली, िातं और योगयुतत बनाना 

¶ वतिमान संगमयुग की गंभीरता को समझना 
यह पुस्तक आत्म-पररवतिन की एक आध्याजत्मक यात्रा है। 
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   ŤħÖɟ¾ȓÖɟØɡé ¤Ûɰ ÖȓØÙɡ ÒȎØÃ× 
ब्रह्माकुमारीज़ एक पवश्वव्यापी आध्याजत्मक संस्था है, 

जिसकी स्थापना प्रिापपता ब्रह्मा बाबा द्वारा परमात्मा शिव के दिव्य ज्ञान के 
आधार पर हुई। 

यहााँ प्रततदिन “मुरली” के माध्यम से परमात्मा शिव आत्माओ ंको: 
¶ ज्ञान, 
¶ योग, 

¶ और शे्रष्ठ िीवन की शिक्षा िेत ेहैं। 
मुरशलयााँ िो प्रकार की हैं: 

¶ Þɟ¾ɟØ ÖȓØÙɡ — िो ब्रह्मा बाबा के तन द्वारा सुनाई गईं 
¶ yģ×ĆÍ ÖȓØÙɡ — िो अव्यतत बापिािा द्वारा सुनाई िाती हैं 
इन मुरशलयों में िीवन पररवतिन की दिव्य िजतत समाई हुई है। 

 
    ̴ŬɠÖÍ̵ ÜĜÏ ¾ɟ ÛɟĦÍθÛ¾ yÎx 
“श्रीमत” िो िब्िों से शमलकर बना है: 
¶ Ŭɠ — अथाित शे्रष्ठ, महान, दिव्य 
¶ ÖÍ — अथाित दििा या राय 

अथाित: 
Ò̴ØÖɟĕÖɟ ʬÛɟØɟ Ïɡ À| ŬɭĥÉ ȏÏÜɟ] ̵

श्रीमत वह दिव्य मागििििन है िो आत्मा को: 
¶ िखु से सुख, 

¶ अिातंत से िांतत, 
¶ और मनुष्य से िेवता 

बनान ेकी िजतत रखता है। 
शिवबाबा कहते हैं: 

“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” ओम ्िाजतत। 
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¶ श्रीमत अभ्यास सूची 
¶ िजततिाली मुरली वचन संग्रह 

¶ िैतनक संककप और आत्मचचतंन 

¶ अमतृवेला एवं योग अभ्यास मागििििन 

¶ धतयवाि एवं प्रततकिया 
 

Chapter Details 
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yĘ×ɟ× 0 9 ŬɠÖÍ K ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɭĥÉ ȏÏÜɟ 
¶ श्रीमत का वास्तपवक अथि  
¶ तयों केवल परमात्मा की मत ही ककयाणकारी है  
¶ आत्मा की दििा बिलन ेवाली िजतत  
¶   मुरली पॉइंट: 

“बच्चे, श्रीमत पर चलन ेसे तुम शे्रष्ठ बनते हो।” 
(साकार मुरली, 18-01-1969)  

 
yĘ×ɟ× 1 9 ÖÑÖÍ+ ÒØÖÍ ©Ø ŬɠÖÍ ¾ɟ yɰÍØ 
¶ मनमत तया है?  
¶ परमत कैसे भ्रशमत करती है?  
¶ श्रीमत तयों अचूक है?  
¶ िीवन के उिाहरण  
¶   मुरली पॉइंट: 

“मनमत बहुत िखु िेती है, श्रीमत सुखधाम का रास्ता है।” 
(अव्यतत मुरली, 12-11-1985)  
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(अव्यतत मुरली, 18-01-2003)  

 
yĘ×ɟ× 5 9 ŬɠÖÍ ¾ɭ θÛȻʬÐ ÃÙÑɭ ¾ɭ Ñȓ¾ÞɟÑ 
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¶ छोटी अवज्ञा से बडा नुकसान  
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¶ अंत समय में एकमात्र सहारा  
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“मीठे शसकीलधे बच्चे, मुझे याि करो और पावन बनो।” 
(साकार मुरली)  

 
       ÕɟÀ 4 9 ÞĞÒȕÌx ÞÖÒxÌ ¾ɥ ̈ Ø 
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       θÛÜɭÝ yÑȓÕɟÀ '̅ ̝̖̙̒̐̎ ̡̛̖̜̅̒̐( 
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    ÏɮȑÑ¾ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ÃɟÈx 
¶ आि मैंन ेकहााँ मनमत चलाई?  
¶ कहााँ श्रीमत पर चला?  
¶ कौन-सा संस्कार बाधा बना?  

 
    ŬɠÖÍ yĝ×ɟÞ ÞȕÃɠ 
¶ अमतृवेला  
¶ मुरली अध्ययन  
¶ योग अभ्यास  
¶ सेवा  
¶ आत्मचचतंन  

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ¾ɨʨÞ ÞɰŐß 
50–100 पविेष श्रीमत संबंधी मुरली वचन 

 
    ÖÑÖÍ ÔÑɟÖ ŬɠÖÍ ÍȓÙÑɟ ÍɟεÙ¾ɟ 
     अतंतम संिेि 
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yĘ×ɟ× 0 
       ŬɠÖÍ K ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɭĥÉ ȏÏÜɟ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
आि संसार में हर मनुष्य ककसी-न-ककसी मत के अनुसार चल रहा है। 
कोई अपने मन की सुनता है, कोई पररवार की, कोई समाि की, कोई िास्त्रों की, 
कोई गुरुओ ंकी। कफर भी िातंत नही ंहै, संतुजष्ट नही ंहै, स्थायी सुख नही ंहै। 
तयों? 
तयोंकक मनुष्य ने उस एक मत को भूल दिया है िो कभी गलत नही ंहो सकती — 
ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɠÖÍ] 
ब्रह्माकुमारीज़ ईश्वरीय पवश्वपवद्यालय में स्वय ंपरमपपता शिव परमात्मा मुरली के 
माध्यम से हमें यही शिक्षा िेत ेहैं कक: 
“बच्चे, श्रीमत पर चलने से तुम शे्रष्ठ बनते हो।” 
(साकार मुरली, 18-01-1969) 
श्रीमत केवल सलाह नहीं है। 
यह परमात्मा द्वारा आत्माओ ंको िी गई वह दिव्य दििा है िो उतहें पततत से 
पावन, िखुी से सुखी, और साधारण मनुष्य से िेवता बना िेती है। 

 
       ŬɠÖÍ ÜĜÏ ¾ɟ ÛɟĦÍθÛ¾ yÎx 
“श्री” अथाित शे्रष्ठ, महान, पपवत्र। 
“मत” अथाित राय, दििा, मागििििन। 
अथाित — 
ŬɠÖÍ < ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɭĥÉ ȏÏÜɟ 
यह कोई मनुष्य की बुद्चध से तनकली हुई बात नही ंहै। 
यह वह मत है िो स्वयं सविज्ञ परमात्मा िेते हैं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 



 
 

16 
 

“श्रीमत अथाित हर किम में शे्रष्ठ त ेशे्रष्ठ मत।” 
(अव्यतत मुरली, 02-02-1984) 
ितुनया की हर मत सीशमत हो सकती है तयोंकक मनुष्य सीशमत बुद्चध वाला है। 
लेककन परमात्मा त्रत्रकालििी हैं — वे भूत, वतिमान और भपवष्य तीनों को िानते 
हैं। इसशलए उनकी श्रीमत कभी गलत नहीं हो सकती। 

 
   Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ ŬɠÖÍ> 
मनुष्य आि िखुी इसशलए है तयोंकक वह अपने मन की सुनता है। 
मन कभी जस्थर नही ंरहता। 
कभी यह सही लगता है, कभी गलत। 
कभी िोध में तनणिय लेता है, कभी मोह में, कभी अहंकार में। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“मनमत बहुत िखु िेती है।” 
(अव्यतत मुरली, 12-11-1985) 
िब आत्मा मनमत पर चलती है, तब वह कमिबंधन में फाँ सती िाती है। 
लेककन िब वही आत्मा श्रीमत पर चलती है, तब उसका हर कमि शे्रष्ठ बन िाता 
है। 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø zĕÖɟ ¾ɟ ¾ġ×ɟÌ 
शिवबाबा केवल ज्ञान नहीं िेते, वे आत्मा का भाग्य बिलत ेहैं। 
संसार में बहुत लोग शिक्षा िेत ेहैं, प्ररेणा िेते हैं, उपिेि िेत ेहैं। 
लेककन परमात्मा आत्मा को उसकी खोई हुई पहचान दिलात ेहैं। 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चे, तुम आत्मा हो, िेह नहीं।” 
(साकार मुरली) 
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िब आत्मा यह समझती है कक मैं आत्मा हूाँ और यह िरीर मेरा उपकरण है, तब 
वह परमात्मा की श्रीमत को ग्रहण करन ेयोग्य बनती है। 
तयोंकक िेह-अशभमान में चलने वाला मनुष्य हमेिा मनमत में चलता है। 
और आत्म-अशभमानी आत्मा सहि ही श्रीमत को स्वीकार कर लेती है। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÕɟĈ× ȑÑÖɟxÌ 
हर आत्मा अपना भाग्य स्वय ंबनाती है। 
लेककन प्रश्न है — कैसे? 
शिवबाबा कहते हैं: 
“िैसा अभी पुरुषाथि करेंगे, वैसा भपवष्य का पि पाएगें।” 
(साकार मुरली, 22-02-1971) 
यदि पुरुषाथि मनमत से होगा तो पररणाम िखुि होगा। 
यदि पुरुषाथि श्रीमत से होगा तो भाग्य शे्रष्ठ बनेगा। 
इसीशलए बाबा बार-बार कहत ेहैं: 
“हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली, 10-10-1970) 
श्रीमत आत्मा को: 
¶ िांतत िेती है 
¶ िजतत िेती है 
¶ तनणिय क्षमता िेती है 
¶ संबंध सुधारती है 
¶ कमि िुद्ध करती है 
¶ भाग्य ऊाँ चा बनाती है 
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       ŬɠÖÍ ¾ɮÞɭ εÖÙÍɠ ßɮ> 
आि भी कई लोग पूछत ेहैं — 
“हमें कैसे पता चले कक श्रीमत तया है?” 
ब्रह्माकुमारीज़ में परमात्मा स्वय ंमुरली के माध्यम से अपनी श्रीमत िेते हैं। 
मुरली केवल एक तलास नहीं है। 
यह परमात्मा की सीधी वाणी है। 
“रोज़ मुरली सुनो, उसमें तुम्हारा ककयाण है।” 
(साकार मुरली, 21-07-1968) 
साकार मुरशलयों में शिवबाबा ने ब्रह्मा बाबा के तन द्वारा ज्ञान दिया। 
अव्यतत मुरशलयों में बापिािा सूक्ष्मवतन से बच्चों को दििा िेते हैं। 
िोनों मुरशलयााँ आत्मा को शे्रष्ठ िीवन िीना शसखाती हैं। 

 
   }ÏɟßØÌ 9 ÖÑÖÍ ©Ø ŬɠÖÍ 
    }ÏɟßØÌ 0 9 ŎɨÐ ¾ɥ ȒĦÎȑÍ 
ककसी ने आपको अपमातनत ककया। 
ÖÑÖÍ Ć×ɟ ¾ßɭÀɠ> 
¶ िवाब िो 
¶ उसे सबक शसखाओ 
¶ मैं तयों सहन करूाँ ? 

ŬɠÖÍ Ć×ɟ ¾ßÍɠ ßɮ> 
“बच्चे, िातंत स्वरूप बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
श्रीमत आत्मा को सहनिजतत शसखाती है। 
मनमत लडाई बढ़ाती है। 
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    }ÏɟßØÌ 1 9 ÞÖ× ¾ɟ }Ò×ɨÀ 
मन कहेगा: 
¶ थोडी िेर और सो लो 
¶ कल से अमतृवेला करेंगे 

लेककन बाबा कहते हैं: 
“अमतृवेले उठने वाले बच्चे बहुत िजतत लेते हैं।” 
(साकार मुरली) 
िो आत्मा श्रीमत अनुसार अमतृवेला करती है, उसकी बुद्चध स्वच्छ और 
िजततिाली बनती है। 

 
    }ÏɟßØÌ 2 9 ÞɰÔɰÐʇ Öʃ ŬɠÖÍ 
ितुनया कहती है: 
“जिसन ेिैसा ककया, वैसा लौटाओ।” 
लेककन बाबा कहते हैं: 
“बच्चे, िाता बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
अथाित: 
¶ नफरत के बिले प्यार िो 
¶ िोध के बिले िातंत िो 
¶ कटुता के बिले िुभभावना िो 

यही श्रीमत है। 

 
       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɟ zÞɟÑ Ć×ʇ Ñßɡɰ ÙÀÍɟ> 
तयोंकक कई ितमों से आत्मा मनमत की आदि हो चुकी है। 
मन तुरंत सुख चाहता है। 
श्रीमत कभी-कभी तपस्या मांगती है। 
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उिाहरण: 
¶ िकिी उठना 
¶ िोध सहन करना 
¶ पपवत्र रहना 
¶ तनयशमत मुरली पढ़ना 
¶ िसूरों को माफ करना 

इन सबमें मेहनत लगती है। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“माया पहले श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 
माया आत्मा को यह महसूस कराती है कक: 
¶ इतना करन ेकी तया ज़रूरत है? 
¶ थोडा समझौता कर लो 
¶ सब ऐसे ही करते हैं 

लेककन धीरे-धीरे आत्मा नीचे चगरन ेलगती है। 

 
   ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ¾ɟ Ţĕ×à ÓÙ 
िो आत्माएाँ सच्चे दिल से श्रीमत पर चलती हैं, उनके िीवन में स्पष्ट पररवतिन 
आता है। 
उनके: 
¶ पवचार िुद्ध होत ेहैं 
¶ वाणी मधुर होती है 
¶ चेहरे पर िातंत आती है 
¶ तनणिय सही होते हैं 
¶ संबंध सुधरते हैं 
¶ भय कम होता है 
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तयोंकक अब वे स्वय ंनहीं चल रही ं— परमात्मा उतहें चला रहे हैं। 
“बच्चे, श्रीमत पर चलने वाले कभी धोखा नही ंखाते।” 
(साकार मुरली, 25-12-1969) 

 
       ÛÍxÖɟÑ ÞÖ× ¾ɥ ÞÔÞɭ Ôîɠ zÛĤ×¾Íɟ 
आि पवज्ञान बढ़ गया है, लेककन पववेक घट गया है। 
सुपवधाएाँ बढ़ गईं, लेककन िांतत समाप्त हो गई। 
ऐसे समय में केवल एक ही दििा मानवता को बचा सकती है — परमात्मा की 
श्रीमत। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है।” 
(अव्यतत मुरली) 
इसशलए अब केवल सुनना पयािप्त नहीं है। 
अब िीवन में धारण करना आवश्यक है। 

 
   zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं तनणिय मन से लेता हूाँ या श्रीमत से? 
¶ तया मैं रोज़ मुरली द्वारा दििा लेता हूाँ? 
¶ तया कदठन पररजस्थतत में भी श्रीमत पर दटक पाता हूाँ? 
¶ तया मेरी बुद्चध परमात्मा की राय को तुरंत स्वीकार करती है? 

 
       {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत परमात्मा की शे्रष्ठ दििा है 
Ṋ मनमत िखु िेती है, श्रीमत सुख िेती है 
Ṋ श्रीमत आत्मा को िेवता बनाती है 
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Ṋ मुरली श्रीमत प्राप्त करन ेका मुख्य साधन है 
Ṋ हर किम श्रीमत पर रखना ही सच्चा पुरुषाथि है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चे, श्रीमत पर चलते रहो।” 
(साकार मुरली) 
“श्रीमत पर चलना ही सुरक्षा का साधन है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“िो अभी श्रीमत पर नहीं चलत,े समय आन ेपर पछताएगें।” 
(अव्यतत मुरली) 
“बच्चे, मुझे याि करो और श्रीमत पर चलो।” 
(साकार मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत केवल तनयमों का पालन नहीं है। 
यह आत्मा और परमात्मा के बीच पवश्वास का संबंध है। 
िब आत्मा कहती है — 
“बाबा, अब मैं अपने मन की नहीं, आपकी मत पर चलूाँगी।” 
तभी उसका वास्तपवक आध्याजत्मक िीवन प्रारंभ होता है। 
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yĘ×ɟ× 1 
       ÖÑÖÍ+ ÒØÖÍ ©Ø ŬɠÖÍ ¾ɟ yɰÍØ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
मनुष्य िीवन हर पल तनणियों से भरा हुआ है। 
सुबह उठने से लेकर रात तक आत्मा अनके चुनाव करती है — तया सोचना है, 
तया बोलना है, तया करना है, ककस दििा में चलना है। 
लेककन प्रश्न यह है कक — 
ßÖ η¾Þ¾ɥ ÖÍ ÒØ ÃÙ Øßɭ ßʅ> 
तया हम अपने मन की सुन रहे हैं? 
तया हम संसार के लोगों की राय से प्रभापवत हो रहे हैं? 
या हम परमात्मा की श्रीमत को आधार बना रहे हैं? 
ब्रह्माकुमारीज़ ईश्वरीय ज्ञान में यह तीन िब्ि अत्यंत महत्वपूणि हैं: 
¶ मनमत 
¶ परमत 
¶ श्रीमत 

इन तीनों का अंतर समझना ही आध्याजत्मक िीवन की सबसे बडी समझ है। 
शिवबाबा कहते हैं: 
“मनमत िखु िेती है और श्रीमत सुखधाम में ले िाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 12-11-1985) 

 
   ÖÑÖÍ Ć×ɟ ßɮ> 
“मनमत” अथाित — 
yÒÑɭ ÖÑ ¾ɥ Øɟ× ÒØ ÃÙÑɟ] 
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िब आत्मा परमात्मा की दििा को छोडकर अपनी बुद्चध, अपनी इच्छा, अपने 
तकि , अपनी आितों या अपने संस्कारों के अनुसार चलती है, तब वह मनमत 
कहलाती है। 
मन कभी जस्थर नही ंरहता। 
वह पररजस्थतत, भावनाओ,ं इच्छाओ ंऔर माया के प्रभाव से बिलता रहता है। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“मन बडा धोखेबाज़ है।” 
(साकार मुरली) 
आि मन कुछ चाहता है, कल कुछ और। 
आि कोई बात सही लगती है, कल वही गलत लगन ेलगती है। 
मनमत में चलने वाला व्यजतत अतसर: 
¶ िकिबाज़ी में तनणिय लेता है 
¶ भावनाओं में बह िाता है 
¶ िोध या मोह में कायि करता है 
¶ बाि में पछताता है 

 
       ÖÑÖÍ ¾ɥ ÒßÃɟÑ 
कई बार आत्मा समझती है कक “मैं सही हूाँ”, लेककन वास्तव में वह मनमत में 
होती है। 
मनमत की कुछ तनिातनयााँ: 
¶ “मुझे ऐसा लगता है…” 
¶ “मेरा मन नही ंमानता…” 
¶ “सब ठीक है, इतना तया करना…” 
¶ “मैं िैसा हूाँ, वैसा ठीक हूाँ…” 
¶ “मेरी सोच सही है…” 

यह “मैं” और “मेरा” ही मनमत की िड है। 
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अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िहााँ ‘मैं’ आता है, वहााँ श्रीमत समाप्त हो िाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-2000) 

 
   ÖÑÖÍ ¾ɭ ÒȎØÌɟÖ 
मनमत िुरू में सुखि लग सकती है, लेककन उसका पररणाम िखुि होता है। 
उिाहरण: 
¶ िोध में बोले गए िब्ि संबंध तोड िेत ेहैं 
¶ आलस्य िीवन को कमिोर बना िेता है 
¶ अहंकार आत्मा को नीचे चगरा िेता है 
¶ वासनाएाँ आत्मिजतत नष्ट कर िेती हैं 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“मनमत के कारण ही आत्मा िखुी बनी है।” 
(साकार मुरली) 
मनमत आत्मा को: 
¶ अिातं बनाती है 
¶ कमिोर बनाती है 
¶ भ्रशमत करती है 
¶ कमिबंधन में फाँ साती है 

 
       ÒØÖÍ Ć×ɟ ßɮ> 
“परमत” अथाित — 
ÏȕÞØʇ ¾ɥ Øɟ× ÒØ ÃÙÑɟ] 
आि ितुनया में अचधकांि लोग परमत के प्रभाव में िी रहे हैं। 
समाि तया कहेगा? 
लोग तया सोचेंगे? 
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पररवार तया चाहता है? 
िोस्त तया कर रहे हैं? 
इन सबके आधार पर तनणिय लेना — यही परमत है। 
परमत कभी स्थायी नहीं होती। 
हर व्यजतत की सोच अलग होती है। 
एक व्यजतत कहेगा: 
¶ यह सही है 

िसूरा कहेगा: 
¶ नहीं, यह गलत है 

ऐसे में आत्मा भ्रशमत हो िाती है। 

 
   ÒØÖÍ ¾ɥ ÞÔÞɭ Ôîɠ ÞÖĦ×ɟ 
परमत आत्मा को उसकी मौशलकता और आजत्मक िजतत से िरू कर िेती है। 
उिाहरण: 
¶ लोग कहत ेहैं: “इतनी पपवत्रता आि के समय में संभव नहीं।” 
¶ लोग कहत ेहैं: “थोडा िोध तो चलता है।” 
¶ लोग कहत ेहैं: “इतना योग और मुरली करन ेकी तया आवश्यकता?” 

धीरे-धीरे आत्मा श्रीमत से िरू होन ेलगती है। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“परमत बहुत भटकाती है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ŬɠÖÍ Ć×ɟ ßɮ> 
“श्रीमत” अथाित — 
ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɭĥÉ ȏÏÜɟ] 
यह वह मत है िो स्वयं परमपपता शिव आत्माओ ंको िेत ेहैं। 
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श्रीमत: 
¶ ककयाणकारी है 
¶ त्रत्रकालििी है 
¶ अचूक है 
¶ आत्मा को ऊाँ चा बनान ेवाली है 

“श्रीमत ही तुम्हें शे्रष्ठ बनाती है।” 
(साकार मुरली) 
ितुनया की हर राय सीशमत हो सकती है। 
लेककन परमात्मा सविज्ञ हैं। 
वे िानत ेहैं: 
¶ कौन-सा कमि तया फल िेगा 
¶ कौन-सा संस्कार आत्मा को कहााँ ले िाएगा 
¶ कौन-सी दििा आत्मा का ककयाण करेगी 

इसशलए श्रीमत ही सच्ची दििा है। 

 
   ŬɠÖÍ ¾ɥ θÛÜɭÝÍɟ¤ɯ 
    0- ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ ~ɯÃɟ }ÉɟÍɠ ßɮ 
श्रीमत कभी आत्मा को नीच ेनहीं चगराती। 
अगर बाबा कहत ेहैं: 
¶ िोध छोडो 
¶ पपवत्र बनो 
¶ अमतृवेला करो 
¶ सेवा करो 

तो उसका उद्िेश्य आत्मा को िजततिाली बनाना है। 
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    1- ŬɠÖÍ ÏȕØÏÜɶ ßɨÍɠ ßɮ 
मन केवल वतिमान सुख िेखता है। 
लेककन श्रीमत भपवष्य का भाग्य िेखती है। 
उिाहरण: 
मन कहेगा: 
¶ आराम करो 

लेककन श्रीमत कहती है: 
“समय बहुत मूकयवान है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
    2- ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ ÞȓØνàÍ Ø¿Íɠ ßɮ 
“श्रीमत सुरक्षा का ककला है।” 
(अव्यतत मुरली) 
िो आत्मा श्रीमत पर चलती है, वह माया के धोख ेसे बच िाती है। 

 
       ÖÑÖÍ+ ÒØÖÍ ©Ø ŬɠÖÍ K ¤¾ ÞØÙ }ÏɟßØÌ 
    ÒȎØȒĦÎȑÍ9 
ककसी ने आपका अपमान ककया। 
  ÖÑÖÍ9 
“उसे िवाब िो।” 
  ÒØÖÍ9 
“अगर चुप रहे तो लोग कमिोर समझेंगे।” 
  ŬɠÖÍ9 
“बच्चे, िातंत स्वरूप बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
श्रीमत आत्मा को प्रततकिया नही,ं िजतत शसखाती है। 
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   ÏȕÞØɟ }ÏɟßØÌ K yÖȗÍÛɭÙɟ 
सुबह अलामि बिता है। 
  ÖÑÖÍ9 
“थोडी िेर और सो लेते हैं।” 
  ÒØÖÍ9 
“सब लोग तो आराम से सोत ेहैं।” 
  ŬɠÖÍ9 
“अमतृवेले उठने वाले बच्चे पविेष िजतत लेते हैं।” 
(साकार मुरली) 
अब आत्मा को चुनाव करना है। 

 
       ÍɠÞØɟ }ÏɟßØÌ K ÒθÛŝÍɟ 
आि संसार कहता है: 
“त्रबना पवकारों के िीवन संभव नही।ं” 
यह परमत है। 
मन भी कहता है: 
“इतना कदठन तयों बनना?” 
लेककन शिवबाबा कहते हैं: 
“पपवत्रता ही तुम्हारा मूल धमि है।” 
(साकार मुरली) 
यही श्रीमत है। 
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   Ć×ʇ zĕÖɟ ŬɠÖÍ ÒØ ȏÈ¾ Ñßɡɰ ÒɟÍɠ> 
तयोंकक: 
¶ पुरानी आितें 
¶ िेह-अशभमान 
¶ संगिोष 
¶ आलस्य 
¶ माया 

बार-बार आत्मा को नीचे खींचते हैं। 
बाबा कहत ेहैं: 
“माया पहले बुद्चध को श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 
पहले आत्मा सोचती है: 
¶ “इतना करन ेकी तया ज़रूरत?” 

कफर धीरे-धीरे: 
¶ मुरली छूट िाती है 
¶ योग कम हो िाता है 
¶ पुरुषाथि ढीला पड िाता है 

और आत्मा नीच ेआन ेलगती है। 

 
       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ¾ɟ yÑȓÕÛ 
िो आत्माएाँ सच्चे दिल से श्रीमत पर चलती हैं, वे अनुभव करती हैं: 
¶ भीतर हलकापन 
¶ तनणियों में स्पष्टता 
¶ संबंधों में मधुरता 
¶ मन में जस्थरता 
¶ सेवा में सफलता 
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¶ आजत्मक िजतत 
तयोंकक अब िीवन मन से नहीं, परमात्मा की दििा से चल रहा है। 

 
   ÛÍxÖɟÑ ÞÖ× ¾ɥ ÞÔÞɭ Ôîɠ zÛĤ×¾Íɟ 
आि हर व्यजतत सलाह िे रहा है। 
सोिल मीडिया, समाि, शमत्र, पररवार — हर िगह हिारों मत हैं। 
लेककन आत्मा भ्रशमत होती िा रही है। 
ऐसे समय में केवल एक ही दििा सुरक्षक्षत है — श्रीमत। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“एक बाप की श्रीमत ही सिा ककयाणकारी है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं तनणिय भावनाओ ंसे लेता हूाँ? 
¶ तया मैं लोगों की राय से प्रभापवत हो िाता हूाँ? 
¶ तया मैं हर पररजस्थतत में बाबा की श्रीमत खोिता हूाँ? 
¶ तया मेरी बुद्चध तुरंत श्रीमत स्वीकार करती है? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ मनमत = अपने मन की राय 
Ṋ परमत = िसूरों की राय 
Ṋ श्रीमत = परमात्मा की शे्रष्ठ दििा 
Ṋ मनमत िखु िेती है 
Ṋ परमत भ्रशमत करती है 
Ṋ श्रीमत ककयाण करती है 
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Ṋ सच्चा सुख केवल श्रीमत में है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“मनमत छोडो, श्रीमत पर चलो।” 
(साकार मुरली) 
“श्रीमत पर चलने वाले बच्चे सुरक्षक्षत रहत ेहैं।” 
(अव्यतत मुरली) 
“परमत में आन ेसे बुद्चध भटक िाती है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“बच्चे, हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली, 10-10-1970) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
िीवन हर पल एक चुनाव है। 
या तो आत्मा: 
¶ मन की सुनेगी, 
¶ संसार की सुनेगी, 

या परमात्मा की सुनेगी। 
मनमत और परमत कुछ समय का सुख िे सकती हैं, 
लेककन स्थायी िांतत और सच्चा ककयाण केवल श्रीमत में है। 
िब आत्मा सच्चे दिल से कहती है: 
Ô̴ɟÔɟ+ yÔ Öʅ zÒ¾ɥ ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙȕɯÀɠ]̵ 
तभी उसका भाग्य बिलना िुरू होता है। 
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yĘ×ɟ× 2 
       Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɟ> 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
आि संसार में हर व्यजतत सुख चाहता है। 
हर आत्मा चाहती है कक: 
¶ िीवन में िांतत हो, 
¶ संबंधों में प्रेम हो, 
¶ मन जस्थर रहे, 
¶ भपवष्य सुरक्षक्षत हो, 
¶ और अतं समय में पछताना न पड।े 

कफर भी संसार में: 
¶ अिातंत बढ़ रही है, 
¶ तनाव बढ़ रहा है, 
¶ िोध बढ़ रहा है, 
¶ संबंध टूट रहे हैं, 
¶ और आत्माएाँ भीतर से खाली होती िा रही हैं। 

तयों? 
तयोंकक मनुष्य ने परमात्मा की श्रीमत को छोडकर मनमत और परमत को अपना 
शलया है। 
शिवबाबा कहते हैं: 
“मनमत बहुत िखु िेती है।” 
(अव्यतत मुरली, 12-11-1985) 
िब आत्मा अपने मन, इच्छाओ ंऔर पवकारों के अनुसार चलती है, तब उसका 
िीवन उलझता िाता है। 
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लेककन िब वही आत्मा श्रीमत पर चलती है, तब उसका िीवन धीरे-धीरे दिव्य 
बनन ेलगता है। 
इसीशलए: 
ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɟ ¾ɭÛÙ yċÄɟ ÞȓÆɟÛ Ñßɡɰ ßɮ K ×ß zĕÖɟ ¾ɭ ¾ġ×ɟÌ ¾ɥ 
zÛĤ×¾Íɟ ßɮ] 

 
   ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ ÒÍÑ Þɭ ÔÃɟÍɠ ßɮ 
आत्मा मूल रूप से: 
¶ पपवत्र, 
¶ िांत, 
¶ प्रेममयी, 
¶ सुखस्वरूप, 
¶ और िजततिाली 

थी। 
सतयुग और ते्रतायुग में आत्माएाँ आत्म-अशभमानी थीं। 
उस समय सब कुछ: 
¶ स्वाभापवक, 
¶ िुद्ध, 
¶ और सुखि 

था। 
लेककन िैसे-िैसे आत्मा िेह-अशभमान में आई, उसन ेमनमत पर चलना िुरू कर 
दिया। 
धीरे-धीरे: 
¶ काम, 
¶ िोध, 
¶ लोभ, 
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¶ मोह, 
¶ अहंकार 

ने आत्मा को नीच ेचगरा दिया। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“मनमत आत्मा को नीचे चगराती है।” 
(अव्यतत मुरली) 
आि संसार का हर िखु इसी का पररणाम है। 

 
       ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ ŬɭĥÉ ÔÑɟÍɠ ßɮ 
शिवबाबा आत्माओं को केवल उपिेि नहीं िेते — 
वे आत्मा का भाग्य बिलते हैं। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 
यह वातय सम्पूणि ईश्वरीय ज्ञान का सार है। 
नर से नारायण कैसे बनेंगे? 
¶ केवल पूिा करन ेसे नहीं, 
¶ केवल ज्ञान सुनने से नहीं, 
¶ केवल सेवा करन ेसे नहीं, 

बजकक: 
ßØ ¾ÏÖ ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ Þɭ] 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ¾Öʝ ¾ɥ ÜȓʬÐÍɟ 
मनुष्य का भपवष्य उसके कमों पर आधाररत है। 
लेककन केवल बाहरी कमि नहीं — 
उनके पीछे की भावना और जस्थतत भी महत्वपूणि है। 
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यदि कमि: 
¶ िोध, 
¶ अहंकार, 
¶ स्वाथि, 
¶ या मोह 

से ककया गया हो, तो वह पवकमि बन िाता है। 
लेककन यदि वही कमि: 
¶ योगयुतत, 
¶ ट्रस्टीपन से, 
¶ और श्रीमत अनुसार 

ककया िाए, तो वह शे्रष्ठ कमि बन िाता है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“श्रीमत अनुसार कमि करो तो पवकमि पवनाि होंगे।” 
(साकार मुरली, 11-08-1973) 

 
       ÖÑȓĥ× ¾ɭ ȑÑÌx× ÀÙÍ Ć×ʇ ßɨ ÅɟÍɭ ßʅ> 
तयोंकक मनुष्य सीशमत बुद्चध से सोचता है। 
आि िो सही लगता है, वही कल गलत शसद्ध हो सकता है। 
उिाहरण: 
¶ िोध में शलया गया तनणिय संबंध तोड िेता है 
¶ मोह में शलया गया तनणिय िखु िेता है 
¶ िकिबाज़ी में शलया तनणिय पछतावा बन िाता है 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“मनुष्य की मत बिलती रहती है।” 
(साकार मुरली) 
लेककन परमात्मा: 
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¶ त्रत्रकालििी हैं, 
¶ सविज्ञ हैं, 
¶ और आत्मा के भपवष्य को िानत ेहैं। 

इसशलए उनकी श्रीमत: 
¶ अचूक, 
¶ िरूििी, 
¶ और ककयाणकारी 

होती है। 

 
   ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ Öɟ×ɟ Þɭ ÔÃɟÍɠ ßɮ 
माया हमेिा आत्मा को श्रीमत से हटान ेका प्रयास करती है। 
वह अचानक नही ंचगराती। 
धीरे-धीरे ढीला करती है। 
उिाहरण: 
¶ “आि अमतृवेला नही ंककया तो तया हुआ?” 
¶ “इतना योग िरूरी नहीं।” 
¶ “सब लोग ऐसा करत ेहैं।” 

धीरे-धीरे: 
¶ मुरली में ढीलापन, 
¶ योग में कमिोरी, 
¶ और मनमत बढ़न ेलगती है। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“माया पहले श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 
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       ŬɠÖÍ ÞȓØàɟ ¾ÛÃ Ć×ʇ ßɮ> 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“श्रीमत सुरक्षा का ककला है।” 
(अव्यतत मुरली) 
आि ितुनया में: 
¶ भय, 
¶ असुरक्षा, 
¶ तनाव, 
¶ और अिांतत 

हर तरफ बढ़ रही है। 
लेककन िो आत्मा श्रीमत पर चलती है, उसे भीतर से अनुभव होता है: 
¶ “बाबा मेरे साथ हैं।” 
¶ “मैं अकेला नही ंहूाँ।” 
¶ “परमात्मा मुझे चला रहे हैं।” 

यही अनुभव आत्मा को अिोल बनाता है। 

 
   }ÏɟßØÌ 9 Ïɨ Ţ¾ɟØ ¾ɥ zĕÖɟ¤ɯ 
    ÒßÙɡ zĕÖɟ K ÖÑÖÍ Öʃ 
वह सोचती है: 
¶ “बाि में पुरुषाथि करेंगे।” 
¶ “अभी तो समय है।” 
¶ “इतना कठोर बनन ेकी तया िरूरत?” 

धीरे-धीरे: 
¶ अमतृवेला छूट िाता है, 
¶ योग कम हो िाता है, 
¶ मुरली में रुचच कम हो िाती है, 
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¶ और मन भारी रहन ेलगता है। 
कफर वह कहती है: 
“पहले िैसी खुिी तयों नहीं रही?” 

 
    ÏȕÞØɡ zĕÖɟ K ŬɠÖÍ Öʃ 
वह आत्मा: 
¶ तनयशमत मुरली, 
¶ अमतृवेला, 
¶ योग, 
¶ आत्म-चेककंग, 
¶ और सेवा 

को िीवन का आधार बनाती है। 
धीरे-धीरे: 
¶ उसकी बुद्चध स्वच्छ होती है, 
¶ जस्थतत मिबूत होती है, 
¶ संबंध मधुर होत ेहैं, 
¶ और भीतर खुिी बढ़ती है। 

यही श्रीमत का प्रत्यक्ष फल है। 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø ÕθÛĥ× ¾ɟ ÕɟĈ× 
आि का पुरुषाथि ही भपवष्य का भाग्य बना रहा है। 
शिवबाबा कहते हैं: 
“िैसा अभी पुरुषाथि करेंगे, वैसा पि पाएगें।” 
(साकार मुरली, 22-02-1971) 
आि: 
¶ योग ककतना है, 
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¶ आज्ञाकाररता ककतनी है, 
¶ पपवत्रता ककतनी है, 
¶ श्रीमत पर चलने की सच्चाई ककतनी है, 

इसी के आधार पर भपवष्य का पि बनेगा। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø zȒĕÖ¾ ÜȒĆÍ 
आि लोग बाहरी िजतत चाहत ेहैं: 
¶ पैसा, 
¶ पि, 
¶ प्रशसद्चध, 
¶ प्रभाव। 

लेककन बाबा आजत्मक िजतत िेते हैं। 
श्रीमत पर चलने से आत्मा में आती है: 
¶ सहनिजतत, 
¶ तनणिय िजतत, 
¶ सामना करन ेकी िजतत, 
¶ परखन ेकी िजतत, 
¶ समेटने की िजतत। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िजततिाली आत्मा पररजस्थततयों से नही ंदहलती।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø ÞɰÔɰÐ 
आि अचधकांि संबंध: 
¶ अपेक्षाओं, 
¶ स्वाथि, 
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¶ और िेह-अशभमान 
पर आधाररत हैं। 
इसीशलए: 
¶ छोटी बात पर िखु, 
¶ शिकायत, 
¶ और िरूी 

बढ़ िाती है। 
लेककन श्रीमत आत्मा को: 
¶ िाता, 
¶ िुभभावनायुतत, 
¶ और सहनिील 

बनाती है। 

 
   }ÏɟßØÌ 9 ŢȑÍηŎ×ɟ ÔÑɟÖ ŬɠÖÍ 
ककसी ने कटु िब्ि कह दिए। 
ÖÑÖÍ9 
¶ तुरंत िवाब िो। 

ÒØÖÍ9 
¶ यदि चुप रहे तो लोग कमिोर समझेंगे। 

ŬɠÖÍ9 
“िांतत स्वरूप बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
यही अंतर आत्मा का भाग्य बिल िेता है। 

 
       ÛÍxÖɟÑ ÞÖ× Öʃ ŬɠÖÍ ¾ɥ θÛÜɭÝ zÛĤ×¾Íɟ 
अव्यतत बापिािा बार-बार कहते हैं: 
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“समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है।” 
(अव्यतत मुरली) 
आि: 
¶ माया सूक्ष्म हो गई है, 
¶ आकषिण बढ़ गए हैं, 
¶ मन बहुत भटकता है। 

ऐसे समय में केवल वही आत्मा सुरक्षक्षत रह सकती है िो: 
¶ मुरलीयुतत, 
¶ योगयुतत, 
¶ और श्रीमतयुतत 

हो। 

 
   ×ȏÏ ŬɠÖÍ ÒØ Ñ ÃÙʃ Íɨ Ć×ɟ ßɨÀɟ> 
धीरे-धीरे: 
¶ आत्मा की िजतत कम होगी, 
¶ योग टूटेगा, 
¶ मन अिांत होगा, 
¶ और समय तनकल िाएगा। 

इसीशलए बाबा चेतावनी िेते हैं: 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं तनणिय लेन ेसे पहले बाबा की श्रीमत लेता हूाँ? 
¶ तया मैं छोटी बातों में भी मनमत चलाता हूाँ? 
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¶ तया मेरी बुद्चध श्रीमत को तरंुत स्वीकार करती है? 
¶ तया मैं समय की गभंीरता को पहचान रहा हूाँ? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत आत्मा को पतन से बचाती है 
Ṋ श्रीमत आत्मा को नर से नारायण बनाती है 
Ṋ श्रीमत कमों को शे्रष्ठ बनाती है 
Ṋ श्रीमत आत्मा को माया से सुरक्षक्षत रखती है 
Ṋ आि का श्रीमतयुतत पुरुषाथि भपवष्य का भाग्य बना रहा है 
Ṋ वतिमान समय में श्रीमत पर चलना अत्यंत आवश्यक है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 
“माया पहले श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 
“श्रीमत सुरक्षा का ककला है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत केवल एक आध्याजत्मक शसद्धांत नहीं है। 
यह आत्मा के ककयाण का मागि है। 
िब आत्मा: 
¶ अपने मन की िगह बाबा की दििा को चुनती है, 
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¶ सुपवधा की िगह पुरुषाथि को चुनती है, 
¶ और हर पररजस्थतत में श्रीमत को पकडकर चलती है, 

तब उसका िीवन धीरे-धीरे: 
ÜɟɰÍ+ 
ÜȒĆÍÜɟÙɡ+ 
©Ø ȏÏģ× 
बनन ेलगता है। 
 

 
 

ÕɟÀ 1 9 εÜÛÔɟÔɟ ¾ɥ ŬɠÖÍ ¾ɨ 
ÒßÃɟÑÑɟ 
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yĘ×ɟ× 3 
       ÖȓØÙɡ K εÜÛÔɟÔɟ ¾ɥ ÞɠÐɠ ÛɟÌɠ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
यदि कोई आत्मा पूछे: 
z̴Å ¾ɭ ÞÖ× Öʃ ßÖʃ ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ŬɠÖÍ ¾ßɟɯ Þɭ εÖÙÍɠ ßɮ> ̵
तो उसका सीधा उत्तर है: 
ÖȓØÙɡ Þɭ] 
ब्रह्माकुमारीज़ ईश्वरीय पवश्वपवद्यालय में “मुरली” केवल एक आध्याजत्मक तलास 
नहीं है। 
यह स्वय ंपरमपपता शिव की दिव्य वाणी है। 
यही वह माध्यम है जिसके द्वारा परमात्मा: 
¶ आत्माओ ंको िगात ेहैं, 
¶ दििा िेत ेहैं, 
¶ िजततयााँ भरत ेहैं, 
¶ संस्कार पररवतिन कराते हैं, 
¶ और भपवष्य का भाग्य बनाते हैं। 

शिवबाबा कहते हैं: 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों, रोज़ मुरली सुनो।” 
(साकार मुरली, 21-07-1968) 
मुरली आत्मा के शलए भोिन भी है, औषचध भी है, और मागििििक भी। 

 
   ÖȓØÙɡ Ć×ɟ ßɮ> 
“मुरली” िब्ि सुनते ही श्रीकृष्ण की बााँसुरी याि आती है। 
लेककन ब्रह्माकुमारीज़ में मुरली का अथि है: 
ÒØÖɟĕÖɟ εÜÛ ʬÛɟØɟ ÔɨÙɟ À×ɟ áɟÑ] 
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िब शिवबाबा ब्रह्मा बाबा के तन में प्रवेि कर बच्चों को ज्ञान सुनाते थे, उन 
महावातयों को “साकार मुरली” कहा गया। 
और िब ब्रह्मा बाबा अव्यतत रूप में बापिािा बनकर सूक्ष्मवतन से बच्चों को 
शमलन िेत ेहैं, तो वह “अव्यतत मुरली” कहलाती है। 

 
       Þɟ¾ɟØ ÖȓØÙɡ Ć×ɟ ßɮ> 
सन ्1969 तक शिवबाबा ने प्रिापपता ब्रह्मा बाबा के तन द्वारा िो ज्ञान सुनाया, 
वह साकार मुरली कहलाती है। 
इन मुरशलयों में: 
¶ मूल ज्ञान, 
¶ आत्मा-परमात्मा पररचय, 
¶ सजृष्ट चि, 
¶ राियोग, 
¶ पुरुषाथि, 
¶ पपवत्रता, 
¶ सेवा 

का गहरा वणिन है। 
साकार मुरशलयों में बाबा बच्चों को बहुत प्यार से संबोचधत करते हैं: 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों…” 
(साकार मुरली) 
यह केवल िब्ि नही ंहैं। 
यह परमात्मा का आत्माओ ंके प्रतत अपार स्नेह है। 

 
   yģ×ĆÍ ÖȓØÙɡ Ć×ɟ ßɮ> 
1969 में ब्रह्मा बाबा के अव्यतत होन ेके बाि, बापिािा ने िािी गुलिार के तन 
द्वारा अव्यतत मुरशलयााँ सुनानी िुरू की।ं 
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इन मुरशलयों में: 
¶ गहराई, 
¶ जस्थतत, 
¶ फररश्ता िीवन, 
¶ सम्पूणिता, 
¶ तीव्र पुरुषाथि, 
¶ अंततम समय की तैयारी 

पर पविेष िोर दिया गया। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अब सम्पूणि बनन ेका समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
अव्यतत मुरशलयााँ आत्मा को सूक्ष्मता और उच्च जस्थतत की ओर ले िाती हैं। 

 
       ÖȓØÙɡ Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ> 
िैसे िरीर को रोज़ भोिन चादहए, वैसे आत्मा को भी रोज़ आध्याजत्मक भोिन 
चादहए। 
यदि आत्मा मुरली नहीं सुनती, तो धीरे-धीरे: 
¶ उत्साह कम हो िाता है, 
¶ योग कमिोर हो िाता है, 
¶ बुद्चध भारी हो िाती है, 
¶ माया का प्रभाव बढ़ िाता है। 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“मुरली नही ंसुनेंगे तो माया खा िाएगी।” 
(साकार मुरली) 
मुरली आत्मा को: 
¶ िागतृ रखती है 
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¶ दििा िेती है 
¶ चेतावनी िेती है 
¶ प्रेरणा िेती है 
¶ िजतत िेती है 

 
   ÖȓØÙɡ K ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɟ ģ×ȒĆÍÀÍ ÞɰÏɭÜ 
बहुत बार आत्माएाँ अनुभव करती हैं कक: 
“आि बाबा ने मुरली में मेरी ही समस्या का उत्तर दिया।” 
तयों? 
तयोंकक परमात्मा सविज्ञ हैं। 
वे हर आत्मा की जस्थतत िानत ेहैं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“बाप हर बच्चे की दिल िानत ेहैं।” 
(अव्यतत मुरली) 
इसशलए मुरली केवल सामातय प्रवचन नहीं है। 
यह हर आत्मा के शलए व्यजततगत मागििििन है। 

 
 

 

       ÖȓØÙɡ ©Ø ŬɠÖÍ 
मुरली ही श्रीमत का मुख्य स्रोत है। 
यदि आत्मा: 
¶ तनयशमत मुरली सुनती है, 
¶ चचतंन करती है, 
¶ धारण करती है, 

तो उसकी बुद्चध धीरे-धीरे श्रीमत अनुसार चलने लगती है। 
बाबा कहत ेहैं: 
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“मुरली पर ध्यान िेना अथाित श्रीमत पर चलना।” 
(साकार मुरली) 

 
   ÖȓØÙɡ ÞȓÑÑɭ ¾ɟ Þßɡ ÍØɡ¾ɟ 
बहुत लोग केवल मुरली “सुन” लेत ेहैं। 
लेककन वास्तपवक लाभ तब शमलता है िब आत्मा: 
    0- Ę×ɟÑ Þɭ ÞȓÑɭ 
शसफि  कानों से नही ं— दिल से। 

 
    1- Òɦ{ɰʨÞ ÑɨÈ ¾Øɭ 
िो बात पविेष लगे, उसे शलखें। 

 
    2- κÃɰÍÑ ¾Øɭ 
“बाबा यह मुझे तयों समझा रहे हैं?” 

 
    3- ÅɠÛÑ Öʃ ÐɟØÌ ¾Øɭ 
सच्चा पवद्याथी वही है िो पढ़ाई को िीवन में उतारे। 

 
       ¾ɭÛÙ ÞȓÑÑɟ Ò×ɟxĚÍ Ñßɡɰ 
कई आत्माएाँ वषों से मुरली सुनती हैं, कफर भी पररवतिन कम होता है। 
तयों? 
तयोंकक: 
¶ सुनते हैं, लेककन चचतंन नही ंकरत े
¶ समझत ेहैं, लेककन धारण नही ंकरत े
¶ प्रेररत होत ेहैं, लेककन पररवतिन नही ंकरत े

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
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“सुनना आसान है, धारण करना मेहनत है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÖȓØÙɡ ©Ø zĕÖ,ÒȎØÛÍxÑ 
मुरली का मुख्य उद्िेश्य केवल िानकारी िेना नहीं है। 
उसका उद्िेश्य है: 
zĕÖɟ ¾ɟ ÒȎØÛÍxÑ] 
िब आत्मा रोज़ मुरली सुनती है: 
¶ उसकी सोच बिलती है 
¶ दृजष्टकोण बिलता है 
¶ व्यवहार बिलता है 
¶ संस्कार बिलत ेहैं 

धीरे-धीरे वह: 
¶ िांत, 
¶ मधुर, 
¶ सहनिील, 
¶ पपवत्र, 
¶ िजततिाली 

बनन ेलगती है। 

 
       }ÏɟßØÌ 9 ÖȓØÙɡ ¾ɟ ŢÕɟÛ 
    }ÏɟßØÌ 0 K ŎɨÐ 
पहले छोटी बात पर िोध आ िाता था। 
कफर मुरली में बाबा ने कहा: 
“िोध अजग्न है।” 
(साकार मुरली) 



 
 

51 
 

आत्मा ने उस पॉइंट पर चचतंन ककया। 
धीरे-धीरे प्रततकिया कम होन ेलगी। 

 
    }ÏɟßØÌ 1 K yÖȗÍÛɭÙɟ 
मन कहता था: 
“नींि बहुत आ रही है।” 
लेककन मुरली में सुना: 
“अमतृवेले का समय वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
उस दिन से आत्मा ने अमतृवेला को महत्व िेना िुरू ककया। 

 
    }ÏɟßØÌ 2 K ÞɰÔɰÐ 
ककसी से मनमुटाव था। 
मुरली में बाबा ने कहा: 
“बच्चे, िुभ भावना रखो।” 
(अव्यतत मुरली) 
आत्मा ने प्रयास ककया। 
धीरे-धीरे संबंध सुधरने लगे। 

 
   ÖȓØÙɡ ÄɨîÑɭ ¾ɭ Ñȓ¾ÞɟÑ 
िब आत्मा तनयशमत मुरली नहीं सुनती: 
¶ बुद्चध भारी होने लगती है 
¶ योग कमिोर हो िाता है 
¶ िेह-अशभमान बढ़ता है 
¶ मनमत बढ़ िाती है 

बाबा कहत ेहैं: 
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“मुरली शमस की तो बहुत नुकसान हो िाता है।” 
(साकार मुरली) 
तयोंकक उस दिन आत्मा: 
¶ नई िजतत, 
¶ नई दििा, 
¶ नई प्रेरणा 

से वंचचत रह िाती है। 

 
       ÖȓØÙɡ ©Ø yɰȑÍÖ ÞÖ× 
अव्यतत बापिािा बार-बार कहते हैं कक समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है। 
ऐसे समय में मुरली आत्मा के शलए कम्पास (दििासूचक यंत्र) है। 
“समय अनुसार स्वय ंको तैयार करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
िो आत्माएाँ तनयशमत मुरली पर ध्यान िेती हैं, वे: 
¶ समय को पहचानती हैं 
¶ पुरुषाथि तेि करती हैं 
¶ माया से बचती हैं 
¶ अंततम समय के शलए तैयार होती हैं 

 
   ÖȓØÙɡ K ŢɭÖ ¾ɟ yÑȓÕÛ 
मुरली केवल ज्ञान नहीं है। 
यह बाबा के प्रेम का अनुभव है। 
िब आत्मा दिल से मुरली सुनती है, तो उसे अनुभव होता है: 
¶ बाबा मुझे िानत ेहैं 
¶ बाबा मुझे चला रहे हैं 
¶ बाबा मुझे बिल रहे हैं 
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¶ बाबा मेरे साथ हैं 
इसीशलए बहुत आत्माएाँ कहती हैं: 
“मुरली सुनत ेसमय लगता है बाबा सीधे मुझसे बात कर रहे हैं।” 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं रोज़ तनयशमत मुरली सुनता हूाँ? 
¶ तया मैं मुरली के पॉइंट्स पर चचतंन करता हूाँ? 
¶ तया मैं मुरली को िीवन में धारण करता हूाँ? 
¶ तया मुरली मेरे तनणियों का आधार है? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ मुरली परमात्मा की सीधी वाणी है 
Ṋ साकार और अव्यतत िोनों मुरशलयााँ अमूकय हैं 
Ṋ मुरली आत्मा का िैतनक भोिन है 
Ṋ मुरली ही श्रीमत का मुख्य स्रोत है 
Ṋ केवल सुनना नहीं, धारण करना आवश्यक है 
Ṋ तनयशमत मुरली आत्मा को माया से बचाती है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“रोज़ मुरली सुनो, उसमें तुम्हारा ककयाण है।” 
(साकार मुरली, 21-07-1968) 
“मुरली नही ंसुनेंगे तो माया धोखा िे िेगी।” 
(साकार मुरली) 
“अब समय अनुसार स्वय ंको सम्पूणि बनाओ।” 
(अव्यतत मुरली) 
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“बच्चे, मुरली तुम्हारे शलए वरिान है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
ितुनया में बहुत आवाज़ें हैं। 
हर कोई कुछ न कुछ कह रहा है। 
लेककन आत्मा को वास्तपवक दििा केवल उस वाणी से शमलती है िो स्वय ं
परमात्मा बोलत ेहैं। 
मुरली वही दिव्य वाणी है। 
िो आत्मा रोज़ दिल से मुरली सुनती है, 
वह धीरे-धीरे: 
¶ मनमत से मुतत, 
¶ माया से सुरक्षक्षत, 
¶ और श्रीमत में जस्थर 

होती िाती है। 
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yĘ×ɟ× 4 
       ŬɠÖÍ ¾ɥ ÒßÃɟÑ ¾ɮÞɭ ¾Øʃ> 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
आि संसार में हर व्यजतत यह कहता है: 
¶ “मुझे ऐसा महसूस होता है…” 
¶ “मेरे मन में यह आया…” 
¶ “िायि यही सही होगा…” 

लेककन आध्याजत्मक िीवन में सबसे महत्वपूणि प्रश्न यह है: 
Ć×ɟ Åɨ Öʅ ÞɨÃ Øßɟ ßȕɯ+ Ûß ÛɟĦÍÛ Öʃ ŬɠÖÍ ßɮ> 
तयोंकक हर प्ररेणा श्रीमत नही ंहोती। 
कई बार: 
¶ मन की इच्छा, 
¶ िेह-अशभमान, 
¶ भावनाएाँ, 
¶ पुरानी आितें, 
¶ या माया की सूक्ष्म चाल 

भी आत्मा को भ्रशमत कर िेती हैं। 
इसीशलए श्रीमत की पहचान करना अत्यंत आवश्यक है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“स्वच्छ बुद्चध में ही श्रीमत स्पष्ट होती है।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-2003) 
यदि बुद्चध स्वच्छ नहीं है, तो आत्मा मनमत को भी श्रीमत समझ सकती है। 

 
   ŬɠÖÍ ¾ßɟɯ Þɭ εÖÙÍɠ ßɮ> 
सबसे पहले यह समझना आवश्यक है कक: 
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ŬɠÖÍ ¾ɭÛÙ ÒØÖɟĕÖɟ Þɭ εÖÙÍɠ ßɮ] 
न: 
¶ मन से, 
¶ ककपनाओ ंसे, 
¶ भावनाओं से, 
¶ िसूरों की राय से, 

बजकक: 
ÖȓØÙɡ ©Ø ×ɨÀ×ȓĆÍ ÔȓʬκÐ ʬÛɟØɟ] 
शिवबाबा कहते हैं: 
“मैं बच्चों को मुरली द्वारा श्रीमत िेता हूाँ।” 
(साकार मुरली) 
इसशलए यदि कोई आत्मा श्रीमत पहचानना चाहती है, तो उसे: 
¶ मुरली, 
¶ योग, 
¶ आत्मचचतंन, 
¶ और पपवत्र बुद्चध 

की आवश्यकता होगी। 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø ÖÑÖÍ Öʃ ÞȕĨÖ yɰÍØ 
कई बार मन बहुत चालाकी से अपनी इच्छा को “श्रीमत” िैसा दिखाता है। 
उिाहरण: 
मन कहेगा: 
¶ “आि आराम कर लो, िरीर को भी आराम चादहए।” 

लेककन भीतर से आत्मा िानती है: 
¶ “यह आलस्य है।” 

मन कहेगा: 
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¶ “मैं सही हूाँ, इसशलए मुझे िोध आया।” 
लेककन श्रीमत कहती है: 
“िोध अजग्न है।” 
(साकार मुरली) 
इसशलए केवल “मुझे ऐसा लगता है” के आधार पर तनणिय नहीं लेना चादहए। 

 
   ŬɠÖÍ ¾ɥ ÒßÙɡ ÒßÃɟÑ K }ÞÖʃ ¾ġ×ɟÌ ßɨÀɟ 
परमात्मा कभी ऐसी दििा नहीं िेते जिससे: 
¶ ककसी का नुकसान हो, 
¶ अिातंत फैले, 
¶ अहंकार बढे़, 
¶ या आत्मा कमिोर हो। 

श्रीमत हमेिा: 
¶ ककयाणकारी, 
¶ िांततपूणि, 
¶ और शे्रष्ठ 

होती है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“एक बाप की श्रीमत सिा ककयाणकारी है।” 
(अव्यतत मुरली) 
यदि ककसी तनणिय से: 
¶ मन अिांत हो, 
¶ संबंध त्रबगडें, 
¶ आत्मा कमिोर हो, 

तो आत्मा को रुककर िााँच करनी चादहए: 
“तया यह वास्तव में श्रीमत है?” 
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       ŬɠÖÍ ¾ɥ ÏȕÞØɡ ÒßÃɟÑ K }ÞÖʃ ÒθÛŝÍɟ ßɨÀɠ 
श्रीमत कभी पवकारों को समथिन नहीं िेती। 
यदि कोई प्ररेणा: 
¶ काम, 
¶ िोध, 
¶ लोभ, 
¶ मोह, 
¶ अहंकार 

से प्रभापवत है, तो वह श्रीमत नहीं हो सकती। 
बाबा कहत ेहैं: 
“पपवत्रता ही तुम्हारा मूल धमि है।” 
(साकार मुरली) 
इसशलए: 
¶ िो दििा आत्मा को पपवत्र बनाए, 
¶ वही श्रीमत है। 

 
   ŬɠÖÍ ¾ɥ ÍɠÞØɡ ÒßÃɟÑ K }ÞÖʃ ȑÑĦÛɟÎxÍɟ ßɨÀɠ 
मनमत हमेिा “मैं” और “मेरा” के इिि-चगिि घूमती है। 
लेककन श्रीमत: 
¶ सेवा, 
¶ िुभभावना, 
¶ िाता-पन, 
¶ और ककयाण 

शसखाती है। 
उिाहरण: 



 
 

59 
 

मनमत कहेगी: 
¶ “मुझे सम्मान तयों नहीं शमला?” 

लेककन श्रीमत कहती है: 
“ट्रस्टी बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
श्रीमत आत्मा को लेन ेवाला नहीं, िेन ेवाला बनाती है। 

 
       ŬɠÖÍ ¾ɥ ÃɩÎɠ ÒßÃɟÑ K }ÞÖʃ ȒĦÎØÍɟ ßɨÀɠ 
मन बिलता रहता है। 
आि कुछ अच्छा लगता है, कल वही अच्छा नहीं लगता। 
लेककन श्रीमत में जस्थरता होती है। 
यदि कोई तनणिय: 
¶ बार-बार बिल रहा है, 
¶ भावनाओं पर आधाररत है, 
¶ पररजस्थतत िेखकर बिल िाता है, 

तो संभवतः वह मनमत है। 
श्रीमत आत्मा को: 
¶ जस्थर, 
¶ अिोल, 
¶ और तनश्चयबुद्चध 

बनाती है। 

 
   ŬɠÖÍ ¾ɥ ÒßÃɟÑ ¾ɭ εÙ¤ Ć×ɟ zÛĤ×¾ ßɮ> 
    0- ȑÑ×εÖÍ ÖȓØÙɡ 
मुरली श्रीमत का मुख्य स्रोत है। 
िो आत्मा: 
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¶ तनयशमत मुरली पढ़ती है, 
¶ पॉइंट्स पर चचतंन करती है, 
¶ उतहें िीवन में धारण करती है, 

उसकी बुद्चध धीरे-धीरे श्रीमत को पहचानने लगती है। 
“रोज़ मुरली सुनो, उसमें तुम्हारा ककयाण है।” 
(साकार मुरली, 21-07-1968) 

 
    1- ×ɨÀ×ȓĆÍ ȒĦÎȑÍ 
यदि मन अिांत है, तो बुद्चध स्पष्ट तनणिय नही ंले पाएगी। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“याि से बुद्चध साफ होती है।” 
(साकार मुरली) 
योग आत्मा को: 
¶ िांत, 
¶ जस्थर, 
¶ और सूक्ष्म 

बनाता है। 
तभी आत्मा श्रीमत की सूक्ष्म दििा समझ पाती है। 

 
    2- Ïɭß,yεÕÖɟÑ Þɭ ÖȓĆÍ ßɨÑɟ 
िेह-अशभमान बुद्चध को भ्रशमत कर िेता है। 
िब आत्मा: 
¶ अपनी इज्ित, 
¶ अपनी बात, 
¶ अपनी इच्छा, 
¶ अपनी सुपवधा 
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को प्राथशमकता िेती है, तब वह श्रीमत स्पष्ट नहीं समझ पाती। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िेह-अशभमान बुद्चध को धोखा िेता है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
    3- |ÖɟÑÏɟØ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
कई बार आत्मा भीतर से िानती है कक: 
“यह सही नही ंहै।” 
लेककन मन अपनी बात मनवान ेकी कोशिि करता है। 
इसशलए आत्म-चेककंग आवश्यक है। 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया इसमें अहंकार है? 
¶ तया इसमें स्वाथि है? 
¶ तया यह बाबा की शिक्षाओ ंके अनुसार है? 
¶ तया इससे आत्मा िजततिाली बनेगी? 

 
       }ÏɟßØÌ 9 ŬɠÖÍ ©Ø ÖÑÖÍ ¾ɥ ÒßÃɟÑ 
    }ÏɟßØÌ 0 K ŎɨÐ 
ककसी ने आपकी आलोचना कर िी। 
ÖÑÖÍ9 
“उसे िवाब िो।” 
ŬɠÖÍ9 
“सहनिजतत धारण करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
यदि प्रततकिया अिांतत बढ़ा रही है, तो वह मनमत है। 
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    }ÏɟßØÌ 1 K ÞɭÛɟ 
मन कहता है: 
¶ “मुझे आग ेआना चादहए।” 

लेककन श्रीमत पूछती है: 
¶ “तया सेवा में नम्रता है?” 

बाबा कहत ेहैं: 
“तनशमत्त और नम्र बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
    }ÏɟßØÌ 2 K ÞÖ× ¾ɟ }Ò×ɨÀ 
मन कहता है: 
¶ “आि मुरली बाि में पढ़ लेंगे।” 

लेककन भीतर आत्मा िानती है: 
¶ “यह माया का आलस्य है।” 

श्रीमत कहती है: 
“समय बहुत मूकयवान है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÅÔ ŬɠÖÍ ĦÒĥÈ Ñ ßɨ ÍÔ Ć×ɟ ¾Øʃ> 
कभी-कभी आत्मा भ्रशमत हो िाती है। 
ऐसे समय में: 
¶ तुरंत तनणिय न लें 
¶ योग करें 
¶ मुरली पॉइंट्स पर चचतंन करें 
¶ वररष्ठों से योगयुतत राय लें 
¶ मन को िांत करें 
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और सबसे महत्वपूणि: 
ÔɟÔɟ ¾ɨ ȏÏÙ Þɭ ×ɟÏ ¾Øʃ] 
तयोंकक: 
“बाप बच्चों को सही दििा अवश्य िेते हैं।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø yɰÍØɟĕÖɟ 
िब आत्मा सच्ची होती है, तो भीतर की आवाज़ भी स्पष्ट होन ेलगती है। 
योगयुतत आत्मा को कई बार भीतर से अनुभव होता है: 
¶ “यह सही नही ंहै” 
¶ “यह बाबा को पसंि नहीं होगा” 
¶ “यह श्रीमत नही ंहै” 

यह अतंरात्मा की िागतृत है। 
लेककन इसके शलए बुद्चध का स्वच्छ होना आवश्यक है। 

 
   ÛÍxÖɟÑ ÞÖ× Öʃ ŬɠÖÍ ÒßÃɟÑÑɟ Ć×ʇ ¾ȏÉÑ ßɨ À×ɟ ßɮ> 
तयोंकक आि: 
¶ सूचना बहुत है, 
¶ मत बहुत हैं, 
¶ आकषिण बहुत हैं, 
¶ और माया बहुत सूक्ष्म हो गई है। 

सोिल मीडिया, संसार, वातावरण — सब आत्मा को बाहर की ओर खींच रहे हैं। 
ऐसे समय में केवल वही आत्मा सुरक्षक्षत रह सकती है िो: 
¶ मुरलीयुतत, 
¶ योगयुतत, 
¶ और श्रीमतयुतत 
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हो। 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं तनणिय लेन ेसे पहले बाबा को याि करता हूाँ? 
¶ तया मैं मुरली को िीवन का आधार बनाता हूाँ? 
¶ तया मैं अपनी सुपवधा को श्रीमत से ऊपर रखता हूाँ? 
¶ तया मेरी बुद्चध स्वच्छ और तनष्पक्ष है? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत केवल परमात्मा से शमलती है 
Ṋ मुरली श्रीमत का मुख्य स्रोत है 
Ṋ श्रीमत में ककयाण, पपवत्रता और जस्थरता होती है 
Ṋ मनमत कई बार श्रीमत िैसी दिखाई िेती है 
Ṋ योग और आत्म-चेककंग से श्रीमत स्पष्ट होती है 
Ṋ स्वच्छ बुद्चध ही सही दििा पहचान सकती है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“स्वच्छ बुद्चध में ही श्रीमत स्पष्ट होती है।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-2003) 
“मन बहुत धोखा िेता है।” 
(साकार मुरली) 
“बच्चे, हर किम पहले सोचो — यह श्रीमत है या मनमत?” 
(अव्यतत मुरली) 
“याि से बुद्चध साफ होती है।” 
(साकार मुरली) 
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           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत की पहचान केवल बुद्चध का पवषय नहीं है — 
यह आत्मा की पपवत्रता का पवषय है। 
जितनी आत्मा: 
¶ योगयुतत, 
¶ मुरलीयुतत, 
¶ नम्र, 
¶ और सच्ची 

बनती िाती है, 
उतनी ही स्पष्टता से वह परमात्मा की दििा को पहचानने लगती है। 
और िब आत्मा हर किम पर पूछने लगती है: 
Ô̴ɟÔɟ+ {ÞÖʃ zÒ¾ɥ Ć×ɟ ŬɠÖÍ ßɮ> ̵
तभी उसका िीवन वास्तव में सुरक्षक्षत और शे्रष्ठ बनता है। 
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yĘ×ɟ× 5 
       ŬɠÖÍ ¾ɭ θÛȻʬÐ ÃÙÑɭ ¾ɭ Ñȓ¾ÞɟÑ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
परमात्मा शिव आत्माओं को बार-बार समझात ेहैं: 
“बच्चे, हर किम श्रीमत पर चलो।” 
(साकार मुरली, 10-10-1970) 
तयोंकक परमात्मा िानते हैं कक: 
¶ िहााँ श्रीमत है, वहााँ सुरक्षा है। 
¶ िहााँ मनमत है, वहााँ िखु है। 

बहुत बार आत्मा सोचती है: 
“इतनी-सी बात में तया फकि  पडगेा?” 
“थोडा समझौता कर शलया तो तया होगा?” 
“आि नही ंककया तो बाि में कर लेंगे।” 
लेककन आध्याजत्मक िीवन में छोटी अवज्ञाएाँ धीरे-धीरे बडी कमिोरी बन िाती हैं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“एक किम मनमत, मंजज़ल िरू कर िेता है।” 
(अव्यतत मुरली, 09-02-1992) 
श्रीमत से हटना केवल एक गलती नहीं है — 
यह आत्मा की िजतत, जस्थतत और भाग्य को प्रभापवत करता है। 

 
   ŬɠÖÍ Ć×ʇ ÞȓØàɟ ¾ÛÃ ßɮ> 
शिवबाबा त्रत्रकालििी हैं। 
वे िानत ेहैं कक कौन-सा किम आत्मा को कहााँ ले िाएगा। 
इसशलए उनकी हर श्रीमत आत्मा की सुरक्षा के शलए होती है। 
उिाहरण: 
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¶ अमतृवेला करो 
¶ मुरली पढ़ो 
¶ पपवत्र रहो 
¶ संगिोष से बचो 
¶ िुभ भावना रखो 
¶ िोध मत करो 

ये केवल तनयम नही ंहैं। 
ये आत्मा को माया से बचान ेके साधन हैं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“श्रीमत सुरक्षा का ककला है।” 
(अव्यतत मुरली) 
िब आत्मा इस ककले से बाहर तनकलती है, तब माया का प्रभाव बढ़न ेलगता है। 

 
       ŬɠÖÍ Þɭ ßÈÑɭ ¾ɥ ÜȓȻzÍ ¾ɮÞɭ ßɨÍɠ ßɮ> 
अतसर आत्मा अचानक नही ंचगरती। 
चगरावट धीरे-धीरे िुरू होती है। 
पहले: 
¶ मुरली में ढीलापन 
¶ अमतृवेला में आलस्य 
¶ योग में कमी 
¶ आत्म-चेककंग बंि 

कफर: 
¶ िेह-अशभमान बढ़ता है 
¶ मनमत बढ़ती है 
¶ प्रततकियाएाँ बढ़ती हैं 
¶ माया आकपषित करन ेलगती है 
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बाबा कहत ेहैं: 
“माया पहले श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 

 
   ŬɠÖÍ ¾ɭ θÛȻʬÐ ÃÙÑɭ ¾ɟ ÒßÙɟ Ñȓ¾ÞɟÑ K ÔȓʬκÐ ťεÖÍ ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ 
िब आत्मा तनयशमत श्रीमत नही ंलेती, तो उसकी बुद्चध पर माया का प्रभाव बढ़ 
िाता है। 
कफर: 
¶ सही गलत स्पष्ट नहीं रहता 
¶ तनणिय कमिोर हो िात ेहैं 
¶ आत्मा स्वय ंको सही सात्रबत करन ेलगती है 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“मनमत बुद्चध को भ्रशमत कर िेती है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       }ÏɟßØÌ 9 ÔȓʬκÐ ¾ɟ ťÖ 
एक आत्मा तनयशमत मुरली पढ़ती थी। 
धीरे-धीरे उसन ेसोचना िुरू ककया: 
“इतना रोज़ पढ़न ेकी तया आवश्यकता है?” 
कुछ दिनों बाि: 
¶ योग कम हो गया 
¶ चचडचचडापन बढ़ गया 
¶ सेवा में रुचच कम हो गई 

लेककन उसे लगा: 
“मैं तो ठीक हूाँ।” 
यही मनमत का धोखा है। 
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   ÏȕÞØɟ Ñȓ¾ÞɟÑ K ×ɨÀ ÜȒĆÍ ¾Ö ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ 
श्रीमत आत्मा को परमात्मा से िोडती है। 
िब आत्मा श्रीमत छोडती है, तो उसका योग भी कमिोर होन ेलगता है। 
कफर: 
¶ याि दटकती नही ं
¶ मन भटकता है 
¶ अिातंत बढ़ती है 
¶ छोटी बातों में भी िखु होता है 

बाबा कहत ेहैं: 
“श्रीमत से हटे तो माया पकड लेगी।” 
(साकार मुरली) 

 
       ÍɠÞØɟ Ñȓ¾ÞɟÑ K Ïɭß,yεÕÖɟÑ ÔïÍɟ ßɮ 
िब आत्मा श्रीमत में रहती है, तो वह: 
¶ नम्र, 
¶ ट्रस्टी, 
¶ और आज्ञाकारी 

बनती है। 
लेककन श्रीमत से हटते ही “मैं” बढ़न ेलगता है। 
कफर आत्मा सोचती है: 
¶ “मैं सही हूाँ” 
¶ “मुझे कोई समझान ेकी आवश्यकता नहीं” 
¶ “मेरी बात तयों नही ंमानी गई?” 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
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“िहााँ िेह-अशभमान है, वहााँ श्रीमत दटक नहीं सकती।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÃɩÎɟ Ñȓ¾ÞɟÑ K ÞɰÔɰÐʇ Öʃ yÜɟɰȑÍ 
श्रीमत आत्मा को: 
¶ मधुरता, 
¶ सहनिजतत, 
¶ िुभभावना, 
¶ और िया 

शसखाती है। 
लेककन िब आत्मा मनमत में आती है: 
¶ प्रततकिया बढ़ती है 
¶ शिकायतें बढ़ती हैं 
¶ अपेक्षाएाँ बढ़ती हैं 
¶ कटुता बढ़ती है 

कफर संबंधों में िरूी आने लगती है। 

 
       }ÏɟßØÌ 9 ŎɨÐ 
बाबा कहत ेहैं: 
“िोध अजग्न है।” 
(साकार मुरली) 
लेककन यदि आत्मा सोचती है: 
“थोडा िोध िरूरी है।” 
तो धीरे-धीरे: 
¶ मन अिांत होगा 
¶ संबंध टूटेंगे 
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¶ योग कमिोर होगा 
तयोंकक आत्मा ने श्रीमत छोडकर मनमत को स्वीकार ककया। 

 
   ÒɟɯÃÛɟɯ Ñȓ¾ÞɟÑ K ÞɭÛɟ ¾ɥ ÜȒĆÍ ¾Ö ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ 
सेवा केवल िब्िों से नहीं होती। 
सेवा आजत्मक जस्थतत से होती है। 
िब आत्मा श्रीमत में होती है: 
¶ उसकी वाणी में िजतत होती है 
¶ दृजष्ट में प्यार होता है 
¶ संककपों में िुद्धता होती है 

लेककन श्रीमत से हटन ेपर सेवा में भी प्रभाव कम हो िाता है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“जस्थतत कमिोर तो सेवा भी कमिोर।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ÄÉɟ Ñȓ¾ÞɟÑ K zĕÖɟ ÕɠÍØ Þɭ ¿ɟÙɡ ßɨÑɭ ÙÀÍɠ ßɮ 
बहुत बार आत्मा बाहर से सब कुछ करती रहती है: 
¶ सेवा, 
¶ तलास, 
¶ सेंटर आना, 

लेककन भीतर खुिी नहीं रहती। 
तयों? 
तयोंकक भीतर श्रीमत से िरूी आ चुकी होती है। 
िब आत्मा: 
¶ मुरली में ढीलापन, 
¶ योग में कमी, 
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¶ आत्म-चेककंग में लापरवाही 
करती है, तब उसकी आजत्मक बैटरी डिस्चािि होन ेलगती है। 

 
   ÞɟÍÛɟɯ Ñȓ¾ÞɟÑ K ÞÖ× ȑÑ¾Ù ÅɟÍɟ ßɮ 
सबसे बडा नुकसान यह है कक: 
ÞÖ× ȑÑ¾Ù ÅɟÍɟ ßɮ] 
अव्यतत बापिािा बार-बार कहते हैं: 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 
आि आत्मा सोचती है: 
¶ “बाि में सुधारेंगे” 
¶ “धीरे-धीरे करेंगे” 

लेककन समय बहुत तीव्र गतत से आग ेबढ़ रहा है। 
िो समय: 
¶ योग, 
¶ पररवतिन, 
¶ और पुरुषाथि 

में लगना चादहए था, वह व्यथि में चला िाता है। 

 
       ÞȕĨÖ ÖÑÖÍ ¾ɭ }ÏɟßØÌ 
    0- ÞȓθÛÐɟ Ïɭ¿Ñɟ 
“आि थकान है, अमतृवेला छोड िेत ेहैं।” 

 
    1- yÒÑɠ Øɟ× ¾ɨ ŬɭĥÉ ÖɟÑÑɟ 
“मुझे लगता है यही सही है।” 
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    2- ÍȓÙÑɟ ¾ØÑɟ 
“िसूरे भी तो ऐसा करते हैं।” 

 
    3- ÖȓØÙɡ ¾ɨ ßġ¾ɟ ÙɭÑɟ 
“आि नही ंपढ़ी तो तया हुआ?” 

 
    4- ÞɰÀÏɨÝ 
ऐसे लोगों का साथ िो: 
¶ मुरली में ढीले, 
¶ आलोचना करन ेवाले, 
¶ या नकारात्मक हों। 

 
   ŬɠÖÍ ÄɨîÑɭ ¾ɟ yɰȑÍÖ ÒȎØÌɟÖ 
धीरे-धीरे आत्मा: 
¶ िजतत खो िेती है, 
¶ उमंग खो िेती है, 
¶ लक्ष्य भूल िाती है, 
¶ और साधारण िीवन में फाँ स िाती है। 

इसीशलए बाबा बार-बार चेतावनी िेत ेहैं: 
“मनमत बहुत िखु िेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ηÓØ Ć×ɟ ¾Øʃ> 
यदि आत्मा महसूस करे कक: 
¶ मैं ढीला पड गया हूाँ, 
¶ मनमत बढ़ गई है, 
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¶ योग कमिोर हो गया है, 
तो तनराि नही ंहोना चादहए। 
तुरंत: 
¶ बाबा से दिल की बात करें 
¶ तनयशमत मुरली िुरू करें 
¶ अमतृवेला मिबूत करें 
¶ आत्म-चेककंग करें 
¶ सच्चे दिल से पररवतिन का संककप लें 

बाबा बेहि ियालु हैं। 
“बच्चे, एक किम तमु बढ़ाओ, हिार किम मिि शमलेगी।” 
(साकार मुरली) 

 
   zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं छोटी-छोटी बातों में मनमत चलाता हूाँ? 
¶ तया मैं मुरली और योग में तनयशमत हूाँ? 
¶ तया मेरी बुद्चध स्वय ंको सही सात्रबत करती है? 
¶ तया मैं श्रीमत से समझौता कर रहा हूाँ? 

 
       {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत सुरक्षा का ककला है 
Ṋ मनमत धीरे-धीरे आत्मा को चगराती है 
Ṋ श्रीमत से हटने पर बुद्चध भ्रशमत होती है 
Ṋ योग िजतत कमिोर हो िाती है 
Ṋ िेह-अशभमान और अिांतत बढ़ती है 
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Ṋ समय तनकल िाना सबसे बडा नुकसान है 
Ṋ सच्चा पुरुषाथि = हर किम श्रीमत पर चलना 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“एक किम मनमत, मंजज़ल िरू कर िेता है।” 
(अव्यतत मुरली, 09-02-1992) 
“माया पहले श्रीमत से हटाती है।” 
(अव्यतत मुरली, 14-03-1980) 
“श्रीमत पर चलने वाले बच्चे सुरक्षक्षत रहत ेहैं।” 
(अव्यतत मुरली) 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत केवल सुनने की चीज़ नही ंहै — 
यह िीवन की सुरक्षा रेखा है। 
िब आत्मा: 
¶ छोटी बातों में भी श्रीमत को महत्व िेती है, 
¶ तनयशमत मुरली और योग करती है, 
¶ और मनमत से सावधान रहती है, 

तब वह धीरे-धीरे माया से सुरक्षक्षत और िजततिाली बनती िाती है। 
लेककन िो आत्मा सोचती है: 
{̴ÍÑɟ ¾ØÑɭ ¾ɥ Ć×ɟ zÛĤ×¾Íɟ ßɮI ̵
वहीं से पतन की िुरुआत हो िाती है। 
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ÕɟÀ 2 9 ŬɠÖÍ ÒØ ¾ɮÞɭ ÃÙʃ> 
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yĘ×ɟ× 6 
       ØɨéÖØɟx ÅɠÛÑ Öʃ ŬɠÖÍ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
बहुत लोग सोचत ेहैं कक श्रीमत केवल: 
¶ मुरली तलास तक सीशमत है, 
¶ सेंटर तक सीशमत है, 
¶ या केवल ध्यान (योग) के समय की बात है। 

लेककन वास्तव में: 
ŬɠÖÍ ÅɠÛÑ ÅɠÑɭ ¾ɥ ¾Ùɟ ßɮ] 
शिवबाबा चाहत ेहैं कक आत्मा: 
¶ केवल सुनने वाली नहीं, 
¶ बजकक हर किम पर श्रीमत अनुसार चलने वाली बने। 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“बच्चे, हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली, 10-10-1970) 
श्रीमत केवल बड ेतनणियों के शलए नहीं है। 
यह: 
¶ उठने, 
¶ बोलने, 
¶ खान,े 
¶ सोचन,े 
¶ काम करन,े 
¶ संबंध तनभान,े 

हर कमि में आवश्यक है। 
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िब आत्मा रोज़मराि के िीवन में श्रीमत अपनाती है, तभी उसका वास्तपवक 
पररवतिन िुरू होता है। 

 
   ȏÏÑ ¾ɥ ÜȓȻzÍ K yÖȗÍÛɭÙɟ ¾ɥ ŬɠÖÍ 
शिवबाबा ने सबसे अचधक िोर अमतृवेले पर दिया है। 
तयों? 
तयोंकक दिन की िुरुआत िैसी होती है, वसैी ही दिन की जस्थतत बनती है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“अमतृवेले उठने वाले बच्चे बहुत िजतत लेते हैं।” 
(साकार मुरली) 
अमतृवेला केवल िकिी उठना नही ंहै। 
यह आत्मा और परमात्मा का शमलन समय है। 
उस समय: 
¶ वातावरण िांत होता है, 
¶ मन जस्थर होता है, 
¶ और आत्मा सहि याि में िा सकती है। 

 
       yÖȗÍÛɭÙɭ ¾ɥ ŬɠÖÍ Ć×ɟ ßɮ> 
    ÅġÏɡ ÞɨÑɟ+ ÅġÏɡ }ÉÑɟ 
मन कहेगा: 
¶ “थोडी िेर और सो लें।” 

लेककन श्रीमत कहती है: 
¶ “समय अमूकय है।” 

 
    }ÉÍɭ ßɡ ÔɟÔɟ ¾ɨ ×ɟÏ ¾ØÑɟ 
िैसे ही आाँख खुले: 
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¶ “मैं आत्मा हूाँ” 
¶ “मेरा बाबा मेरे साथ है” 

यह स्मतृत दिन की दििा बिल िेती है। 

 
    yÖȗÍÛɭÙɭ ×ɨÀ ¾ØÑɟ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
िो आत्माएाँ इस समय याि में बैठती हैं, वे पूरे दिन के शलए िजतत भर लेती हैं। 

 
   ÖȓØÙɡ yĘ××Ñ K ÏɮȑÑ¾ ŬɠÖÍ 
मुरली आत्मा का भोिन है। 
यदि िरीर को भोिन न शमले तो कमिोरी आती है। 
वैसे ही मुरली के त्रबना आत्मा कमिोर होन ेलगती है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“रोज़ मुरली सुनो, उसमें तुम्हारा ककयाण है।” 
(साकार मुरली, 21-07-1968) 

 
       ÖȓØÙɡ ÒïÑɭ ¾ɥ ŬɠÖÍ 
    ÅġÏɡ,ÅġÏɡ Ñßɡɰ+ Ę×ɟÑ Þɭ Òïʃ 

 
    Öȓć× Òɦ{ɰʨÞ ÑɨÈ ¾Øʃ 

 
    ȏÏÑÕØ κÃɰÍÑ ¾Øʃ 
“आि बाबा मुझे तया समझा रहे हैं?” 
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    ÅɠÛÑ Öʃ ÙɟÀȕ ¾Øʃ 
सच्ची मुरली वही है िो व्यवहार में दिखाई िे। 

 
   ÕɨÅÑ Öʃ ŬɠÖÍ 
शिवबाबा भोिन को भी अत्यंत महत्वपूणि मानत ेहैं। 
तयोंकक: 
ÅɮÞɟ yęÑ+ ÛɮÞɟ ÖÑ] 
बाबा कहत ेहैं: 
“योगयुतत भोिन आत्मा को िजतत िेता है।” 
(साकार मुरली) 

 
       ÕɨÅÑ ¾ɥ ŬɠÖÍ 
    ÕɨÅÑ ÔÑɟÍɭ ÞÖ× ×ɟÏ 
यदि भोिन: 
¶ िोध, 
¶ तनाव, 
¶ अिातंत 

में बनाया गया हो, तो उसका प्रभाव मन पर पडता है। 
इसशलए बाबा कहत ेहैं: 
¶ भोिन बनाते समय याि रखो। 

 
    ÕɨÅÑ ÒßÙɭ ÔɟÔɟ ¾ɨ ÕɨÀ ÙÀɟÑɟ 
यह केवल परंपरा नही ंहै। 
यह आत्मा को ट्रस्टीपन शसखाता है। 

 
    ÞɟȒĕÛ¾ ÕɨÅÑ 
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िुद्ध भोिन: 
¶ बुद्चध को स्वच्छ बनाता है 
¶ योग में सहायता करता है 

 
   ÛɟÌɠ Öʃ ŬɠÖÍ 
बहुत आत्माएाँ योग करती हैं, मुरली पढ़ती हैं, लेककन वाणी पर ध्यान नही ंिेतीं। 
बाबा कहत ेहैं: 
“कम बोलो, मीठा बोलो, धीरे बोलो।” 
(साकार मुरली) 

 
       ÛɟÌɠ ¾ɥ ŬɠÖÍ 
    ¾Èȓ ÜĜÏ Ñßɡɰ 
मन कहेगा: 
¶ “सच बोल रहा हूाँ।” 

लेककन यदि सत्य भी कठोरता से कहा िाए तो िखु िेता है। 

 
    ģ×Îx ÔɟÍʃ ¾Ö 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“व्यथि बोलना िजतत को समाप्त करता है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
    ÜȓÕ ÔɨÙ 
ऐसी वाणी: 
¶ िो उत्साह िे, 
¶ िांतत िे, 
¶ सम्मान िे। 
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   ÞɰÔɰÐʇ Öʃ ŬɠÖÍ 
ितुनया के संबंध अपके्षाओ ंपर आधाररत हैं। 
लेककन श्रीमत आत्मा को: 
¶ िाता, 
¶ सहनिील, 
¶ और िुभभावना वाला 

बनाती है। 

 
       ÒȎØÛɟØ Öʃ ŬɠÖÍ 
    ÞĞÖɟÑ ÏɭÑɟ 

 
    ŢȑÍηŎ×ɟ ¾Ö ¾ØÑɟ 

 
    ÞȓÑÑɟ Þɠ¿Ñɟ 

 
    ÀȓĦÞɭ ¾ɭ ÔÅɟ× ÜɟɰȑÍ 
बाबा कहत ेहैं: 
“िांतत स्वरूप बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ¾ɟ×xàɭŝ '¦ηÓÞ.ģ×ÛÞɟ×( Öʃ ŬɠÖÍ 
बहुत लोग सोचत ेहैं: 
“आध्याजत्मकता घर या सेंटर तक ठीक है।” 
लेककन बाबा चाहत ेहैं कक: 
¶ कायि भी योगयुतत हो, 



 
 

83 
 

¶ कमि भी शे्रष्ठ हों। 

 
       ¾ɟ×xàɭŝ Öʃ ŬɠÖÍ 
    |ÖɟÑÏɟØɡ 

 
    ÞÖ× ¾ɥ ÒɟÔɰÏɡ 

 
    ĦÛÕɟÛ Öʃ ÑŦÍɟ 

 
    ŘĦÈɡÒÑ 
“ट्रस्टी बनकर कमि करो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÖɨÔɟ{Ù ©Ø ÖɠιÊ×ɟ Öʃ ŬɠÖÍ 
आि का सबसे बडा आकषिण: 
¶ मोबाइल, 
¶ सोिल मीडिया, 
¶ मनोरंिन 

है। 
यदि सावधानी न हो तो आत्मा का बहुत समय और िजतत व्यथि चली िाती है। 

 
       ÖɠιÊ×ɟ }Ò×ɨÀ ¾ɥ ŬɠÖÍ 
    Ć×ɟ Ïɭ¿ Øßɭ ßʅ> 

 
    η¾ÍÑɟ ÞÖ× Ïɭ Øßɭ ßʅ> 
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    Ć×ɟ Ûß zĕÖɟ ¾ɨ ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÔÑɟ Øßɟ ßɮ> 
यदि कोई चीज़: 
¶ अिातंत, 
¶ पवकार, 
¶ तुलना, 
¶ या व्यथिता 

बढ़ा रही है, तो आत्मा को सावधान होना चादहए। 

 
   ÞÖ× ¾ɥ ŬɠÖÍ 
बाबा बार-बार कहत ेहैं: 
“समय बहुत मूकयवान है।” 
(अव्यतत मुरली) 
िो समय: 
¶ योग, 
¶ मुरली, 
¶ सेवा, 
¶ आत्म-पररवतिन 

में लगना चादहए, वह कई बार: 
¶ मोबाइल, 
¶ गपिप, 
¶ आलस्य, 
¶ और व्यथि चचतंन 

में चला िाता है। 

 
       ÞɭÛɟ Öʃ ŬɠÖÍ 
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सेवा केवल कायि नही ंहै। 
सेवा आत्मा की जस्थतत से होती है। 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ yßɰ¾ɟØ Ñßɡɰ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ŢȑÍĦÒÐɟx Ñßɡɰ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ÜȓÕÕɟÛÑɟ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ÑŦÍɟ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“तनशमत्त और नम्र बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ¾ȏÉÑ ÒȎØȒĦÎȑÍ×ʇ Öʃ ŬɠÖÍ 
सच्ची परीक्षा तब होती है िब पररजस्थतत कदठन हो। 
तब: 
¶ मन प्रततकिया चाहता है, 
¶ लेककन श्रीमत िातंत शसखाती है। 

उिाहरण: 
¶ ककसी ने अपमान ककया 
¶ कायि त्रबगड गया 
¶ अपेक्षा पूरी नही ंहुई 

ऐसे समय में: 
Ć×ɟ zĕÖɟ ŬɠÖÍ ÒØ ȏÈ¾ ÒɟÍɠ ßɮ> 
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       ¤¾ ȏÏÑ ¾ɟ ŬɠÖÍ×ȓĆÍ ÅɠÛÑ K }ÏɟßØÌ 
ÞȓÔß9 
¶ अमतृवेला 
¶ योग 
¶ मुरली 

ȏÏÑÕØ9 
¶ िांतत 
¶ मधुर वाणी 
¶ ट्रस्टीपन 

¾ɟ×x Öʃ9 
¶ ईमानिारी 
¶ सम्मान 
¶ धैयि 

ÞɰÔɰÐʇ Öʃ9 
¶ िुभभावना 
¶ सहनिजतत 

ØɟÍ Öʃ9 
¶ आत्म-चेककंग 
¶ बाबा को धतयवाि 

ऐसा िीवन धीरे-धीरे आत्मा को फररश्ता बनाता है। 

 
   Ć×ʇ ¾ȏÉÑ ÙÀÍɟ ßɮ> 
तयोंकक पुरानी आितें: 
¶ आलस्य, 
¶ िोध, 
¶ प्रततकिया, 
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¶ सुपवधा, 
¶ और िेह-अशभमान 

बार-बार नीचे खींचते हैं। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“पुरुषाथि में अटेतिन चादहए।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ØɨéÖØɟx ÅɠÛÑ Öʃ ŬɠÖÍ ¾ɟ ÓÙ 
िो आत्माएाँ: 
¶ छोटी-छोटी बातों में भी श्रीमत पर चलती हैं, 

उनके िीवन में: 
¶ जस्थरता, 
¶ िांतत, 
¶ सफलता, 
¶ और आजत्मक िजतत 

स्वतः बढ़न ेलगती है। 

 
   zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मेरा दिन बाबा की याि से िुरू होता है? 
¶ तया मैं भोिन, वाणी और व्यवहार में श्रीमत रखता हूाँ? 
¶ तया मैं मोबाइल और समय का सही उपयोग करता हूाँ? 
¶ तया मैं छोटी बातों में भी श्रीमत को महत्व िेता हूाँ? 

 
       {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
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Ṋ श्रीमत केवल तलास तक सीशमत नहीं है 
Ṋ अमतृवेला आजत्मक िजतत का आधार है 
Ṋ मुरली िैतनक दििा िेती है 
Ṋ भोिन, वाणी और संबंधों में भी श्रीमत आवश्यक है 
Ṋ समय और मीडिया का उपयोग योगयुतत होना चादहए 
Ṋ हर छोटा कमि भाग्य बना रहा है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली, 10-10-1970) 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“व्यथि बोलना िजतत समाप्त करता है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“समय बहुत मूकयवान है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत केवल सुनने की चीज़ नही ंहै — 
यह िीन ेकी कला है। 
िब आत्मा: 
¶ उठने से लेकर सोन ेतक, 
¶ पवचारों से लेकर व्यवहार तक, 
¶ हर किम पर बाबा की दििा को महत्व िेती है, 

तब धीरे-धीरे उसका साधारण िीवन: 
×ɨÀ×ȓĆÍ+ ÜȒĆÍÜɟÙɡ ©Ø ȏÏģ× बनन ेलगता है। 
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yĘ×ɟ× 7 

       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ¾ɥ ÔɟÐɟ¤ɯ 
 

    ŢĦÍɟÛÑɟ 
हर आत्मा यह चाहती है कक: 
¶ वह तनयशमत योग करे, 
¶ मुरली में अटेतिन रखे, 
¶ श्रीमत पर चले, 
¶ और िकिी सम्पूणि बन िाए। 

लेककन वास्तपवकता यह है कक कई बार आत्मा: 
¶ संककप तो बहुत करती है, 
¶ पर तनरंतरता नहीं रख पाती। 

कभी उत्साह बहुत होता है, 
कभी पुरुषाथि ढीला पड िाता है। 
तयों? 
तयोंकक श्रीमत पर चलने के मागि में अनके बाधाएाँ आती हैं। 
शिवबाबा कहते हैं: 
“माया किम-किम पर पवघ्न िालेगी।” 
(साकार मुरली) 
िो आत्मा इन बाधाओं को पहचान लेती है, वही उनसे बचकर आगे बढ़ सकती है। 

 
   ÞÔÞɭ ÒßÙɡ ÔɟÐɟ K zÙĦ× 
आलस्य आध्याजत्मक िीवन का सबसे बडा ितु्र है। 
यह धीरे-धीरे आत्मा की: 
¶ उमंग, 
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¶ िजतत, 
¶ और पुरुषाथि 

को समाप्त कर िेता है। 

 
       zÙĦ× ¾ɮÞɭ zÍɟ ßɮ> 
िुरुआत बहुत छोटी होती है। 
¶ “आि अमतृवेला नही ंकरेंगे…” 
¶ “आि मुरली बाि में पढ़ लेंगे…” 
¶ “आि योग का मन नहीं है…” 

धीरे-धीरे यह आित बन िाती है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“आलस्य पुरुषाथि का चोर है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   zÙĦ× ¾ɭ ÒȎØÌɟÖ 
¶ योग कमिोर हो िाता है 
¶ मन भारी रहन ेलगता है 
¶ आत्मा में उत्साह कम हो िाता है 
¶ माया िकिी प्रभापवत करन ेलगती है 

कफर आत्मा कहती है: 
“पहले िैसी खुिी नहीं रही।” 

 
       zÙĦ× Þɭ ÔÃÑɭ ¾ɥ θÛκÐ 
    ÞÖ× ¾ɟ yÑȓÜɟÞÑ 

 
    ÅġÏɡ ÞɨÑɟ+ ÅġÏɡ }ÉÑɟ 
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    ÄɨÈɭ ÙĨ× ÔÑɟÑɟ 

 
    ȑÑ×εÖÍ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 

 
   ÏȕÞØɡ ÔɟÐɟ K Ïɭß,yεÕÖɟÑ 
िेह-अशभमान सबसे सूक्ष्म और सबसे खतरनाक बाधा है। 
िब आत्मा: 
¶ स्वय ंको िरीर समझती है, 
¶ अपनी बात को शे्रष्ठ मानती है, 
¶ सम्मान चाहती है, 

तब श्रीमत पर चलना कदठन हो िाता है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“िेह-अशभमान ही सभी िखुों का कारण है।” 
(साकार मुरली) 

 
       Ïɭß,yεÕÖɟÑ ¾ɥ ÒßÃɟÑ 
    ̴ÖɭØɡ ÔɟÍ Ć×ʇ Ñßɡɰ ÖɟÑɠ> ̵

 
    ̴ÖȓÆɭ ÞĞÖɟÑ Ñßɡɰ εÖÙɟ] ̵

 
    ̴Öʅ Þßɡ ßȕɯ]̵ 

 
    zÙɨÃÑɟ ÞßÑ Ñ ßɨÑɟ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ÑɟÖ ÃɟßÑɟ 
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   Ïɭß,yεÕÖɟÑ ¾ɭ Ñȓ¾ÞɟÑ 
िेह-अशभमान: 
¶ बुद्चध को भारी करता है 
¶ संबंधों में िरूी लाता है 
¶ योग तोड िेता है 
¶ मनमत बढ़ाता है 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िहााँ िेह-अशभमान है, वहााँ श्रीमत दटक नहीं सकती।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       Ïɭß,yεÕÖɟÑ Þɭ ÖȓĆÍ ¾ɮÞɭ ßʇ> 
    zĕÖ,yεÕÖɟÑ ¾ɟ yĝ×ɟÞ 
“मैं आत्मा हूाँ।” 

 
    ŘĦÈɡÒÑ 

 
    ÑŦÍɟ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ȑÑεÖǡ ÕɟÛÑɟ 

 
   ÍɠÞØɡ ÔɟÐɟ K ÞɰÀÏɨÝ 
संग का प्रभाव अत्यंत गहरा होता है। 
जिस वातावरण में आत्मा रहती है, वैसा ही उसका चचतंन बनन ेलगता है। 
यदि संग: 
¶ नकारात्मक, 
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¶ आलोचना करन ेवाला, 
¶ ढीला, 
¶ या पवकारयुतत 

है, तो आत्मा पर उसका प्रभाव पडता है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“संग बहुत रंग लगाता है।” 
(साकार मुरली) 

 
       ÞɰÀÏɨÝ ¾ɭ }ÏɟßØÌ 
    zÙɨÃÑɟ ÞȓÑÑɟ 

 
    ģ×Îx ÃÃɟx¤ɯ 

 
    Ñ¾ɟØɟĕÖ¾ ÙɨÀʇ ¾ɭ ÞɟÎ yκÐ¾ ÞÖ× 

 
    ÞɨÜÙ ÖɠιÊ×ɟ ¾ɟ ÀÙÍ ÞɰÀ 
आि केवल व्यजतत ही नहीं, मोबाइल भी संगिोष बन सकता है। 

 
   ÞɰÀÏɨÝ ¾ɭ ÒȎØÌɟÖ 
¶ मुरली में रुचच कम 
¶ योग में कमिोरी 
¶ िसूरों की कशमयााँ िेखना 
¶ मन अिांत होना 
¶ पुरुषाथि ढीला पडना 
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       Þßɡ ÞɰÀ ¾ɮÞɟ ßɨ> 
    ×ɨÀ×ȓĆÍ zĕÖɟ¤ɯ 

 
    ÖȓØÙɡ κÃɰÍÑ 

 
    ÞɭÛɟ ¾ɟ ÛɟÍɟÛØÌ 

 
    Þ¾ɟØɟĕÖ¾ ÃÃɟx 

 
   ÃɩÎɠ ÔɟÐɟ K ÒȓØɟÑɠ zÏÍʃ ©Ø ÞɰĦ¾ɟØ 
आत्मा अनके ितमों से: 
¶ िोध, 
¶ मोह, 
¶ आलस्य, 
¶ तुलना, 
¶ प्रततकिया 

के संस्कार लेकर आई है। 
इसशलए कई बार आत्मा समझत ेहुए भी बिल नही ंपाती। 

 
       ÞɰĦ¾ɟØʇ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
उिाहरण: 
¶ छोटी बात पर तुरंत प्रततकिया 
¶ िकिी िखुी हो िाना 
¶ तुलना करना 
¶ सुपवधा िेखना 

ये सब पुराने संस्कार हैं। 
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अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“पुराने संस्कार अतंतम समय में भी धोखा िे सकते हैं।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÞɰĦ¾ɟØ ÒȎØÛÍxÑ ¾ɮÞɭ ¾Øʃ> 
    ÔɟØ,ÔɟØ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 

 
    ×ɨÀ ¾ɥ ÜȒĆÍ 

 
    ÖȓØÙɡ κÃɰÍÑ 

 
    yĝ×ɟÞ ©Ø Ðɮ×x 
संस्कार तरंुत नही ंबिलते। 
लगातार पुरुषाथि चादहए। 

 
       ÒɟɯÃÛɠɰ ÔɟÐɟ K ģ×Îx κÃɰÍÑ 
आि बहुत आत्माएाँ: 
¶ अतीत, 
¶ भपवष्य, 
¶ िसूरों की बातें, 
¶ ककपनाएाँ, 
¶ और चचतंाओ ं

में िजतत गाँवा िेती हैं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“व्यथि संककप िजतत को समाप्त करत ेहैं।” 
(अव्यतत मुरली) 



 
 

96 
 

 
   ģ×Îx κÃɰÍÑ ¾ɭ Ñȓ¾ÞɟÑ 
¶ योग नही ंदटकता 
¶ मन अिांत रहता है 
¶ तनणिय िजतत कमिोर होती है 
¶ थकान महसूस होती है 

 
       ģ×Îx Þɭ ÔÃÑɭ ¾ɥ θÛκÐ 
    ÛÍxÖɟÑ Öʃ ØßÑɟ 

 
    ÔɟÔɟ ¾ɥ ×ɟÏ 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ ģ×ĦÍ ØßÑɟ 

 
    Þ¾ɟØɟĕÖ¾ κÃɰÍÑ 

 
   ÄÉɢ ÔɟÐɟ K Öɟ×ɟ ¾ɟ ÞȕĨÖ ȼÒ 
माया हमेिा िरावनी रूप में नहीं आती। 
कई बार वह: 
¶ सुपवधा, 
¶ व्यस्तता, 
¶ तकि , 
¶ या “सामातय” बातों 

के रूप में आती है। 
उिाहरण: 
¶ “इतना कठोर बनन ेकी तया िरूरत?” 
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¶ “सब लोग ऐसा करत ेहैं।” 
¶ “धीरे-धीरे करेंगे।” 

इसी प्रकार आत्मा धीरे-धीरे ढीली पडने लगती है। 

 
       ÔɟÔɟ ¾ɥ ÃɭÍɟÛÑɠ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“माया बहुत सूक्ष्म हो गई है।” 
(अव्यतत मुरली) 
इसशलए अब केवल बाहरी पुरुषाथि पयािप्त नहीं है। 
आत्मा को भीतर से िागरूक रहना होगा। 

 
   ÞɟÍÛɠɰ ÔɟÐɟ K ÞÖ× ¾ɨ ÒßÃɟÑ Ñ ÒɟÑɟ 
आि समय बहुत तेिी से आगे बढ़ रहा है। 
लेककन कई आत्माएाँ सोचती हैं: 
¶ “अभी बहुत समय है।” 

इसी कारण पुरुषाथि में ढीलापन आता है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 

 
       ÔɟÐɟ¨ɰ ¾ɨ ÅɠÍÑɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ×ɟɯ 
    ȑÑ×εÖÍ yÖȗÍÛɭÙɟ 

 
    Øɨé ÖȓØÙɡ 

 
    ÞċÃɠ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
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    ×ɨÀ×ȓĆÍ ÞɰÀ 

 
    ÔɟÔɟ Þɭ ȏÏÙ ¾ɟ ÞɰÔɰÐ 

 
    Íɠū ÒȓȻÝɟÎx 

 
   ¤¾ ŢɭØÌɟÏɟ×¾ }ÏɟßØÌ 
एक आत्मा तनयशमत पुरुषाथि करती थी, लेककन: 
¶ बार-बार आलस्य, 
¶ मोबाइल, 
¶ और व्यथि चचतंन 

में फाँ स िाती थी। 
एक दिन मुरली में सुना: 
“समय को सफल करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
उसन ेतनणिय शलया: 
¶ मोबाइल सीशमत, 
¶ तनयशमत अमतृवेला, 
¶ और रोज़ आत्म-चेककंग। 

धीरे-धीरे उसकी जस्थतत बिलन ेलगी। 
यही है पुरुषाथि की िजतत। 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ मेरी सबसे बडी बाधा तया है? 
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¶ तया मैं आलस्य में समय गाँवा रहा हूाँ? 
¶ तया िेह-अशभमान मेरी बुद्चध को प्रभापवत करता है? 
¶ तया मेरा संग मुझे ऊपर उठा रहा है या नीचे चगरा रहा है? 
¶ तया मैं समय की गभंीरता को समझ रहा हूाँ? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत पर चलने में अनके बाधाएाँ आती हैं 
Ṋ आलस्य पुरुषाथि का बडा ितु्र है 
Ṋ िेह-अशभमान श्रीमत को रोक िेता है 
Ṋ संगिोष आत्मा को नीच ेचगराता है 
Ṋ पुराने संस्कार अंततम समय में भी धोखा िे सकते हैं 
Ṋ व्यथि चचतंन िजतत समाप्त करता है 
Ṋ िागरूकता और योग से बाधाएाँ पार की िा सकती हैं 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“माया किम-किम पर पवघ्न िालेगी।” 
(साकार मुरली) 
“आलस्य पुरुषाथि का चोर है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“िहााँ िेह-अशभमान है, वहााँ श्रीमत दटक नहीं सकती।” 
(अव्यतत मुरली) 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
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बाधाएाँ आना कमिोरी नही ंहै। 
बाधाओं के सामन ेहार मान लेना कमिोरी है। 
िो आत्मा: 
¶ िागरूक रहती है, 
¶ तनयशमत आत्म-चेककंग करती है, 
¶ और हर पररजस्थतत में बाबा का हाथ नही ंछोडती, 

वही अंत तक श्रीमत पर जस्थर रह पाती है। 
और वही आत्मा अंत में कह सकेगी: 
Ô̴ɟÔɟ+ ÖʅÑɭ ßØ ÔɟÐɟ ¾ɭ ÔɠÃ Õɠ zÒ¾ɥ ŬɠÖÍ Ñßɡɰ Äɨîɠ] ̵
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yĘ×ɟ× 8 
       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ×ɟɯ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
हर आत्मा यह चाहती है कक: 
¶ वह तनरंतर श्रीमत पर चले, 
¶ माया से सुरक्षक्षत रहे, 
¶ मनमत पर पविय पाए, 
¶ और अपने लक्ष्य तक पहुाँच िाए। 

लेककन केवल इच्छा करन ेसे यह संभव नहीं होता। 
श्रीमत पर चलने के शलए आत्मा को पविेष िजततयों की आवश्यकता होती है। 
तयोंकक: 
¶ माया बार-बार आकपषित करती है, 
¶ पुराने संस्कार खींचत ेहैं, 
¶ मन बहान ेबनाता है, 
¶ पररजस्थततयााँ दहलान ेका प्रयास करती हैं। 

ऐसे समय में आत्मा को भीतर से िजततिाली होना आवश्यक है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िजततिाली आत्मा ही माया पर पविय प्राप्त करती है।” 
(अव्यतत मुरली) 
यह िजततयााँ कहााँ से आती हैं? 
¶ योग से, 
¶ मुरली से, 
¶ आत्म-अशभमान से, 
¶ और बाबा के साथ सच्चे संबंध से। 
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   ÒßÙɡ ÜȒĆÍ K ×ɟÏ '×ɨÀ( ¾ɥ ÜȒĆÍ 
श्रीमत पर चलने की सबसे बडी िजतत है: 
ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ×ɟÏ] 
िब आत्मा बाबा की याि में रहती है, तब: 
¶ मन िांत होता है, 
¶ बुद्चध स्वच्छ होती है, 
¶ तनणिय स्पष्ट होते हैं, 
¶ और माया कमिोर पडती है। 

बाबा कहत ेहैं: 
“मुझे याि करो तो िजतत शमलेगी।” 
(साकार मुरली) 

 
       ×ɨÀ Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ> 
बहुत आत्माएाँ सोचती हैं: 
“हमें सब ज्ञान पता है।” 
लेककन केवल ज्ञान पयािप्त नही ंहै। 
यदि मोबाइल चािि न हो, तो वह कायि नहीं कर सकता। 
वैसे ही योग के त्रबना आत्मा िजततहीन हो िाती है। 
योग आत्मा को: 
¶ िजतत, 
¶ सहनिजतत, 
¶ तनणिय िजतत, 
¶ और आजत्मक ऊिाि 

िेता है। 
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   ×ɨÀ Þɭ εÖÙÑɭ ÛɟÙɡ ÜȒĆÍ×ɟɯ 
    0- ÞßÑÜȒĆÍ 
िब कोई अपमान करे, तब िांत रहना। 

 
    1- ȑÑÌx× ÜȒĆÍ 
सही और गलत को स्पष्ट पहचानना। 

 
    2- ÞɟÖÑɟ ¾ØÑɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
पररजस्थतत से भागना नही।ं 

 
    3- ÞÖɭÈÑɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
व्यथि चचतंन समाप्त करना। 

 
    4- ÒØ¿Ñɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
श्रीमत और मनमत में अतंर समझना। 

 
       ÔɟÔɟ ¾ɥ ×ɟÏ ¾ɮÞɭ Ø¿ʃ> 
    ÔɟØ,ÔɟØ zĕÖ,ĦÖȗȑÍ 
“मैं आत्मा हूाँ।” 

 
    ÃÙÍɭ,ηÓØÍɭ ×ɟÏ 

 
    ¾Öx×ɨÀ 
काम करत ेहुए भी याि। 

 
    ȽÏ× Þɭ ÞɰÔɰÐ 
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केवल औपचाररक ध्यान नहीं, पे्रमपूणि संबधं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“दिल का प्यार सहि याि दिलाता है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÏȕÞØɡ ÜȒĆÍ K ÖȓØÙɡ κÃɰÍÑ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
मुरली केवल सुनने की चीज़ नहीं है। 
यह आत्मा की दििा और िजतत िोनों है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“मुरली तुम्हारे शलए वरिान है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ÖȓØÙɡ κÃɰÍÑ Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ> 
यदि आत्मा केवल सुनती है और भूल िाती है, तो पररवतिन नहीं होगा। 
लेककन िब आत्मा: 
¶ पॉइंट्स पर चचतंन करती है, 
¶ उतहें िीवन से िोडती है, 
¶ और व्यवहार में लाती है, 

तब मुरली िजतत बन िाती है। 

 
   }ÏɟßØÌ 
मुरली में सुना: 
“िोध अजग्न है।” 
(साकार मुरली) 
यदि आत्मा इस पर चचतंन करे: 
¶ “िोध मुझे तया नुकसान िेता है?” 
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¶ “मैं तयों प्रततकिया करता हूाँ?” 
¶ “बाबा मुझसे तया चाहते हैं?” 

तो धीरे-धीरे पररवतिन िुरू हो िाता है। 

 
       ÍɠÞØɡ ÜȒĆÍ K zĕÖ,yεÕÖɟÑ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
िेह-अशभमान आत्मा को कमिोर बनाता है। 
आत्म-अशभमान आत्मा को िजततिाली बनाता है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“अपने को आत्मा समझो।” 
(साकार मुरली) 

 
   zĕÖ,yεÕÖɟÑ Ć×ɟ ¾ØÍɟ ßɮ> 
िब आत्मा स्वय ंको आत्मा समझती है: 
¶ िखु कम होता है 
¶ अपेक्षाएाँ कम होती हैं 
¶ प्रततकिया कम होती है 
¶ जस्थतत जस्थर होती है 

कफर आत्मा: 
¶ िसूरों की बातों से िकिी नहीं दहलती, 
¶ पररजस्थततयों से िकिी नहीं टूटती। 

 
       zĕÖ,yεÕÖɟÑ ¾ɟ yĝ×ɟÞ 
    ÞȓÔß }ÉÍɭ ßɡ 
“मैं िांत स्वरूप आत्मा हूाँ।” 

 
    ÒȎØȒĦÎȑÍ Öʃ 
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“यह आत्मा अपना पाटि बिा रही है।” 

 
    ÞɭÛɟ Öʃ 
“मैं तनशमत्त हूाँ।” 

 
    ÞɰÔɰÐʇ Öʃ 
“मैं िाता आत्मा हूाँ।” 

 
   ÃɩÎɠ ÜȒĆÍ K ŘĦÈɡÒÑ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
शिवबाबा बार-बार कहते हैं: 
“ट्रस्टी बनकर रहो।” 
(साकार मुरली) 
ट्रस्टीपन का अथि: 
¶ “कुछ भी मेरा नहीं।” 
¶ “सब बाबा का है।” 

 
       ŘĦÈɡÒÑ Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ> 
िब आत्मा “मेरा” में आती है: 
¶ िखु बढ़ता है, 
¶ भय बढ़ता है, 
¶ मोह बढ़ता है। 

लेककन ट्रस्टीपन आत्मा को हकका बना िेता है। 

 
   }ÏɟßØÌ 
यदि कोई कहे: 
“यह मेरा काम है, मेरा नाम है।” 
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तो अपेक्षाएाँ और िखु बढ़ेंगे। 
लेककन यदि आत्मा सोचे: 
“मैं तो तनशमत्त हूाँ।” 
तो मन हकका रहेगा। 

 
       ÒɟɯÃÛɠɰ ÜȒĆÍ K zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
बहुत आत्माएाँ पुरुषाथि करती हैं, लेककन स्वय ंको चेक नही ंकरतीं। 
इसशलए कमिोरी बढ़ती िाती है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ¾ɮÞɭ ¾Øʃ> 
रोज़ अपने आप से पूछें : 
¶ आि मैंन ेकहााँ मनमत चलाई? 
¶ कहााँ िोध आया? 
¶ कहााँ समय व्यथि गया? 
¶ कहााँ बाबा की याि टूटी? 
¶ कहााँ मैं श्रीमत में जस्थर रहा? 

 
       zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ¾ɟ ÙɟÕ 
    ÅɟÀȼ¾Íɟ ÔïÍɠ ßɮ 

 
    ¾ÖÅɨȎØ×ɟɯ ÅġÏɡ Ò¾î Öʃ zÍɠ ßʅ 

 
    ÞȓÐɟØ zÞɟÑ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ 
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    Öɟ×ɟ ¾ɟ Ðɨ¿ɟ ¾Ö ßɨÍɟ ßɮ 

 
   ÄÉɢ ÜȒĆÍ K ÞċÃɭ ÞɰÀ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
संग आत्मा को बहुत प्रभापवत करता है। 
यदि संग: 
¶ योगयुतत, 
¶ उत्साही, 
¶ पुरुषाथी, 
¶ और सकारात्मक 

हो, तो आत्मा भी आगे बढ़ती है। 

 
       ÔɟÔɟ ¾ßÍɭ ßʅ 
“संग बहुत रंग लगाता है।” 
(साकार मुरली) 
इसशलए: 
¶ मुरली चचाि, 
¶ योगयुतत वातावरण, 
¶ सेवा, 
¶ और सकारात्मक संग 

बहुत आवश्यक है। 

 
   ÞɟÍÛɠɰ ÜȒĆÍ K ÞÖ× ¾ɥ ÒßÃɟÑ 
आि समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है। 
िो आत्मा समय को पहचानती है, उसका पुरुषाथि स्वतः तिे हो िाता है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
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“समय की गतत को पहचानो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ÞÖ× ¾ɥ ÒßÃɟÑ Þɭ Ć×ɟ ßɨÍɟ ßɮ> 
¶ आलस्य कम होता है 
¶ व्यथि समाप्त होता है 
¶ पुरुषाथि तेि होता है 
¶ लक्ष्य स्पष्ट रहता है 

 
   zÉÛɠɰ ÜȒĆÍ K ÔɟÔɟ ¾ɟ Ě×ɟØ 
सबसे बडी िजतत है: 
ÔɟÔɟ ¾ɭ ÞɟÎ ŢɭÖÒȕÌx ÞɰÔɰÐ] 
जिस आत्मा का बाबा से सच्चा प्यार होता है: 
¶ उसे याि सहि रहती है, 
¶ त्याग कदठन नही ंलगता, 
¶ और श्रीमत बोझ नही ंलगती। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“प्यार में मेहनत नही ंलगती।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       }ÏɟßØÌ K Ïɨ Ţ¾ɟØ ¾ɥ zĕÖɟ¤ɯ 
    ÒßÙɡ zĕÖɟ 
¶ केवल तनयम तनभाती है, 
¶ लेककन दिल में प्यार कम है। 

िकिी थक िाती है। 
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    ÏȕÞØɡ zĕÖɟ 
¶ बाबा को अपना मानती है, 
¶ हर कायि प्रेम से करती है। 

उसका पुरुषाथि सहि हो िाता है। 

 
   ÅÔ zĕÖɟ ¾ÖÅɨØ ÖßÞȕÞ ¾Øɭ 
यदि कभी लगे: 
¶ योग नही ंदटक रहा, 
¶ मन भारी है, 
¶ पुरुषाथि ढीला पड रहा है, 

तो तुरंत: 
¶ बाबा से दिल की बात करें, 
¶ मुरली में िूब िाएाँ, 
¶ आत्म-चेककंग करें, 
¶ और कफर से िुरुआत करें। 

बाबा कभी ककसी बच्चे को छोडत ेनहीं। 
“बच्चे, दहम्मत रखो, मिि शमलती रहेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ मेरी सबसे बडी िजतत तया है? 
¶ तया मेरी याि जस्थर है? 
¶ तया मैं रोज़ आत्म-चेककंग करता हूाँ? 
¶ तया मैं ट्रस्टीपन में रहता हूाँ? 
¶ तया बाबा से मेरा दिल का संबंध है? 
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   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत पर चलने के शलए िजतत आवश्यक है 
Ṋ योग आत्मा की सबसे बडी िजतत है 
Ṋ मुरली चचतंन पररवतिन लाता है 
Ṋ आत्म-अशभमान जस्थरता िेता है 
Ṋ ट्रस्टीपन आत्मा को हकका बनाता है 
Ṋ आत्म-चेककंग िागरूक बनाती है 
Ṋ बाबा का प्यार पुरुषाथि सहि बनाता है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“मुझे याि करो तो िजतत शमलेगी।” 
(साकार मुरली) 
“चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“दिल का प्यार सहि याि दिलाता है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“समय की गतत को पहचानो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
श्रीमत पर चलना केवल इच्छा से संभव नहीं है। 
इसके शलए आत्मा को भीतर से िजततिाली बनना पडता है। 
िब आत्मा: 
¶ योगयुतत, 
¶ मुरलीयुतत, 
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¶ आत्म-अशभमानी, 
¶ और बाबा के प्यार में जस्थत 

हो िाती है, 
तब श्रीमत पर चलना संघषि नहीं रहता — 
वह आत्मा का स्वभाव बन िाता है। 
 
 
 
 
 

ÕɟÀ 3 9 ŬɠÖÍ Þɭ ÕɟĈ× ÒȎØÛÍxÑ 
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yĘ×ɟ× 0/ 
       ŬɠÖÍ Þɭ ÅɠÛÑ Öʃ z¤ ÃÖĕ¾ɟØ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
िब आत्मा पहली बार “श्रीमत” िब्ि सुनती है, तो वह सोचती है: 
¶ तया वास्तव में श्रीमत िीवन बिल सकती है? 
¶ तया केवल मुरली और योग से पररजस्थततयााँ बिल िाती हैं? 
¶ तया परमात्मा की दििा पर चलने से सचमुच सुख और िजतत शमलती है? 

उत्तर है — ßɟɯ] 
लेककन यह चमत्कार पहले बाहर नहीं, 
ÕɠÍØ ßɨÍɟ ßɮ] 
श्रीमत: 
¶ आत्मा की सोच बिलती है, 
¶ दृजष्टकोण बिलती है, 
¶ संस्कार बिलती है, 
¶ और कफर धीरे-धीरे पूरा िीवन बिलन ेलगता है। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“श्रीमत पर चलने वाले बच्चों का िीवन स्वतः चमत्काररक बन िाता है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÛɟĦÍθÛ¾ ÃÖĕ¾ɟØ Ć×ɟ ßɮ> 
ितुनया चमत्कार को मानती है: 
¶ अचानक धन शमलना, 
¶ बीमारी ठीक हो िाना, 
¶ या असंभव घटना हो िाना। 

लेककन ईश्वरीय ज्ञान में सबसे बडा चमत्कार है: 
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zĕÖɟ ¾ɟ ÒȎØÛÍxÑ] 

 
       ¤¾ ŎɨÐɠ zĕÖɟ ÜɟɰÍ ÔÑ Åɟ¤ 

 
       ¤¾ Ïȓ¿ɠ zĕÖɟ ¿ȓÜ ØßÑɭ ÙÀɭ 

 
       ¤¾ ¾ÖÅɨØ zĕÖɟ ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÔÑ Åɟ¤ 

 
       ¤¾ yÜɟɰÍ zĕÖɟ ×ɨÀ×ȓĆÍ ÔÑ Åɟ¤ 

 
यही वास्तपवक चमत्कार है। 

 
   ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɥ ȏÏÜɟ ÔÏÙ ÏɭÍɠ ßɮ 
पहले आत्मा: 
¶ पररजस्थतत िेखकर तनणिय लेती थी, 
¶ लोगों की बातों से प्रभापवत होती थी, 
¶ िकिी िखुी हो िाती थी। 

लेककन िब वही आत्मा श्रीमत पर चलना िुरू करती है: 
¶ बुद्चध स्वच्छ होन ेलगती है, 
¶ तनणिय िजततिाली हो िात ेहैं, 
¶ और मन जस्थर होन ेलगता है। 

 
       }ÏɟßØÌ K ŎɨÐ Þɭ ÜɟɰȑÍ Í¾ 
एक भाई को छोटी-छोटी बात पर बहुत िोध आता था। 
¶ पररवार परेिान, 
¶ संबंध कमिोर, 
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¶ मन अिांत। 
कफर उसन ेरोज़: 
¶ अमतृवेला, 
¶ मुरली, 
¶ और “मैं िातं स्वरूप आत्मा हूाँ” 

का अभ्यास िुरू ककया। 
धीरे-धीरे: 
¶ प्रततकिया कम हुई, 
¶ सहनिजतत बढ़ी, 
¶ और घर का वातावरण बिलन ेलगा। 

उसन ेकहा: 
“पहले मैं पररजस्थतत से चलता था, अब श्रीमत से चलता हूाँ।” 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÞɰÔɰÐʇ ¾ɟ ÃÖĕ¾ɟØ 
आि अचधकांि संबंध: 
¶ अपेक्षा, 
¶ स्वाथि, 
¶ और अहंकार 

पर आधाररत हैं। 
इसीशलए: 
¶ छोटी बात पर िखु, 
¶ नाराज़गी, 
¶ और िरूी 

बढ़ िाती है। 
लेककन श्रीमत आत्मा को शसखाती है: 
¶ िुभभावना, 
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¶ िाता-पन, 
¶ और आजत्मक दृजष्ट। 

 
       }ÏɟßØÌ K ÒȎØÛɟØ Öʃ ÒȎØÛÍxÑ 
एक माता तनयशमत मुरली सुनती थी, लेककन घर में पवरोध था। 
यदि वह मनमत चलाती: 
¶ झगडा बढ़ता, 
¶ तनाव बढ़ता। 

लेककन उसन ेबाबा की श्रीमत अपनाई: 
¶ िांत रहना, 
¶ प्रततकिया न िेना, 
¶ योगयुतत वाणी रखना। 

कुछ समय बाि: 
¶ पररवार का व्यवहार बिलन ेलगा, 
¶ पवरोध कम हो गया, 
¶ और घर का वातावरण िांत होन ेलगा। 

यही श्रीमत का प्रभाव था। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÖÑ ¾ɥ ÜɟɰȑÍ 
आि संसार में सबसे बडी समस्या: 
yÜɟɰÍ ÖÑ] 
लोगों के पास: 
¶ सुपवधा है, 
¶ पैसा है, 
¶ साधन हैं, 

लेककन िातंत नही ंहै। 
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तयों? 
तयोंकक मन: 
¶ व्यथि, 
¶ चचतंा, 
¶ तुलना, 
¶ और भय 

से भरा हुआ है। 

 
       ŬɠÖÍ Ć×ɟ εÞ¿ɟÍɠ ßɮ> 
“व्यथि को समाप्त करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
िब आत्मा: 
¶ मुरली चचतंन, 
¶ योग, 
¶ और आत्म-अशभमान 

का अभ्यास करती है, तब: 
¶ मन हकका होन ेलगता है, 
¶ चचतंा कम होने लगती है, 
¶ और भीतर खुिी अनुभव होन ेलगती है। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÒȎØȒĦÎȑÍ×ʇ ¾ɟ ÃÖĕ¾ɟØ 
पहले: 
¶ छोटी पररजस्थतत में भी मन दहल िाता था। 

लेककन श्रीमत पर चलने वाली आत्मा: 
¶ पररजस्थतत को भी शिक्षक समझती है। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
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“पररजस्थततयााँ तुम्हें आग ेबढ़ान ेआती हैं।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       }ÏɟßØÌ K Ñɩ¾Øɡ ¾ɟ ÍÑɟÛ 
एक भाई ऑकफस में बहुत तनाव में रहता था। 
¶ िकिी गुस्सा, 
¶ मन भारी, 
¶ नींि कम। 

कफर उसन:े 
¶ प्रतत घंटे 1 शमनट योग, 
¶ प्रततकिया के बिाय िांतत, 
¶ और “मैं ट्रस्टी हूाँ” 

का अभ्यास िुरू ककया। 
धीरे-धीरे: 
¶ तनाव कम हुआ, 
¶ तनणिय िजतत बढ़ी, 
¶ और लोग भी उसके व्यवहार से प्रभापवत होन ेलगे। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÞÖ× ¾ɟ ÃÖĕ¾ɟØ 
पहले: 
¶ समय व्यथि िाता था, 
¶ मोबाइल, 
¶ व्यथि बातें, 
¶ और आलस्य में। 

लेककन िब आत्मा श्रीमत अनुसार चलती है: 
¶ समय मूकयवान लगन ेलगता है, 



 
 

119 
 

¶ व्यथि कम होन ेलगता है, 
¶ और िीवन व्यवजस्थत हो िाता है। 

 
       ŬɠÖÍ ©Ø Õ× Þɭ ÖȓȒĆÍ 
आि मनुष्य: 
¶ भपवष्य, 
¶ बीमारी, 
¶ संबंध, 
¶ और पररजस्थततयों 

से िरा हुआ है। 
लेककन श्रीमत आत्मा को अनुभव कराती है: 
Ô̴ɟÔɟ ÖɭØɭ ÞɟÎ ßʅ] ̵
यही अनुभव भय को समाप्त करता है। 

 
   ÞÔÞɭ Ôîɟ ÃÖĕ¾ɟØ K ÔɟÔɟ ¾ɟ yÑȓÕÛ 
िब आत्मा: 
¶ सच्चे दिल से योग करती है, 
¶ मुरली पर चलती है, 
¶ और श्रीमत को िीवन बनाती है, 

तब उसे अनुभव होन ेलगता है: 
¶ “मैं अकेला नही ंहूाँ।” 
¶ “परमात्मा मेरे साथ हैं।” 
¶ “मुझे िजतत शमल रही है।” 

यह अनुभव िब्िों से परे है। 
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       ŬɠÖÍ ©Ø ÕɟĈ× ÒȎØÛÍxÑ 
बाबा कहत ेहैं: 
“श्रीमत पर चलने से शे्रष्ठ भाग्य बनता है।” 
(साकार मुरली) 
आि का: 
¶ एक सही संककप, 
¶ एक त्याग, 
¶ एक योगयुतत कमि, 

भपवष्य का भाग्य बना रहा है। 

 
   ŬɠÖÍ Þɭ ¾ɩÑ,¾ɩÑ Þɭ ÒȎØÛÍxÑ zÍɭ ßʅ> 

ÒßÙɭ ŬɠÖÍ ¾ɭ ÔɟÏ 
अिातंत िांतत 
िोध सहनिजतत 
व्यथि जस्थरता 
िर पवश्वास 

आलस्य पुरुषाथि 
मोह आजत्मक प्रेम 

िेह-अशभमान आत्म-अशभमान 

 
       Ć×ɟ ÃÖĕ¾ɟØ ÍȓØɰÍ ßɨÍɭ ßʅ> 
नहीं। 
श्रीमत पर चलना: 
¶ एक यात्रा है, 
¶ एक अभ्यास है, 
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¶ और एक तनरंतर पररवतिन है। 
लेककन िो आत्मा: 
¶ तनयशमत रहती है, 
¶ हार नही ंमानती, 
¶ और बाबा का हाथ पकडकर चलती है, 

उसका िीवन अवश्य बिलता है। 

 
   ÞÔÞɭ Ôîɠ ÔɟÐɟ 
कई बार आत्मा कहती है: 
¶ “मैं बिल नही ंसकता।” 
¶ “मेरे संस्कार बहुत पुराने हैं।” 

लेककन बाबा कहते हैं: 
“बच्चे, दहम्मत रखो तो मिि शमलती रहेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ŬɠÖÍ ¾ɟ yɰȑÍÖ ÃÖĕ¾ɟØ 
श्रीमत आत्मा को: 
¶ मनुष्य से िेवता, 
¶ िेह-अशभमानी से आत्म-अशभमानी, 
¶ और साधारण से फररश्ता 

बना िेती है। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(मुरली, 03-05-1972) 
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   zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैंन ेश्रीमत से अपने िीवन में पररवतिन अनुभव ककया है? 
¶ कौन-सी कमिोरी पहले से कम हुई? 
¶ तया मैं पररजस्थततयों में अचधक िातं रहता हूाँ? 
¶ तया मुझे बाबा का साथ अनुभव होता है? 
¶ तया मैं वास्तव में श्रीमत को िीवन बना रहा हूाँ? 

 
       {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ वास्तपवक चमत्कार आत्मा का पररवतिन है 
Ṋ श्रीमत आत्मा को िांत और िजततिाली बनाती है 
Ṋ संबंधों में मधुरता आती है 
Ṋ पररजस्थततयों का सामना सहि हो िाता है 
Ṋ भय कम होकर पवश्वास बढ़ता है 
Ṋ तनयशमत पुरुषाथि से िीवन बिलन ेलगता है 
Ṋ श्रीमत आत्मा को नर से नारायण बनाती है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“श्रीमत पर चलने वाले बच्चों का िीवन चमत्काररक बन िाता है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“व्यथि को समाप्त करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
“बच्चे, दहम्मत रखो तो मिि शमलती रहेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 
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           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
पप्रय आत्मन, 
यदि आप अपने िीवन में: 
¶ िांतत, 
¶ िजतत, 
¶ प्रेम, 
¶ और सच्चा सुख 

चाहत ेहैं, 
तो चमत्कार बाहर खोिन ेकी आवश्यकता नहीं है। 
बस: 
¶ हर दिन थोडा योग, 
¶ थोडा आत्मचचतंन, 
¶ और हर किम श्रीमत पर। 

धीरे-धीरे आप स्वय ंअनुभव करेंगे: 
Ö̴ɭØɟ ÅɠÛÑ ÔÏÙ Øßɟ ßɮI Ć×ʇη¾ yÔ Öʅ ÖÑÖÍ Þɭ Ñßɡɰ+ ŬɠÖÍ Þɭ ÃÙ Øßɟ ßȕɯ]̵ 
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yĘ×ɟ× 00 
       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ÛɟÙɭ ÖßɟÑ zĕÖɟ¨ɰ ¾ɭ }ÏɟßØÌ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
िब हम “श्रीमत” िब्ि सुनते हैं, तो कई बार लगता है कक: 
¶ तया वास्तव में हर किम पर श्रीमत पर चलना संभव है? 
¶ तया कोई आत्मा पूरी आज्ञाकाररता से िीवन िी सकती है? 
¶ तया मनमत और माया पर पूरी पविय पाई िा सकती है? 

ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय पवश्वपवद्यालय का इततहास ऐसे अनेक उिाहरणों से भरा 
हुआ है िहााँ आत्माओ ंने: 
¶ कदठन पररजस्थततयों में भी, 
¶ पवरोध के बीच भी, 
¶ बीमारी, अपमान और संघषि के बीच भी 

श्रीमत का हाथ नही ंछोडा। 
इतही ंआत्माओ ंने यह शसद्ध ककया कक: 
ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɟ ßɡ ÛɟĦÍθÛ¾ ÖßɟÑÍɟ ßɮ] 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“जिन बच्चों ने श्रीमत पर किम रखा, वे ही पूज्य बने।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÒßÙɟ ÖßɟÑ }ÏɟßØÌ K ŢÅɟθÒÍɟ ŤħÖɟ ÔɟÔɟ 
यदि श्रीमत पर पूणि आज्ञाकाररता का सबसे बडा उिाहरण िेखें, तो वह हैं: 
˴̟̎̎̕̚ ˴̎̏̎ 

 
 

 



 
 

125 
 

       ŤħÖɟ ÔɟÔɟ ¾ɟ ÅɠÛÑ 
िब शिवबाबा ने प्रवेि ककया, तब: 
¶ समाि ने पवरोध ककया, 
¶ पररवार ने समझा नहीं, 
¶ व्यापार छूट गया, 
¶ अपमान हुआ, 
¶ आलोचना हुई। 

कफर भी ब्रह्मा बाबा ने: 
¾Õɠ ŬɠÖÍ ¾ɟ ßɟÎ Ñßɡɰ Äɨîɟ] 

 
   ÞĞÒȕÌx ÞÖÒxÌ 
ब्रह्मा बाबा ने: 
¶ तन, 
¶ मन, 
¶ धन, 
¶ समय, 
¶ और िीवन 

सब कुछ ईश्वरीय कायि में समपपित कर दिया। 
बाबा कहत ेहैं: 
“ब्रह्मा बाप समान आज्ञाकारी बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       θÛÜɭÝÍɟ K ÑŦÍɟ 
इतनी बडी जिम्मेिारी के बाविूि ब्रह्मा बाबा में: 
¶ अहंकार नहीं, 
¶ अचधकार भावना नहीं, 
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¶ “मैं” नहीं। 
वे सिा कहत ेथे: 
¶ “सब कुछ बाबा करा रहे हैं।” 

यही सच्चा ट्रस्टीपन था। 

 
   ŤħÖɟ ÔɟÔɟ ¾ɥ záɟ¾ɟȎØÍɟ 
शिवबाबा िो भी श्रीमत िेत:े 
¶ तुरंत पालन, 
¶ त्रबना तकि , 
¶ त्रबना िेरी। 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“ब्रह्मा बाप ने कभी ‘तयों’ नही ंककया।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       ŤħÖɟ ÔɟÔɟ Þɭ Þɠ¿ 
Ṋ तुरंत आज्ञाकाररता 
Ṋ नम्रता 
Ṋ ट्रस्टीपन 
Ṋ तनरंतर पुरुषाथि 
Ṋ पररजस्थततयों में अिोलता 

 
   ÏȕÞØɟ ÖßɟÑ }ÏɟßØÌ K ÖĞÖɟ 
˼̎̔̎̑̎̏̎̚ ̡̟̠̤̖̅̎̎̎ 
मम्मा का िीवन: 
¶ पपवत्रता, 
¶ मधुरता, 



 
 

127 
 

¶ सहनिजतत, 
¶ और आज्ञाकाररता 

का अद्भुत उिाहरण था। 

 
       ÖĞÖɟ ¾ɥ θÛÜɭÝÍɟ K ÒθÛŝÍɟ 
बाबा कहत ेथे: 
“मम्मा समान पपवत्र बनो।” 
(साकार मुरली) 
मम्मा का चेहरा, वाणी और व्यवहार — सबमें दिव्यता झलकती थी। 
उनकी जस्थतत इतनी िजततिाली थी कक आत्माएाँ उनके पास बैठकर िातंत अनुभव 
करती थीं। 

 
   ÞßÑÜȒĆÍ ¾ɟ }ÏɟßØÌ 
बहुत पवरोध और कदठन पररजस्थततयों के बाविूि मम्मा: 
¶ कभी शिकायत नही ंकरती थी,ं 
¶ कभी प्रततकिया नहीं िेती थीं। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“सहनिजतत महान िजतत है।” 
(अव्यतत मुरली) 
मम्मा इसका िीवंत उिाहरण थीं। 

 
       ÖĞÖɟ Þɭ Þɠ¿ 
Ṋ पपवत्रता 
Ṋ सहनिजतत 
Ṋ मधुरता 
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Ṋ िांतत 
Ṋ आज्ञाकाररता 

 
   ÍɠÞØɟ }ÏɟßØÌ K ÏɟÏɡ ÅɟÑ¾ɥ 
˶̖̎̑ ˼̛̘̖̎ 
िािी िानकी का िीवन: 
¶ योग, 
¶ सेवा, 
¶ अनुिासन, 
¶ और अिोलता 

का प्रतीक था। 

 
       ×ɨÀ×ȓĆÍ ÅɠÛÑ 
िािी िानकी का सबसे बडा गणु था: 
ȑÑØɰÍØ ×ɟÏ] 
वे साधारण कमि करत ेहुए भी बाबा की याि में रहती थीं। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“याि में रहन ेवाले बच्चे सहि पवियी बनते हैं।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ÞÖ× ¾ɥ ¾ɥÖÍ 
िािी िानकी समय को अत्यंत मूकयवान मानती थी।ं 
¶ व्यथि बातें नहीं, 
¶ व्यथि शमलना-िुलना नहीं, 
¶ हर क्षण सेवा और योग। 

वे कहती थीं: “समय ही िीवन है।” 
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       ÒȎØȒĦÎȑÍ×ʇ Öʃ ȒĦÎØÍɟ 
बीमारी, यात्रा, जिम्मेिाररयााँ — कुछ भी उनकी जस्थतत को दहला नही ंपाता था। 
यह िजतत कहााँ से आई? 
ȑÑØɰÍØ ŬɠÖÍ ÒɟÙÑ Þɭ] 

 
   ÏɟÏɡ ÅɟÑ¾ɥ Þɭ Þɠ¿ 
Ṋ समय की कीमत 
Ṋ योगयुतत जस्थतत 
Ṋ अनुिासन 
Ṋ सेवा में तनरंतरता 
Ṋ अिोलता 

 
       ÃɩÎɟ }ÏɟßØÌ K ÏɟÏɡ Ţ¾ɟÜÖζÌ 
˶̖̎̑ ̛̟̘̠̖̂̎̎̎̕̚ 
िािी प्रकािमणण का िीवन: 
¶ प्यार, 
¶ पवनम्रता, 
¶ और स्वीकार भावना 

का उिाहरण था। 

 
   }Ñ¾ɥ θÛÜɭÝÍɟ K ÞÕɠ ¾ɨ yÒÑɟÒÑ ÏɭÑɟ 
उनसे शमलन ेवाली हर आत्मा अनुभव करती थी: 
¶ “मैं पविेष हूाँ।” 
¶ “मुझे प्यार शमला।” 

यह केवल व्यवहार नहीं था। 
यह आजत्मक जस्थतत थी। 
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       ÏɟÏɡ Ţ¾ɟÜÖζÌ Þɭ Þɠ¿ 
Ṋ सभी को सम्मान िेना 
Ṋ मधुरता 
Ṋ पवनम्रता 
Ṋ िाता-पन 

 
   ÒɟɯÃÛɟɯ }ÏɟßØÌ K ÞɟÐɟØÌ Ùɭη¾Ñ ÖßɟÑ zĕÖɟ¤ɯ 
केवल िादियााँ ही नही,ं अनेक साधारण आत्माएाँ भी: 
¶ चुपचाप, 
¶ त्रबना नाम चाहे, 
¶ त्रबना प्रशसद्चध चाहे, 

श्रीमत पर चलती रही।ं 

 
       }ÏɟßØÌ 
    ¤¾ ÖɟÍɟ 
पररवार के पवरोध के बाविूि: 
¶ अमतृवेला, 
¶ मुरली, 
¶ और योग 

तनयशमत रखती रही। 
धीरे-धीरे पूरा पररवार बिल गया। 

 
    ¤¾ Õɟ| 
ऑकफस में तनाव और िबाव के बीच भी: 
¶ िोध नही,ं 
¶ बेईमानी नही,ं 
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¶ अिातंत नही।ं 
उसके व्यवहार से लोग प्रभापवत होन ेलगे। 

 
    ¤¾ θÛʬ×ɟÎɶ 
मोबाइल और आकषिणों के बीच भी: 
¶ समय बचाकर, 
¶ तनयशमत योग और अध्ययन करता रहा। 

उसकी एकाग्रता और जस्थतत िोनों बढ़न ेलगी।ं 

 
   {Ñ ÖßɟÑ zĕÖɟ¨ɰ Öʃ ÞÖɟÑ ÔɟÍʃ 
इन सभी आत्माओं में कुछ समान गणु थे: 
    0- záɟ¾ɟȎØÍɟ 

 
    1- ȑÑ×εÖÍÍɟ 

 
    2- ÑŦÍɟ 

 
    3- ÔɟÔɟ Þɭ ŢɭÖ 

 
    4- ÒȎØȒĦÎȑÍ×ʇ Öʃ yÊɨÙÍɟ 

 
    5- ȑÑØɰÍØ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
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       ÖßɟÑÍɟ ¾ɥ ÛɟĦÍθÛ¾ ÒȎØÕɟÝɟ 
ितुनया महानता को: 
¶ पैसा, 
¶ प्रशसद्चध, 
¶ पि, 
¶ और िजतत 

से मापती है। 
लेककन बाबा कहते हैं: 
“महान वह है िो स्वय ंपर पविय प्राप्त करे।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   zÅ ßÖʃ Ć×ɟ ¾ØÑɟ ßɮ> 
इन महान आत्माओ ंकी पूिा करन ेके शलए नही,ं 
बजकक: 
}Ñ¾ɭ ÞÖɟÑ ÔÑÑɭ ¾ɭ εÙ¤] 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“फॉलो फािर।” 
(अव्यतत मुरली) 
अथाित: 
¶ िैसा ब्रह्मा बाबा ने ककया, 
¶ वैसा हमें भी करना है। 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ मैं ककस आत्मा से सबसे अचधक प्ररेरत हूाँ? 
¶ तया मैं आज्ञाकाररता में तिे हूाँ? 
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¶ तया मैं पररजस्थततयों में दहल िाता हूाँ? 
¶ तया मेरे अंिर नम्रता और ट्रस्टीपन है? 
¶ तया मैं वास्तव में “फॉलो फािर” कर रहा हूाँ? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ ब्रह्मा बाबा आज्ञाकाररता के सवोच्च उिाहरण हैं 
Ṋ मम्मा पपवत्रता और सहनिजतत की प्रततमूतति थी ं
Ṋ िािी िानकी योग और अनुिासन का उिाहरण थी ं
Ṋ िािी प्रकािमणण प्यार और पवनम्रता की शमसाल थी ं
Ṋ महानता का आधार श्रीमत पालन है 
Ṋ हमें केवल प्रिंसा नहीं, अनुसरण करना है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“ब्रह्मा बाप समान आज्ञाकारी बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 
“फॉलो फािर।” 
(अव्यतत मुरली) 
“जिन बच्चों ने श्रीमत पर किम रखा, वे ही पूज्य बने।” 
(अव्यतत मुरली) 
“सहनिजतत महान िजतत है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
महान आत्माएाँ अचानक महान नही ंबनतीं। 
वे: 
¶ छोटी-छोटी बातों में श्रीमत पर चलती हैं, 
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¶ हर पररजस्थतत में बाबा का हाथ पकडकर रखती हैं, 
¶ और मनमत को बार-बार त्यागती हैं। 

इसीशलए अतं में वे: 
Òȕč×+ ŢɭØÌɟÏɟ×¾ ©Ø ȏÏģ× बन िाती हैं। 
और यही तनमंत्रण आि शिवबाबा हर आत्मा को िे रहे हैं: 
Ô̴ċÃɭ+ ÍȓÖ Õɠ ¥Þɭ ÔÑ Þ¾Íɭ ßɨ]̵ 

 
yĘ×ɟ× 01 

       yɰȑÍÖ ÞÖ× ©Ø ŬɠÖÍ ¾ɥ zÛĤ×¾Íɟ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
संपूणि ककप के इततहास में वतिमान समय सबसे महत्वपूणि समय है। 
यह केवल एक सामातय युग पररवतिन नही ंहै। 
यह: 
¶ आत्माओ ंकी अंततम परीक्षा का समय, 
¶ पुरुषाथि के पररणाम का समय, 
¶ और भाग्य तनमािण का समय 

है। 
अव्यतत बापिािा बार-बार चेतावनी िेते हैं: 
“समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है।” 
(अव्यतत मुरली) 
आि संसार बाहर से चाहे सामातय दिखाई िे, लेककन सूक्ष्म रूप में: 
¶ प्रकृतत बिल रही है, 
¶ मानवता बिल रही है, 
¶ पररजस्थततयााँ बिल रही हैं, 
¶ और समय अपनी अतंतम गतत की ओर बढ़ रहा है। 



 
 

135 
 

ऐसे समय में: 
¾ɭÛÙ Ûßɡ zĕÖɟ ÞȓØνàÍ Øß Þ¾Íɠ ßɮ Åɨ ŬɠÖÍ ÒØ φïÍɟ Þɭ ÃÙ Øßɡ ßɨ] 

 
   yɰȑÍÖ ÞÖ× Ć×ʇ ÖßĕÛÒȕÌx ßɮ> 
तयोंकक: 
yɰȑÍÖ ÞÖ× ßɡ ÕθÛĥ× ¾ɟ zÐɟØ ÔÑÍɟ ßɮ] 
शिवबाबा कहते हैं: 
“अंत मतत सो गतत।” 
(साकार मुरली) 
अथाित: 
¶ अंततम समय में आत्मा की िो जस्थतत होगी, 
¶ वही उसका भपवष्य तनधािररत करेगी। 

यदि अंत समय में: 
¶ भय, 
¶ अिातंत, 
¶ मोह, 
¶ िेह-अशभमान, 
¶ या भ्रम 

होगा, तो आत्मा िगमगा सकती है। 
लेककन यदि: 
¶ बाबा की याि, 
¶ आत्म-अशभमान, 
¶ और श्रीमत की दृढ़ता 

होगी, तो आत्मा पवियी बनेगी। 

 
       zÅ ¾ɟ ÞÖ× K ÞɟÐɟØÌ Ñßɡɰ 



 
 

136 
 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अब समय साधारण नहीं रहा।” 
(अव्यतत मुरली) 
आि: 
¶ माया सूक्ष्म रूप में कायि कर रही है, 
¶ आकषिण बढ़ गए हैं, 
¶ मन भटकान ेवाले साधन बढ़ गए हैं, 
¶ और आत्माएाँ व्यस्तता में खोती िा रही हैं। 

इसशलए: 
zÅ ËɡÙɟÒÑ ÔßȓÍ ¿ÍØÑɟ¾ ßɮ] 

 
   yɰȑÍÖ ÞÖ× Öʃ Öɟ×ɟ ¾ɥ ÒØɡàɟ 
िैसे परीक्षा के समय प्रश्न कदठन होत ेहैं, वैसे ही अतंतम समय में माया भी तीव्र 
रूप लेती है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“अंततम पेपर बहुत सूक्ष्म होंगे।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       yɰȑÍÖ ÒɭÒØ ¾ɮÞɭ ßʇÀɭ> 
    Ïɭß,yεÕÖɟÑ 
“मेरी बात… मेरा सम्मान…” 

 
    Öɨß 
पररवार, संबंध, सुपवधा, आितें। 

 
    zÙĦ× 
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“कल से करेंगे…” 

 
    ģ×Îx κÃɰÍÑ 

 
    ÞɰÏɭß 
“तया वास्तव में इतना पुरुषाथि आवश्यक है?” 

 
   {ÞεÙ¤ yÕɠ Þɭ Íɮ×ɟØɡ zÛĤ×¾ ßɮ 
अंततम समय में अचानक िजतत नही ंआएगी। 
िो आत्मा: 
¶ अभी योग में जस्थर है, 
¶ अभी श्रीमत में दृढ़ है, 
¶ अभी आत्म-चेककंग करती है, 

वही अंत समय में अिोल रह पाएगी। 

 
       ŬɠÖÍ yɰȑÍÖ ÞÖ× Öʃ ÞȓØàɟ ¾ɮÞɭ ÏɭÍɠ ßɮ> 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“श्रीमत सुरक्षा का ककला है।” 
(अव्यतत मुरली) 
िब आत्मा: 
¶ तनयशमत मुरली, 
¶ अमतृवेला, 
¶ योग, 
¶ पपवत्रता, 
¶ और आत्म-अशभमान 

में रहती है, तब उसकी जस्थतत धीरे-धीरे मिबूत होती िाती है। 
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कफर पररजस्थततयााँ दहलाने का प्रयास करती हैं, लेककन आत्मा टूटती नही।ं 

 
   yɰȑÍÖ ÞÖ× Öʃ ¾ɩÑ θÛÅ×ɠ ÔÑɭÀɟ> 
Ûß Ñßɡɰ ȒÅÞ¾ɭ ÒɟÞ9 
¶ धन, 
¶ पि, 
¶ प्रशसद्चध, 
¶ या बाहरी िजतत 

होगी। 
बजकक वह: 
¶ जिसकी बुद्चध स्वच्छ होगी, 
¶ जिसकी याि जस्थर होगी, 
¶ और िो श्रीमत में अिोल होगा। 

 
       ÔɟÔɟ ¾ɥ ĦÒĥÈ ÃɭÍɟÛÑɠ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 
यह केवल प्रेरणािायक वातय नही ंहै। 
यह समय की गंभीर चेतावनी है। 

 
   ÞÖ× ÍɭÅɠ Þɭ ȑÑ¾Ù Øßɟ ßɮ 
आि आत्माएाँ सोचती हैं: 
¶ “अभी उम्र है…” 
¶ “धीरे-धीरे बिलेंगे…” 
¶ “बाि में तीव्र पुरुषाथि करेंगे…” 
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लेककन समय ककसी की प्रतीक्षा नहीं करता। 
बाबा कहत ेहैं: 
“िो समय तनकल गया, वह लौटकर नही ंआता।” 
(साकार मुरली) 

 
       yÕɠ Ć×ɟ ¾ØÑɟ zÛĤ×¾ ßɮ> 
    0- yÖȗÍÛɭÙɟ ÖÅÔȕÍ ¾ØÑɟ 
अमतृवेला आत्मा की बैटरी चािि करता है। 

 
    1- ȑÑ×εÖÍ ÖȓØÙɡ 
मुरली दििा और िजतत िोनों िेती है। 

 
    2- zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
रोज़: 
¶ कहााँ ढीलापन आया? 
¶ कहााँ मनमत चली? 
¶ कहााँ समय व्यथि गया? 

 
    3- ģ×Îx ÞÖɟĚÍ ¾ØÑɟ 

 
    4- Ïɭß,yεÕÖɟÑ ¾Ö ¾ØÑɟ 

 
    5- ÔɟÔɟ Þɭ ȏÏÙ ¾ɟ ÞɰÔɰÐ 
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   yɰȑÍÖ ÞÖ× Öʃ ¾ɭÛÙ áɟÑ Ò×ɟxĚÍ Ñßɡɰ ßɨÀɟ 
बहुत आत्माओं को ज्ञान होगा, लेककन: 
¶ तया उनकी जस्थतत जस्थर होगी? 
¶ तया उनका योग अचल होगा? 
¶ तया वे पररजस्थतत में िातं रह पाएाँगी? 

इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“ज्ञान को स्वरूप में लाओ।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       }ÏɟßØÌ K Ïɨ Ţ¾ɟØ ¾ɥ zĕÖɟ¤ɯ 
    ÒßÙɡ zĕÖɟ 
¶ ज्ञान सुनती रही, 
¶ लेककन िीवन में धारण कम ककया। 

पररजस्थतत आत ेही: 
¶ िर, 
¶ अिातंत, 
¶ और भ्रम 

में आ गई। 

 
    ÏȕÞØɡ zĕÖɟ 
¶ छोटी-छोटी बातों में श्रीमत पालन, 
¶ तनयशमत योग, 
¶ आत्म-चेककंग, 
¶ और पपवत्रता। 

अंत समय में भी: 
¶ िांत, 
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¶ जस्थर, 
¶ और अिोल। 

 
   yɰȑÍÖ ÞÖ× Öʃ ×ɟÏ ßɡ ÞɟÎ Åɟ¤Àɠ 
न: 
¶ िरीर, 
¶ संबंध, 
¶ पैसा, 
¶ पि, 
¶ या संसार। 

साथ िाएगी: 
¶ आत्मा की जस्थतत, 
¶ संस्कार, 
¶ और बाबा की याि। 

बाबा कहत ेहैं: 
“अंत समय में एक बाप ही याि आए।” 
(साकार मुरली) 

 
       yɰȑÍÖ ÞÖ× ©Ø ÓȎØĤÍɟ ÅɠÛÑ 
अव्यतत बापिािा चाहते हैं कक आत्माएाँ: 
¶ हककी, 
¶ िबल लाइट, 
¶ और फररश्ता स्वरूप 

बनें। 
तयोंकक: 
Åɨ ȒÅÍÑɟ ßġ¾ɟ ßɨÀɟ+ }ÍÑɟ ÞßÅ }î Þ¾ɭÀɟ] 
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   ÓȎØĤÍɟ ÔÑÑɭ ¾ɭ εÙ¤ Ć×ɟ ÄɨîÑɟ ßɨÀɟ> 
    ̴Öʅ̵ 

 
    ̴ÖɭØɟ ̵

 
    εÜ¾ɟ×Í 

 
    ģ×Îx κÃɰÍÑ 

 
    ÒȓØɟÑɭ ÞɰĦ¾ɟØ 

 
       ÔɟÔɟ ¾ɟ zħÛɟÑ 
अव्यतत बापिािा प्रेम से कहत ेहैं: 
“बच्चे, अब उडती कला में चलो।” 
(अव्यतत मुरली) 
अब केवल साधारण पुरुषाथि पयािप्त नहीं है। 
अब: 
¶ तीव्र पुरुषाथि, 
¶ तीव्र याि, 
¶ और तीव्र पररवतिन 

आवश्यक है। 

 
   ×ȏÏ yÕɠ Ñßɡɰ ÅɟÀɭ Íɨ> 
धीरे-धीरे: 
¶ समय तनकल िाएगा, 
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¶ िजतत कम हो िाएगी, 
¶ माया मिबूत हो िाएगी, 
¶ और पछतावा रह िाएगा। 

इसीशलए बाबा बार-बार कहत ेहैं: 
“अब नहीं तो कभी नहीं।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं समय की गभंीरता को पहचान रहा हूाँ? 
¶ तया मेरा पुरुषाथि तीव्र है? 
¶ तया मेरी याि पररजस्थतत में भी जस्थर रहती है? 
¶ तया मैं अभी से अतंतम समय की तैयारी कर रहा हूाँ? 
¶ तया मैं वास्तव में श्रीमत को िीवन का आधार बना चुका हूाँ? 

 
   {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ वतिमान समय अत्यंत महत्वपूणि है 
Ṋ अतंतम समय आत्मा की वास्तपवक जस्थतत प्रकट करेगा 
Ṋ माया के अंततम पपेर बहुत सूक्ष्म होंगे 
Ṋ केवल ज्ञान नहीं, धारण आवश्यक है 
Ṋ श्रीमत सुरक्षा का ककला है 
Ṋ अभी से तीव्र पुरुषाथि आवश्यक है 
Ṋ अंत समय में केवल बाबा की याि साथ िाएगी 
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    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“अंत मतत सो गतत।” 
(साकार मुरली) 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 
“समय बहुत तीव्र गतत से आगे बढ़ रहा है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“बच्चे, अब उडती कला में चलो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
आि समय आत्माओ ंको पुकार रहा है। 
यह: 
¶ आराम का समय नही,ं 
¶ ढीलापन का समय नहीं, 
¶ और “बाि में करेंगे” का समय नहीं है। 

यह: 
ÅɟÀÑɭ ¾ɟ ÞÖ× ßɮ+ 
ÔÏÙÑɭ ¾ɟ ÞÖ× ßɮ+ 
©Ø ŬɠÖÍ Öʃ ÒȕÌx ȒĦÎØ ßɨÑɭ ¾ɟ ÞÖ× ßɮ] 
िो आत्माएाँ आि: 
¶ बाबा का हाथ मिबूती से पकड लेंगी, 
¶ हर किम श्रीमत पर रखेंगी, 
¶ और तीव्र पुरुषाथि करेंगी, 

वही आत्माएाँ आन ेवाले समय में: 
yÊɨÙ+ θÛÅ×ɠ ©Ø Òȕč× बनेंगी। 
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yĘ×ɟ× 02 
       ȑÑĥ¾Ýx K ŬɠÖÍ ßɡ ÅɠÛÑ ¾ɟ ÞċÃɟ ÖɟÀx 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
इस सम्पूणि पुस्तक में हमन ेसमझा कक: 
¶ श्रीमत तया है, 
¶ तयों आवश्यक है, 
¶ मनमत और परमत से उसका अंतर तया है, 
¶ श्रीमत की पहचान कैसे करें, 
¶ श्रीमत पर चलने में कौन-कौन सी बाधाएाँ आती हैं, 
¶ और कैसे महान आत्माओ ंने श्रीमत के आधार पर अपना भाग्य बनाया। 

अब अतंतम प्रश्न यह है: 
Ć×ɟ ÛɟĦÍÛ Öʃ ßÖ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɨ ÒȕØɡ ÍØß ŬɠÖÍ yÑȓÞɟØ ÔÑɟ Òɟ¤ɯÀɭ> 
यही इस पूरे ज्ञान का सार है। 

 
   ÖɟÑÛ ÅɠÛÑ ¾ɥ ÞÔÞɭ Ôîɠ ÕȕÙ 
आि संसार का अचधकांि िखु एक ही कारण से है: 
zĕÖɟ Ñɭ ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɥ ȏÏÜɟ Äɨî Ïɡ] 
मनुष्य: 
¶ अपने मन के अनुसार चलता है, 
¶ पररजस्थततयों के अनुसार बिलता है, 
¶ लोगों की राय से प्रभापवत होता है, 
¶ और िेह-अशभमान में तनणिय लेता है। 

इसीशलए: 
¶ अिातंत, 
¶ िखु, 
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¶ भय, 
¶ असंतोष, 
¶ और संबंधों में टूटन 

बढ़ती िा रही है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“मनमत िखु का कारण है।” 
(साकार मुरली) 

 
       ŬɠÖÍ K ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɟ ÛØÏɟÑ 
िब आत्मा संसार के अंधकार में भटक रही थी, तब परमात्मा स्वय ंआकर कहत े
हैं: 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों, मुझे याि करो।” 
(साकार मुरली) 
यह केवल एक वातय नही ंहै। 
यह परमात्मा का पे्रमपूणि आह्वान है। 
शिवबाबा आत्माओं को: 
¶ दििा िेन,े 
¶ िगान,े 
¶ और कफर से िेवता बनान े

आए हैं। 

 
   ŬɠÖÍ zĕÖɟ ¾ɨ Ć×ɟ ÔÑɟÍɠ ßɮ> 
श्रीमत: 
¶ आत्मा को पपवत्र बनाती है, 
¶ बुद्चध को स्वच्छ बनाती है, 
¶ िीवन को शे्रष्ठ बनाती है, 
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¶ और भाग्य को ऊाँ चा बनाती है। 
इसीशलए बाबा कहते हैं: 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 

 
       Ùɭη¾Ñ ÞÔÞɭ Ôîɠ ÃȓÑɩÍɠ Ć×ɟ ßɮ> 
ज्ञान सुनना कदठन नहीं है। 
मुरली पढ़ना भी कदठन नही ंहै। 
सबसे बडी चुनौती है: 
ßØ ÒȎØȒĦÎȑÍ Öʃ ŬɠÖÍ ÒØ ȒĦÎØ ØßÑɟ] 
िब: 
¶ कोई अपमान करे, 
¶ मन थक िाए, 
¶ पररजस्थतत पवपरीत हो, 
¶ मोह आकपषित करे, 
¶ या माया सूक्ष्म रूप में आए, 

तब आत्मा तया चुनती है? 
¶ मनमत? 
¶ सुपवधा? 
¶ या श्रीमत? 

यही आत्मा का वास्तपवक पुरुषाथि है। 

 
   ßØ ȏÏÑ ¤¾ ÒØɡàɟ ßɮ 
बहुत आत्माएाँ सोचती हैं: 
“बडी परीक्षा बाि में आएगी।” 
लेककन वास्तव में: 
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ßØ ȏÏÑ ¤¾ ÒØɡàɟ ßɮ] 
¶ अमतृवेला में उठना या सोत ेरहना 
¶ मुरली पढ़ना या टाल िेना 
¶ िोध करना या िांतत रखना 
¶ समय सफल करना या व्यथि गाँवाना 

हर छोटा तनणिय: 
ÕɟĈ× ÔÑɟ Øßɟ ßɮ] 

 
       ÄɨÈɡ ÔɟÍʇ Öʃ ŬɠÖÍ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“छोटी बातों में पास, तो बडी बातों में भी पास।” 
(अव्यतत मुरली) 
यदि आत्मा: 
¶ छोटी बातों में भी, 
¶ तनयशमतता, 
¶ अनुिासन, 
¶ और आज्ञाकाररता 

रखती है, तो धीरे-धीरे उसका स्वरूप बिलन ेलगता है। 

 
   ŬɠÖÍ ©Ø ÞċÃɟ Ě×ɟØ 
कई आत्माएाँ सोचती हैं: 
“श्रीमत पालन कदठन है।” 
लेककन िहााँ प्यार होता है, वहााँ कदठनाई नहीं लगती। 
यदि आत्मा का बाबा से सच्चा प्रेम हो: 
¶ तो याि सहि हो िाती है, 
¶ त्याग बोझ नही ंलगता, 
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¶ और पुरुषाथि आनंिमय बन िाता है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“प्यार में मेहनत नही ंलगती।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
       zÅ ÞÖ× Ć×ɟ ¾ß Øßɟ ßɮ> 
आि समय बहुत स्पष्ट संिेि िे रहा है: 
¶ अब ढीलापन नहीं, 
¶ अब आलस्य नहीं, 
¶ अब “बाि में करेंगे” नहीं। 

अव्यतत बापिािा बार-बार कहते हैं: 
“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 
यह समय: 
Íɠū ÒȓȻÝɟÎx ¾ɟ ÞÖ× ßɮ] 

 
   zĕÖɟ ¾ɨ yÔ Ć×ɟ ¾ØÑɟ Ãɟȏß¤> 
    ȑÑ×εÖÍ yÖȗÍÛɭÙɟ 

 
    ÖȓØÙɡ ¾ɨ ÅɠÛÑ ÔÑɟÑɟ 

 
    ßØ ¾ÏÖ ŬɠÖÍ ÒØ Ø¿Ñɟ 

 
    zĕÖ,yεÕÖɟÑ Öʃ ØßÑɟ 

 
    ģ×Îx ÞÖɟĚÍ ¾ØÑɟ 
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    ÔɟÔɟ Þɭ ȏÏÙ ¾ɟ ÞɰÔɰÐ ÖÅÔȕÍ ¾ØÑɟ 

 
    ÞɭÛɟ ©Ø ĦÛ,ÒȎØÛÍxÑ ÏɨÑʇ Öʃ ÞɰÍȓÙÑ Ø¿Ñɟ 

 
       ŬɠÖÍ ¾ɟ yɰȑÍÖ ÓÙ 
िो आत्मा: 
¶ तनरंतर श्रीमत पर चलती है, 
¶ मनमत को त्यागती है, 
¶ और बाबा का हाथ नहीं छोडती, 

वह धीरे-धीरे: 
¶ फररश्ता, 
¶ िबल लाइट, 
¶ और पूज्य 

बन िाती है। 
उसकी: 
¶ दृजष्ट बिल िाती है, 
¶ वाणी बिल िाती है, 
¶ संस्कार बिल िात ेहैं, 
¶ और पूरा िीवन दिव्य हो िाता है। 

 
   yɰÍ ÞÖ× Öʃ ¾ɩÑ θÛÅ×ɠ ÔÑɭÀɟ> 
न वह: 
¶ जिसके पास धन होगा, 
¶ प्रशसद्चध होगी, 
¶ या बाहरी िजतत होगी। 
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बजकक वह: 
¶ जिसकी बुद्चध स्वच्छ होगी, 
¶ जिसकी याि जस्थर होगी, 
¶ और िो श्रीमत में अिोल होगा। 

 
       yɰȑÍÖ zħÛɟÑ 
शिवबाबा आि भी प्रमे से पुकार रहे हैं: 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों, अपने को आत्मा समझ मुझे याि करो।” 
(साकार मुरली) 
और साथ ही चेतावनी भी िे रहे हैं: 
“समय बहुत थोडा है।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   ×ß ¾ɭÛÙ ÒȓĦÍ¾ Ñßɡɰ K ¤¾ ȑÑÖɰŝÌ ßɮ 
यह पुस्तक केवल पढ़न ेके शलए नहीं है। 
यह: 
¶ िागन ेका तनमंत्रण है, 
¶ बिलन ेका तनमंत्रण है, 
¶ और श्रीमतयुतत िीवन िीन ेका तनमंत्रण है। 

 
       ×ȏÏ zĕÖɟ zÅ ȑÑÌx× Ùɭ ÙɭI 
यदि आि आत्मा सच्चे दिल से तनणिय ले ले: 
y̴Ô Öʅ ßØ ¾ÏÖ ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙȕɯÀɟI ̵
तो उसका भपवष्य बिल सकता है। 
तयोंकक: 
¶ परमात्मा साथ हैं, 
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¶ मुरली साथ है, 
¶ और समय अभी भी हाथ में है। 

 
   zĕÖ,κÃɰÍÑ 'yɰȑÍÖ( 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मैं वास्तव में श्रीमत को िीवन का आधार बना चुका हूाँ? 
¶ तया मैं अभी भी कही ंमनमत चला रहा हूाँ? 
¶ तया मेरा बाबा से सच्चा संबंध है? 
¶ तया मैं समय की गभंीरता को पहचान रहा हूाँ? 
¶ यदि आि अंततम समय हो — तो तया मेरी जस्थतत जस्थर रहेगी? 

 
       ÞĞÒȕÌx ÒȓĦÍ¾ ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत परमात्मा की शे्रष्ठ दििा है 
Ṋ मनमत और परमत िखु का कारण हैं 
Ṋ श्रीमत आत्मा को नर से नारायण बनाती है 
Ṋ हर छोटा कमि भाग्य बना रहा है 
Ṋ वतिमान समय तीव्र पुरुषाथि का समय है 
Ṋ योग, मुरली और आत्म-चेककंग आवश्यक हैं 
Ṋ अतंतम समय में केवल श्रीमतयुतत आत्माएाँ अिोल रहेंगी 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“श्रीमत ही तुम्हें नर से नारायण बनाती है।” 
(साकार मुरली, 03-05-1972) 
“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों, मुझे याि करो।” 
(साकार मुरली) 
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“अब नहीं ककया तो कभी नही ंकर सकें गे।” 
(अव्यतत मुरली, 18-01-1986) 
“हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली) 

 
           yɰȑÍÖ ÞɰÏɭÜ 
पप्रय आत्मन, 
आप इस समय साधारण युग में नहीं िी रहे। 
आप उस महान संगमयुग में हैं िहााँ: 
¶ स्वय ंपरमात्मा शिक्षा िे रहे हैं, 
¶ भाग्य बनाया िा रहा है, 
¶ और आत्माओ ंको कफर से िेवता बनाया िा रहा है। 

अब तनणिय आपका है: 
¶ मनमत? 
¶ परमत? 
¶ या श्रीमत? 

यदि आत्मा सच्चे दिल से बाबा का हाथ पकड ले, 
तो चाहे पररजस्थतत कैसी भी हो, 
वह आत्मा अंत में अवश्य कह सकेगी: 
Ô̴ɟÔɟ+ ÖʅÑɭ zÒ¾ɥ ŬɠÖÍ ¾ɨ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɟ zÐɟØ ÔÑɟ εÙ×ɟ]̵        
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yĘ×ɟ× 03 
       ŬɠÖÍ×ȓĆÍ ÅɠÛÑ ¾ɭ εÙ¤ ÏɮȑÑ¾ yĝ×ɟÞ ©Ø Þɰ¾ġÒ 

 
    ŢĦÍɟÛÑɟ 
ज्ञान सुनना एक बात है, 
लेककन उसे िीवन में उतारना िसूरी बात। 
बहुत आत्माएाँ: 
¶ मुरली सुनती हैं, 
¶ प्रेररत भी होती हैं, 
¶ संककप भी करती हैं, 

लेककन कुछ समय बाि कफर पुरानी आितों में लौट िाती हैं। 
तयों? 
तयोंकक: 
¾ɭÛÙ ŢɭØÌɟ Ò×ɟxĚÍ Ñßɡɰ ßɮ K ȑÑ×εÖÍ yĝ×ɟÞ zÛĤ×¾ ßɮ] 
िैसे: 
¶ िरीर को स्वस्थ रखन ेके शलए रोज़ अभ्यास चादहए, 

वैसे ही: 
¶ आत्मा को िजततिाली बनान ेके शलए भी िैतनक अभ्यास आवश्यक है। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“तनयशमतता सफलता की तनिानी है।” 
(अव्यतत मुरली) 
इस अध्याय में हम ऐसे िैतनक अभ्यास समझेंगे िो आत्मा को: 
¶ श्रीमतयुतत, 
¶ योगयुतत, 
¶ और िजततिाली 

बना सकत ेहैं। 
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   ÒßÙɟ yĝ×ɟÞ K ȏÏÑ ¾ɥ ÜȓȻzÍ zĕÖ,ĦÖȗȑÍ Þɭ 
सुबह आाँख खुलत ेही पहला संककप बहुत महत्वपूणि होता है। 
यदि सुबह उठत ेही: 
¶ मोबाइल, 
¶ चचतंाएाँ, 
¶ काम, 
¶ या संसार 

याि आए, तो दिन भारी हो िाता है। 
लेककन यदि पहला संककप हो: 
Ö̴ʅ zĕÖɟ ßȕɯI ÖɭØɟ ÔɟÔɟ ÖɭØɭ ÞɟÎ ßɮI ̵
तो पूरा दिन बिल सकता है। 

 
       ÞȓÔß ¾ɟ ÜȒĆÍÜɟÙɡ yĝ×ɟÞ 
िागत ेही 1 शमनट: 
¶ स्वय ंको आत्मा अनुभव करें। 
¶ माथे के बीच चमकती ज्योतत का अनुभव करें। 
¶ शिवबाबा को अपने सामन ेअनुभव करें। 

कफर मन में कहें: 
“बाबा, आि का दिन मैं आपकी श्रीमत अनुसार त्रबताऊाँ गा।” 

 
   ÏȕÞØɟ yĝ×ɟÞ K yÖȗÍÛɭÙɟ ×ɨÀ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
अमतृवेला आत्मा की चाजििंग है। 
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       yÖȗÍÛɭÙɟ Öʃ Ć×ɟ ¾Øʃ> 
    zĕÖ,yεÕÖɟÑ 
“मैं िांत स्वरूप आत्मा हूाँ।” 

 
    ÒØÖɟĕÖɟ ¾ɟ yÑȓÕÛ 
“शिवबाबा मेरे पपता हैं।” 

 
    ÞɰÔɰÐ yÑȓÕÛ 
¶ बाबा मेरा साथी 
¶ बाबा मेरा शिक्षक 
¶ बाबा मेरा सच्चा शमत्र 

 
    ȏÏÑ ¾ɟ Þɰ¾ġÒ 
आि: 
¶ व्यथि नही ंसोचूाँगा, 
¶ िोध नही ंकरूाँ गा, 
¶ हर किम श्रीमत पर रखूाँगा। 

 
   ÍɠÞØɟ yĝ×ɟÞ K ÖȓØÙɡ κÃɰÍÑ Êɟ×Øɡ 
केवल मुरली पढ़ना पयािप्त नही।ं 
उसका चचतंन और धारण आवश्यक है। 

 
       ÏɮȑÑ¾ ÖȓØÙɡ yĝ×ɟÞ 
रोज़: 
¶ एक मुख्य पॉइंट शलखें 
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¶ एक कमी नोट करें 
¶ एक पररवतिन का संककप शलखें 

उिाहरण: 

zÅ ¾ɥ ÖȓØÙɡ Òɦ{ɰÈ ÖɭØɡ ¾Öɠ zÅ ¾ɟ Þɰ¾ġÒ 

“समय मूकयवान है” मोबाइल अचधक व्यथि स्िीन टाइम कम 

 
   ÃɩÎɟ yĝ×ɟÞ K ŢȑÍ ÁɰÈɭ ¤¾ εÖÑÈ ×ɟÏ 
आि मन बहुत िकिी भटक िाता है। 
इसशलए पूरे दिन छोटे-छोटे योग ब्रेक आवश्यक हैं। 

 
       yĝ×ɟÞ 
हर घंटे: 
¶ 1 शमनट रुकें  
¶ गहरी सााँस लें 
¶ आत्मा का अनुभव करें 
¶ बाबा को याि करें 

यह अभ्यास: 
¶ मन को िांत, 
¶ बुद्चध को स्वच्छ, 
¶ और जस्थतत को जस्थर 

बनाता है। 

 
   ÒɟɯÃÛɟɯ yĝ×ɟÞ K ÛɟÌɠ Ãɭη¾ɰÀ 
बाबा कहत ेहैं: “कम बोलो, मीठा बोलो।” 
(साकार मुरली) 
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       ŢȑÍȏÏÑ ĦÛ×ɰ Þɭ ÒȕÄʃ 
    Ć×ɟ zÅ ÖʅÑɭ η¾Þɠ ¾ɨ Ïȓ¿ ȏÏ×ɟ> 

 
    Ć×ɟ ÖɭØɡ ÛɟÌɠ Öʃ ¾ÉɨØÍɟ Îɠ> 

 
    Ć×ɟ ÖʅÑɭ ģ×Îx ÔɟÍʃ yκÐ¾ ¾ɥɰ> 

 
    Ć×ɟ ÖɭØɡ ÛɟÌɠ Þɭ η¾Þɠ ¾ɨ ÜȒĆÍ εÖÙɡ> 

 
   ÄÉɟ yĝ×ɟÞ K ÕɨÅÑ ×ɨÀ×ȓĆÍ ÔÑɟÑɟ 
आि भोिन केवल िरीर को नही,ं मन को भी प्रभापवत करता है। 

 
       ÕɨÅÑ yĝ×ɟÞ 
    ÕɨÅÑ ÔÑɟÍɭ ÞÖ× ×ɟÏ 

 
    ÕɨÅÑ ÒßÙɭ ÔɟÔɟ ¾ɨ ÕɨÀ ÙÀɟÑɟ 

 
    ÕɨÅÑ ¾ɭ ÞÖ× ÖɨÔɟ{Ù ×ɟ ģ×Îx ÔɟÍʃ Ñßɡɰ 

 
    ÕɨÅÑ ¾ØÍɭ ÞÖ× ÜɟɰÍ ȒĦÎȑÍ 

 
   ÞɟÍÛɟɯ yĝ×ɟÞ K ØɟÍ ¾ɥ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
पूरा दिन समाप्त होन ेके बाि: 
¶ आत्मा को स्वय ंको िेखना चादहए। 

अव्यतत बापिािा कहते हैं: “चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 
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       ØɟÍ ¾ɥ Ãɭη¾ɰÀ 
सोन ेसे पहले पूछें : 
    zÅ ¾ßɟɯ ŬɠÖÍ Øßɡ> 

 
    ¾ßɟɯ ÖÑÖÍ ÃÙɡ> 

 
    ¾ßɟɯ ÞÖ× ģ×Îx À×ɟ> 

 
    ¾ßɟɯ ŎɨÐ ×ɟ Ïȓ¿ z×ɟ> 

 
    ¾Ù Ć×ɟ ÞȓÐɟØ ¾ØÑɟ ßɮ> 

 
   zÉÛɟɯ yĝ×ɟÞ K ģ×Îx ÞÖɟĚÍ ¾ØÑɭ ¾ɟ yĝ×ɟÞ 
आि सबसे बडी कमिोरी: 
¶ व्यथि चचतंन, 
¶ मोबाइल, 
¶ तुलना, 
¶ और ककपनाएाँ 

हैं। 

 
       ģ×Îx Øɨ¾Ñɭ ¾ɥ θÛκÐ 
िैसे ही व्यथि िुरू हो: 
¶ तुरंत “मैं आत्मा हूाँ” 
¶ बाबा को याि 
¶ ध्यान बिलो 
¶ सेवा या शे्रष्ठ चचतंन में लगो 
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   ÑɩÛɟɯ yĝ×ɟÞ K ÒȎØȒĦÎȑÍ Öʃ ÜɟɰȑÍ 
सच्चा अभ्यास पररजस्थतत में होता है। 
िब: 
¶ कोई आलोचना करे, 
¶ अपमान करे, 
¶ बात न मान,े 

तब तुरंत प्रततकिया नहीं। 

 
       yĝ×ɟÞ 
मन में: 
¶ “यह आत्मा अपना पाटि बिा रही है।” 
¶ “मुझे िांत रहना है।” 
¶ “मैं बाबा का बच्चा हूाँ।” 

 
   ÏÞÛɟɯ yĝ×ɟÞ K ÞɭÛɟ ÕɟÛÑɟ 
हर दिन: 
¶ ककसी को खुिी िेना, 
¶ सहयोग िेना, 
¶ िुभ भावना िेना, 

यह भी श्रीमतयुतत िीवन का अभ्यास है। 

 
       ÞɭÛɟ ¾ɭÛÙ Ôîɠ Ñßɡɰ ßɨÍɠ 
    ÖȓĦ¾ɟÑ ÏɭÑɟ Õɠ ÞɭÛɟ 

 
    η¾Þɠ ¾ɨ ÞȓÑ ÙɭÑɟ Õɠ ÞɭÛɟ 
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    ÜȓÕ Þɰ¾ġÒ Õɠ ÞɭÛɟ 

 
    ×ɨÀ×ȓĆÍ φȒĥÈ Õɠ ÞɭÛɟ 

 
   ÏɮȑÑ¾ Þɰ¾ġÒ 
रोज़ सुबह और रात यह संककप करें: 
       ÖɭØɟ ÏɮȑÑ¾ ŬɠÖÍ Þɰ¾ġÒ 
¶ मैं आत्मा हूाँ। 
¶ मेरा बाबा मेरे साथ है। 
¶ मैं हर किम श्रीमत पर रखूाँगा। 
¶ मैं मनमत को पहचानूाँगा और त्यागूाँगा। 
¶ मैं व्यथि समाप्त करूाँ गा। 
¶ मैं िांतत और प्रेम का िाता बनूाँगा। 
¶ मैं समय को सफल करूाँ गा। 
¶ मैं बाबा का सच्चा आज्ञाकारी बच्चा बनूाँगा। 

 
   ŬɠÖÍ×ȓĆÍ ȏÏÑÃ×ɟx '}ÏɟßØÌ( 

ÞÖ× yĝ×ɟÞ 

अमतृवेला योग और आत्म-स्मतृत 

सुबह मुरली अध्ययन 

दिनभर प्रतत घंटे याि 

कायि करत ेसमय कमियोग 

िाम सेवा / मुरली चचतंन 
रात आत्म-चेककंग 
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       ÐɠØɭ,ÐɠØɭ Ć×ɟ ÒȎØÛÍxÑ ßɨÀɟ> 
यदि आत्मा तनयशमत अभ्यास करे, तो: 
¶ मन िांत होगा, 
¶ योग सहि होगा, 
¶ िोध कम होगा, 
¶ व्यथि समाप्त होगा, 
¶ और श्रीमत स्वभाव बनने लगेगी। 

 
   ÞÔÞɭ ÖßĕÛÒȕÌx ÔɟÍ 
पूणिता एक दिन में नहीं आती। 
लेककन: 
¶ तनयशमत अभ्यास, 
¶ सच्चा पुरुषाथि, 
¶ और बाबा का साथ 

आत्मा को अवश्य बिल िेता है। 

 
       ÔɟÔɟ ¾ɟ ŢɭØÌɟÏɟ×¾ ÛÃÑ 
“बच्चे, दहम्मत रखो तो मिि शमलती रहेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
   zĕÖ,κÃɰÍÑ 
अपने आप से पूछें : 
¶ तया मेरी कोई तनयशमत आध्याजत्मक दिनचयाि है? 
¶ तया मैं रोज़ आत्म-चेककंग करता हूाँ? 
¶ तया मैं छोटे अभ्यासों को गंभीरता से लेता हूाँ? 
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¶ तया मैं समय को सफल कर रहा हूाँ? 
¶ तया मैं वास्तव में श्रीमत को अभ्यास में ला रहा हूाँ? 

 
       {Þ yĘ×ɟ× ¾ɟ ÞɟØ 
Ṋ श्रीमत को िीवन में लान ेके शलए अभ्यास आवश्यक है 
Ṋ अमतृवेला आत्मा की चाजििंग है 
Ṋ मुरली चचतंन पररवतिन लाता है 
Ṋ आत्म-चेककंग तीव्र पुरुषाथि का आधार है 
Ṋ व्यथि समाप्त करना आवश्यक है 
Ṋ छोटी-छोटी आितें बडा पररवतिन लाती हैं 
Ṋ तनयशमतता सफलता की कंुिी है 

 
    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“तनयशमतता सफलता की तनिानी है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“बच्चे, दहम्मत रखो तो मिि शमलती रहेगी।” 
(अव्यतत मुरली) 
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           yĘ×ɟ× ÞÖɟȒĚÍ ÞɰÏɭÜ 
पप्रय आत्मन, 
श्रीमत केवल पढ़न ेया सुनने की चीज़ नही ंहै। 
यह: 
¶ सोचन,े 
¶ बोलने, 
¶ चलने, 
¶ और िीन े

की पवचध है। 
और िब आत्मा: 
¶ रोज़ छोटे-छोटे अभ्यास करती है, 
¶ तनयशमत आत्म-चेककंग करती है, 
¶ और बाबा का हाथ मिबूती से पकडती है, 

तब धीरे-धीरे उसका पूरा िीवन: 
×ɨÀ×ȓĆÍ+ 
ÜȒĆÍÜɟÙɡ+ 
©Ø ÓȎØĤÍɟÞÖɟÑ 
बनन ेलगता है। 

 

       θÛÜɭÝ yÑȓÕɟÀ 
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    ÏɮȑÑ¾ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ÃɟÈx 
 

   zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ Ć×ʇ zÛĤ×¾ ßɮ> 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 
यदि आत्मा प्रततदिन स्वय ंको चेक नही ंकरती, तो: 
¶ मनमत धीरे-धीरे बढ़न ेलगती है, 
¶ पुरानी आितें वापस आन ेलगती हैं, 
¶ और योग तथा जस्थतत कमिोर होन ेलगती है। 

लेककन िो आत्मा: 
¶ रोज़ अपने पवचार, बोल, कमि और संस्कारों को चेक करती है, 

वह िकिी पररवतिन का अनुभव करती है। 

 
    ÏɮȑÑ¾ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ÃɟÈx 
       zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ ŢĤÑ        zÅ ¾ɟ }ǡØ 
आि मैंन ेकहााँ मनमत चलाई? _____________________ 
कहााँ श्रीमत पर चला? _____________________ 
कौन-सा संस्कार बाधा बना? _____________________ 
तया आि ककसी बात में िोध आया? _____________________ 
तया मैंन ेककसी को िखु दिया? _____________________ 
कहााँ व्यथि चचतंन अचधक हुआ? _____________________ 
तया मैं आि योगयुतत रहा? _____________________ 
आि की सबसे बडी सफलता तया रही? _____________________ 
कल मुझे ककस बात में सुधार करना है? _____________________ 
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   ÖÑÖÍ ÒßÃɟÑÑɭ ¾ɭ Þɰ¾ɭÍ 
यदि दिनभर में: 
¶ िकिी प्रततकिया हुई, 
¶ अपनी बात मनवान ेकी इच्छा रही, 
¶ आलस्य आया, 
¶ मुरली या योग में ढीलापन आया, 
¶ व्यथि अचधक चला, 

तो समझना चादहए कक कहीं-न-कहीं मनमत चल रही थी। 

 
       ŬɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɭ ¾ɭ Þɰ¾ɭÍ 
यदि: 
¶ पररजस्थतत में िांतत रही, 
¶ प्रततकिया के स्थान पर धैयि रहा, 
¶ मुरली पॉइंट याि रही, 
¶ ककसी को खुिी िी, 
¶ और बाबा की याि बनी रही, 

तो आत्मा श्रीमत पर चल रही है। 
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   ÞɰĦ¾ɟØ Ãɭη¾ɰÀ ÞȕÃɠ 
दिन के अतं में िेखें — आि कौन-सा संस्कार सामन ेआया? 
 δिोध 
 δआलस्य 
 δमान 
 δमोह 
 δईष्याि 
 δव्यथि चचतंन 
 δिकिबाज़ी 
 δशिकायत 
 δिेह-अशभमान 
 δिसूरों को बिलन ेकी इच्छा 

 
       zÅ ¾ɟ ÒȎØÛÍxÑ Þɰ¾ġÒ 
“कल मैं और अचधक िांत, योगयुतत और श्रीमतयुतत बनूाँगा।” 
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    ÞɟĚÍɟȏß¾ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 
àɭŝ   ÖɭØɡ ȒĦÎȑÍ 
अमतृवेला       
योग       
मुरली धारण       
वाणी तनयंत्रण       
िोध तनयंत्रण       
व्यथि समाप्त       
सेवा भावना       
आत्म-अशभमान       

 
   ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“अपने को चेक करो, कफर चेंि करो।” 
(अव्यतत मुरली) 
“िो स्वय ंको बिलता है वही पवश्व पररवतिन का तनशमत्त बनता है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“हर रोज़ अपने चाटि को िेखो।” 
(साकार मुरली) 

 
           yɰȑÍÖ ŢɭØÌɟ 
पप्रय आत्मन, 
िैतनक आत्म-चेककंग कमिोरी िेखन ेके शलए नही,ं 
बजकक स्वय ंको शे्रष्ठ बनान ेके शलए है। 
िब आत्मा रोज़: 
¶ स्वय ंको िेखती है, 
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¶ अपनी भूल स्वीकार करती है, 
¶ और पररवतिन का संककप करती है, 

तब धीरे-धीरे उसका िीवन: 
ÖÑÖÍ Þɭ ÖȓĆÍ+ 
ŬɠÖÍ×ȓĆÍ+ 
©Ø ÜȒĆÍÜɟÙɡ 
बनन ेलगता है। 

 

 

       θÛÜɭÝ yÑȓÕɟÀ 
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    ŬɠÖÍ yĝ×ɟÞ ÞȕÃɠ 
 

   ŢĦÍɟÛÑɟ 
श्रीमत पर चलना केवल एक पवचार नही ं— 
यह एक िीवनिैली है। 
िब आत्मा: 
¶ तनयशमत अभ्यास, 
¶ अनुिासन, 
¶ और आत्म-चेककंग 

को िीवन का भाग बना लेती है, तब श्रीमत धीरे-धीरे उसका स्वभाव बन िाती है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“तनयशमतता सफलता की तनिानी है।” 
(अव्यतत मुरली) 
इस अभ्यास सूची का उद्िेश्य है: 
¶ आत्मा को िागरूक बनाना, 
¶ पुरुषाथि को तनयशमत बनाना, 
¶ और दिनभर श्रीमतयुतत जस्थतत बनाए रखना। 

 
    ÏɮȑÑ¾ ŬɠÖÍ yĝ×ɟÞ ÞȕÃɠ 
yĝ×ɟÞ zÅ η¾×ɟ> yÑȓÕÛ . Ãɭη¾ɰÀ 

       अमतृवेला  δहााँ  δनही ं तया योग में मन जस्थर रहा? 
       मुरली अध्ययन  δहााँ  δनही ं कौन-सी पॉइंट आि िीवन में लाग ूकरनी है? 
                     योग अभ्यास  δहााँ  δनही ं ककतनी बार याि टूटी? 
   सेवा  δहााँ  δनही ं तया मैंन ेककसी आत्मा को िजतत िी? 

       आत्मचचतंन  δहााँ  δनही ं आि कहााँ मनमत चली? 
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       0- yÖȗÍÛɭÙɟ yĝ×ɟÞ 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
अमतृवेला आत्मा की आध्याजत्मक चाजििंग है। 

 
    yÖȗÍÛɭÙɟ Ãɭη¾ɰÀ 
Ṋ तया मैं समय पर उठा? 
Ṋ तया उठत ेही बाबा की याि आई? 
Ṋ तया योग में मन जस्थर था? 
Ṋ तया मैंन ेआत्म-अशभमान का अभ्यास ककया? 
Ṋ तया मैंन ेदिन के शलए शे्रष्ठ संककप ककया? 

 
       zÅ ¾ɟ yÖȗÍÛɭÙɟ Þɰ¾ġÒ 
“मैं आत्मा हूाँ… मेरा बाबा मेरे साथ है… आि मैं हर किम श्रीमत पर रखूाँगा।” 

 
       1- ÖȓØÙɡ yĘ××Ñ 
मुरली: 
¶ दििा, 
¶ िजतत, 
¶ और आत्मा का भोिन 

है। 
बाबा कहत ेहैं: 
“मुरली तुम्हारे शलए वरिान है।” 
(अव्यतत मुरली) 
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    ÖȓØÙɡ yĘ××Ñ Ãɭη¾ɰÀ 
Ṋ तया मैंन ेध्यानपूविक मुरली सुनी / पढ़ी? 
Ṋ कौन-सी पॉइंट मुझे सबसे अचधक लगी? 
Ṋ तया मैंन ेउसे िीवन से िोडा? 
Ṋ तया आि मैं एक पॉइंट धारण करूाँ गा? 

 
   zÅ ¾ɥ Öȓć× ÖȓØÙɡ Òɦ{ɰÈ 

 
 

       zÅ ¾ɟ ÐɟØÌ Þɰ¾ġÒ 

 
 

                     2- ×ɨÀ yĝ×ɟÞ 
योग आत्मा की िजतत है। 
योग के त्रबना: 
¶ मन भटकता है, 
¶ बुद्चध कमिोर होती है, 
¶ और माया प्रभाव िालती है। 

 
    ×ɨÀ Ãɭη¾ɰÀ 
Ṋ तया मैंन ेदिनभर बाबा को याि ककया? 
Ṋ तया कमि करत ेसमय योग रहा? 
Ṋ ककतनी बार व्यथि चचतंन आया? 
Ṋ तया पररजस्थतत में मैं िांत रहा? 
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   ŢȑÍ ÁɰÈɭ ×ɨÀ yĝ×ɟÞ 
 δसुबह 
 δिोपहर 
 δिाम 
 δरात 

 
       zÅ ¾ɟ ×ɨÀ yÑȓÕÛ 

 
 

   3- ÞɭÛɟ yĝ×ɟÞ 
सेवा केवल मंच पर बोलना नही ंहै। 
सेवा: 
¶ िुभ भावना, 
¶ मधुर वाणी, 
¶ सहयोग, 
¶ और योगयुतत दृजष्ट 

भी है। 
अव्यतत बापिािा कहते हैं: 
“िाता बनो।” 
(अव्यतत मुरली) 

 
    ÞɭÛɟ Ãɭη¾ɰÀ 
Ṋ तया मैंन ेककसी आत्मा को खुिी िी? 
Ṋ तया मेरी वाणी से ककसी को िजतत शमली? 
Ṋ तया मैंन ेसहयोग की भावना रखी? 
Ṋ तया मेरी सेवा में अहंकार तो नही ंथा? 
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   zÅ ÖʅÑɭ ¾ɩÑ,Þɠ ÞɭÛɟ ¾ɥ> 

 
 

       ÞɭÛɟ ¾ØÍɭ ÞÖ× ÖɭØɡ ȒĦÎȑÍ ¾ɮÞɠ Îɠ> 

 
 

       4- zĕÖκÃɰÍÑ 
दिन समाप्त होन ेसे पहले आत्मा को स्वय ंको िेखना चादहए। 

 
    zĕÖκÃɰÍÑ Ãɭη¾ɰÀ 
Ṋ आि कहााँ श्रीमत रही? 
Ṋ कहााँ मनमत चली? 
Ṋ कौन-सा संस्कार सामने आया? 
Ṋ कहााँ मैंन ेसमय व्यथि ककया? 
Ṋ तया मैंन ेककसी को िखु दिया? 
Ṋ आि की सबसे बडी सफलता तया रही? 

 
   zÅ ¾ɥ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 

ŢĤÑ ÖɭØɟ }ǡØ 
आि कहााँ मनमत चली? _____________ 
कहााँ श्रीमत पर चला? _____________ 

कौन-सा संस्कार बाधा बना? _____________ 
आि की सबसे बडी सफलता? _____________ 
कल तया सुधार करना है? _____________ 
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       θÛÜɭÝ ÏɮȑÑ¾ Þɰ¾ġÒ 
रोज़ रात यह संककप करें: 
“बाबा, आि िो कमी रही उसे मैं बिलूाँगा। 
कल मैं और अचधक योगयुतत, िजततिाली और श्रीमतयुतत बनूाँगा।” 

 
   ÞɟĚÍɟȏß¾ zĕÖ,Ãɭη¾ɰÀ 

àɭŝ ÖɭØɡ ȒĦÎȑÍ 
अमतृवेला       

योग       
मुरली धारण       
व्यथि तनयंत्रण       
िोध तनयंत्रण       
सेवा भावना       

आत्म-अशभमान       

 
       ŬɠÖÍ×ȓĆÍ ÅɠÛÑ ¾ɥ ÒßÃɟÑ 
िब आत्मा तनयशमत अभ्यास करती है, तब धीरे-धीरे: 
Ṋ मन िांत रहने लगता है 
Ṋ व्यथि कम होन ेलगता है 
Ṋ प्रततकिया कम हो िाती है 
Ṋ योग सहि हो िाता है 
Ṋ मुरली िीवन में उतरने लगती है 
Ṋ बाबा का साथ अनुभव होन ेलगता है 
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    ÜȒĆÍÜɟÙɡ ÖȓØÙɡ ÛÃÑ 
“तनयशमतता सफलता की तनिानी है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“चेककंग और चेंजिगं — यही तीव्र पुरुषाथि है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“अमतृवेला वरिानों का समय है।” 
(अव्यतत मुरली) 
“हर किम श्रीमत पर रखो।” 
(साकार मुरली) 

 
           yɰȑÍÖ ŢɭØÌɟ 
पप्रय आत्मन, 
महान पररवतिन अचानक नही ंआते। 
वे: 
¶ छोटे-छोटे अभ्यासों, 
¶ तनयशमत पुरुषाथि, 
¶ और सच्चे आत्मचचतंन 

से आत ेहैं। 
यदि आत्मा प्रततदिन: 
¶ अमतृवेला, 
¶ मुरली, 
¶ योग, 
¶ सेवा, 
¶ और आत्म-चेककंग 

को िीवन का भाग बना ले, 
तो धीरे-धीरे उसका पूरा िीवन: 
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ŬɠÖÍ×ȓĆÍ+ 
ÜȒĆÍÜɟÙɡ+ 
©Ø ÓȎØĤÍɟÞÖɟÑ 
बनन ेलगता है। 
 

    ÖÑÖÍ ÔÑɟÖ ŬɠÖÍ ÍȓÙÑɟ ÍɟεÙ¾ɟ 
 

ÖÑÖÍ ŬɠÖÍ 

अिातंत िांतत 

भ्रम स्पष्टता 

िखु सुख 

हठ समपिण 

पतन उत्थान 

 
     yɰȑÍÖ ÞɰÏɭÜ 

Ŭ̴ɠÖÍ ÒØ ÃÙÑɟ ßɡ ÞċÃɟ ÒȓȻÝɟÎx ßɮ̵ 
  अतंतम बाबा वचन: 

“बच्चे, किम-किम श्रीमत पर चलत ेचलो तो मंजज़ल स्वतः शमल िाएगी।” 
(अव्यतत मुरली) 

  “िो अभी श्रीमत पर नही ंचलते, समय आन ेपर बहुत पछताएगें।” 
(साकार मुरली) 
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       Ðę×ÛɟÏ 
पप्रय आत्मन, 

इस पुस्तक को पढ़न ेके शलए आपका हृिय से धतयवाि। 
यदि इस पुस्तक के ककसी भी पवचार ने: 

¶ आपके मन को िांतत िी, 
¶ आत्मा को िजतत िी, 

¶ या िीवन को नई दििा िी, 
तो यही इसका वास्तपवक उद्िेश्य है। 

शिवबाबा की श्रीमत केवल पढ़न ेके शलए नहीं, 
बजकक िीवन में अनुभव करन ेके शलए है। 

आिा है कक यह पुस्तक आपको: 
¶ आत्मचचतंन, 
¶ आत्मपररवतिन, 

¶ और श्रीमतयुतत िीवन 
की ओर प्रेररत करेगी। 

 
    ×ɟÏ Ø¿ʃ 

“हर किम श्रीमत पर — यही भपवष्य का शे्रष्ठ भाग्य है।” 

 
   zÒ¾ɥ ŢȑÍηŎ×ɟ yÖȕġ× ßɮ 
यदि आप इस पुस्तक के बारे में: 

¶ अपने अनुभव, 
¶ सुझाव, 

¶ या प्रततकिया 
साझा करना चाहते हैं, तो कृपया संपकि  करें: 
        ̠̖̣̏̎̏̎̕200107?̖̙̔̎̚-̜̐̚ 

mailto:shivbaba311218@gmail.com
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       yɰȑÍÖ ŢɭØÌɟ 

“मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों, मुझे याि करो।” 
(साकार मुरली) 
ओम ्िाजतत। 
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